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ABSTRAK
V Bab + 146 Halaman + 7 Tabel + 8 Lampiran

Laporan tugas akhir ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan
komprehensif pada Ny. D.L G2P1AO0 sejak kehamilan trimester 11, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, dan pelayanan keluarga berencana pada ibu M.S yang
dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sipultak, Kecamatan Pagaran, Kabupaten
Tapanuli Utara, Tahun 2026. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan manajemen kebidanan tujuh langkah Varney dan pendokumentasian
SOAP.

Asuhan diawali dengan pengkajian, penegakan diagnosis, dan didapatkan
bahwa saat kehamilan ibu mengalami konstipasi dan dilakukan penatalaksanaan
keluhan konstipasi yang dialami ibu dengan mengedukasi ibu agar banyak
mengonsumsi makanan yang berserat dan banyak minum air putih. Persalinan
berlangsung normal dan ditolong dengan paduan 60 langkah Asuhan Persalinan
Normal (APN) namun belum sepenuhnya sesuai standar karena masih terdapat
beberapa langkah yang tidak dilakukan, seperti penggunaan sangga susur dan
dekontaminasi sarung tangan ke dalam larutan klorin.

Pada masa nifas, asuhan kebidanan telah dilaksanakan sebanyak 4 kali
kunjungan sesuai standar pelayanan. Kondisi ibu tetap dalam keadaan normal,
proses involusi uterus berlangsung fisiologis, serta tidak ditemukan tanda maupun
komplikasi yang membahayakan. Selama masa kunjungan sebanyak 3 Kali,
kondisi bayi dalam keadaan baik, tidak ditemukan komplikasi, bayi memperoleh
ASI dengan baik, dan pertumbuhan serta adaptasi bayi berlangsung secara
fisiologis. Seluruh asuhan telah dilakukan sesuai standar. Pada asuhan keluarga
berencana, terjadi pergantian subjek karena pasien yang menjadi subjek awal
menyatakan tidak bersedia menggunakan alat kontrasepsi setelah diberikan
konseling. Asuhan keluarga berencana dilanjutkan pada Ibu M.S. yang telah
mendapatkan konseling, mampu menentukan metode kontrasepsi sesuali
kebutuhannya, dan bersedia menjalani pemasangan alat kontrasepsi implant sesuai
prosedur. Penerapan asuhan kebidanan secara berkesinambungan mendukung
kesehatan ibu dan bayi serta meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan.

Kata kunci: Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana.
Kepustakaan: 2019-2026 (Buku dan Jurnal)
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