KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENS!I
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATANG
BERUH KECAMATAN SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI

TAHUN 2024




KARYA TULIS ILMIAH

GAMEBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATANG
BERUH KECAMATAN SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI
TAHUN 2024

.' Kemenkes

&

ANITA NINGSIH SIGALINGGING
NIM. PO7520421002

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA Ill KEPERAWATAN DAIRI
TAHUN 2024



SCIENTIFIC PAPERS

OVERVIEW OF THE LIFESTYLE OF HYPERTENSION
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE BATANG
BERUH HEALTH CENTER SIDIKALANG
DISTRICT DAIRI DISTRICT
2024

.’ Kemenkes
B

ANITA NINGSIH SIGALINGGING
NIM. PO7520421002

MINISTRY OF HEALTH REPUBLIC OF INDONESIA
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC
DEPARTMENT OF NURSING
STUDY PROGRAM NURSING OF DAIRI
IN 2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMEBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATANG
BERUH KECAMATAN SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI
TAHUN 2024

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi D-l1|
Keperawatan

.' Kemenkes
B

ANITA NINGSIH SIGALINGGING
NIM. P07520421002

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA |l KEPERAWATAN DAIRI
TAHUN 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul KTI : Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Batang Beruh
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi

Tahun 2023
Nama Mahasiswa : Anita Ningsih Sigalingging
NIM : P07520421002

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Sidikalang, 21 Mei 2024

Menyetujui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
/Q\Q/
Jojor SNdban, SST, M.Kes Robert Harnat Silalahi, SKM, M.K.M

NIP. 196612251990031006




LEMBAR PENGESAHAN

Judul Proposal : Gambaran Gaya Hidup  Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas
Batang Beruh Kecamatan Sidikalang
Kabupaten Dairi Tahun 2024

Nama Mahasiswa : Anita Ningsih Sigalingging

NIM : P07520421002

Proposal Karya Tulis llmiah ini Telah diseminarkan pada Seminar
Proposal Karya Tulis llmiah Program Studi DIl Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
Tanggal 21 Mei 2024

Penguji 1 Penguji 2

= Ao

Heriaty Berutu, SST, M.K.M Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
NIP. 197007142003122005 NIP. 197604142002122004

Ketua Pengyji

e



KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KEPERAWATAN

KARYA TULIS ILMIAH

SIDIKALANG, 21 ME| 2024

GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BATANG BERUH KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN
DAIRI TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar belakang : Penyakit hipertensi sering disebut sebagai "The Silent Killer”
atau pembunuh diam-diam, dimana penyakit hipertensi merupakan safah satu
penyebab utama kematian dini di seluruh dunia mencapai 94 juta orang
meninggal setiap tahunnya. Menurut Riskesdas tahun 2018 jumlah penderita
hipertensi di Indonesia sebanyak 34,11%. Pemicu terbesar terjadinya hipertensi
yaitu gaya hidup seperti stres, berat badan 'ebih, kebiasaan merokok, dan asupan
garam berlebihan. Tujuan penelitian: Untuk mengetahui gambaran gaya hidup
penderita hipertensi sebelum dan sesudah mengal'ami hipertensi. Metode : Jenis
penelitian adalah penelitian deskriptif yang dilaksanakan di Puskesmas Batang
Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi pada bulan Januari sampai April
tahun 2024. Populasi penelitian ini adalah penderita hipertensi sebanyak 290
orang, teknik sampel dengan accidenfal sampiing sebanyak 38 responden. Cara
pengumpuian data dengan menyebarkan kuesioner. Hasil penelitian: Gaya hidup
sebelum mengalami hipertensi yaitu mayoritas memiliki kebiasaan mengkonsumsi
makanan asin, awetan, dan penyedap rasa sebanyak 86,85%, mayoritas tidak
berolahraga sebanyak 94 74%, mayoritas tidak merokok sebanyak 57,90%,
mayoritas responden kadang-kadang mengalami stres sebanyak 36,85%, dan
mayorntas responden tidak memiliki kebiasaan mengkonsumsi alkoho! sebanyak
63,15%. Gaya hidup setelah mengalami hipertensi yaitu, memiliki kebiasaan
mengkonsumsi makanan asin, awetan, dan penyedap rasa sebanyak 44 74%,
mayarifas tidak berofahraga sebanyak 76,31%, mayoritas tidak merokok sebanyak
81,58%, mayoritas tidak mengalami stres sebanyak 44 74%, dan mayoritas tidak
memiliki kebiasaan mengkonsumsi alkohol sebanyak 92,10%. Dibutuhkan upaya
promotif dengan pemberian penyuluhan tentang gaya hidup sehat untuk
mencegah kejadian hipertensi

Kata Kunci : Gaya hidup, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension is often referred to as "The Silent Killer', where
hypertension is one of the main causes of premature death throughout the word,
reaching 9.4 million people dying every year. According fo Riskesdas, in 2018 the
number of hypertension sufferers in Indonesia was 34.11%. The biggest triggers
for hypertension are lifestyle such as sfress, being overweight, smoking habits and
excessive salt infake. Objective: To defermine the lifestyle of hypertension
sufferers before and after experiencing hypertension, Method: This fype of
research is descriptive research carried out at the Batang Beruh Communify Health
Cenfer, Sidikalang District, Dairi Regency from January fo Apnl 2024, The
population of this study was 290 people with hypertension, the sampling technigue
was accidental sampling with 38 respondents. The way to collect data is by
distributing questionnaires. Results: Lifestyie before experiencing hypertension,
namely the majority had the habit of consuming sally, preserved and flavored foods
as much as 86.85%, the majorify did not exercise as much as 94.74%, the majority
aid nof smoke as much as 57.90%, the majority of respondents somefimes
experienced stress was 36.85%, and the majority of respondents did not have the
habit of consuming alcohol as much as 63.15%. Lifestyle after expenencing
hypertension, namely, having a habit of consuming sally, preserved and flavored
foods as much as 44.74%, the majonty do nof exercise as much as 76.31%. the
majority do nof smoke as much as 81.58%, the majority do not experience siress
as much as 44.74 %, and the majority do not hawve the habit of consuming alcohal
as much as 92, 10%. Promolional efforts are needed by providing education about
healthy lifastyles to prevent the incidence of hypertension.

Keywords: Lifestyle, Hypertension
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