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ABSTRAK

PREVALENSI BAKTERI GRAM NEGATIF PADA
SAMPEL SPUTUM PENDERITA ISPA DI
RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

Ardhi Natanael Hasugian, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu masalah kesehatan
dengan angka kejadian yang tinggi dan dapat disebabkan oleh berbagai
mikroorganisme, termasuk bakteri Gram negatif yang memiliki tingkat
patogenisitas tinggi serta kecenderungan resistensi antibiotik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui prevalensi bakteri Gram negatif pada sampel sputum
penderita ISPA di RSU Bunda Thamrin Medan. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 55 sampel sputum yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi.
Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi RSU Bunda Thamrin
Medan pada bulan Februari 2026. Prosedur penelitian meliputi pembiakan pada
media MacConkey Agar, pewarnaan Gram, serta identifikasi bakteri
menggunakan alat Vitek 2 Compact. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
prevalensi bakteri gram negatif pada sampel sputum penderita ISPA di RSU
Bunda Thamrin Medan sebanyak 35 sampel (63,64%), terdiri dari Klebsiella
pneumoniae sebanyak 29 sampel (83%) dan Pseudomonas aeruginosa sebanyak 6
sampel (17%). Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa
bakteri Gram negatif, khususnya Klebsiella pneumoniae, memiliki prevalensi
yang cukup tinggi dan berperan penting sebagai penyebab infeksi pada penderita
ISPA. Oleh karena itu, diperlukan penanganan terapi yang tepat dan spesifik
untuk mencegah komplikasi serta resistensi antibiotik.

Kata kunci: Bakteri Gram Negatif, ISPA, Prevalensi.
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ABSTRACT

PREVALENCE OF GRAM-NEGATIVE BACTERIA IN SPUTUM SAMPLES
OF ACUTE RESPIRATORY INFECTION PATIENTS AT BUNDA THAMRIN
GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Ardhi Natanael Hasugian, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Ardhihasugian6(@gmail.com

Acute Respiratory Infection (ARI) is a significant health issue with a high
incidence rate and can be caused by various microorganisms, including Gram-
negative bacteria, which exhibit high pathogenicity and a tendency toward
antibiotic resistance. This study aims to determine the prevalence of Gram-
negative bacteria in sputum samples of ARI patients at Bunda Thamrin General
Hospital, Medan. This was a descriptive quantitative study with a total of 55
sputum samples collected using a purposive sampling technique based on
inclusion criteria. The examination was conducted at the Microbiology
Laboratory of Bunda Thamrin General Hospital, Medan, in February 2026. The
research procedures included culturing on MacConkey Agar media, Gram
staining, and bacterial identification using the Vitek 2 Compact instrument. The
results showed that the prevalence of Gram-negative bacteria in the sputum
samples of ARI patients at Bunda Thamrin General Hospital, Medan was 35
samples (63.64%), consisting of Klebsiella pneumoniae in 29 samples (83%) and
Pseudomonas aeruginosa in 6 samples (17%). Based on these findings, it can be
concluded that Gram-negative bacteria, particularly Klebsiella pneumoniae, have
a considerably high prevalence and play a major role as causative agents of
infection in ARI patients. Therefore, appropriate and specific therapeutic
management is required to prevent complications and antibiotic resistance.

Keywords: Prevalence, ARI, Gram-Negative Bacteria
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