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ABSTRAK 

 

PREVALENSI BAKTERI GRAM NEGATIF PADA  

SAMPEL SPUTUM PENDERITA ISPA DI  

RSU BUNDA THAMRIN MEDAN 

 

Ardhi Natanael Hasugian, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Ardhihasugian6@gmail.com 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu masalah kesehatan 

dengan angka kejadian yang tinggi dan dapat disebabkan oleh berbagai 

mikroorganisme, termasuk bakteri Gram negatif yang memiliki tingkat 

patogenisitas tinggi serta kecenderungan resistensi antibiotik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui prevalensi bakteri Gram negatif pada sampel sputum 

penderita ISPA di RSU Bunda Thamrin Medan. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 55 sampel sputum yang 

diambil menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi. 

Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi RSU Bunda Thamrin 

Medan pada bulan Februari 2026. Prosedur penelitian meliputi pembiakan pada 

media MacConkey Agar, pewarnaan Gram, serta identifikasi bakteri 

menggunakan alat Vitek 2 Compact. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

prevalensi bakteri gram negatif pada sampel sputum penderita ISPA di RSU 

Bunda Thamrin Medan sebanyak 35 sampel (63,64%), terdiri dari Klebsiella 

pneumoniae sebanyak 29 sampel (83%) dan Pseudomonas aeruginosa sebanyak 6 

sampel (17%). Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

bakteri Gram negatif, khususnya Klebsiella pneumoniae, memiliki prevalensi 

yang cukup tinggi dan berperan penting sebagai penyebab infeksi pada penderita 

ISPA. Oleh karena itu, diperlukan penanganan terapi yang tepat dan spesifik 

untuk mencegah komplikasi serta resistensi antibiotik. 

 

Kata kunci: Bakteri Gram Negatif, ISPA, Prevalensi. 
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