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Lampiran 4 Informed Consent

Medis

berpartisipasi dengan sukarela d
Ibu Hamil Menggunakan Dipstick Urin dan Kon
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

. Setelah penelitian selesai,

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

liti dari jurusan Teknologi Laboratorium
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan dengan ini meminta anda untuk
alam penelitian yang berjudul “Deteksi Bakteriuria pada
firmasi dengan Metode Kultur” dengan

Saya Aprianti Br Purba adalah pene!

adanya bakteriuria pada ibu hamil

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
i dengan metode kultur urin.

melalui pemeriksaan dipstick urin dan konfirmas
na merupakan ibu hamil yang terdaftar

Anda dilibatkan dalam penelitian ini kare!
kriteria inklusi

di wilayah kerja Puskesmas PB Selayang II serta memenuhi
penelitian. Keterlibatan anda bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat men|

menolak ikut serta dalam penelitian ini tanpa dikenai sanksi apapun.
gu dengan pengambilan sampel

gundurkan diri

atau
Penelitian ini akan berlangsung selama 2 ming|

urin midstream clean catch sekali saja sesuai prosedur.

Anda tidak akan dikenai biaya apapun. Sebagai bentuk apresiasi, anda akan

diberikan souvenir berupa tote bag.
anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis.

Anda juga akan mendapatkan informasi mengenai hasil pemeriksaan urin anda

selama pengambilan sampel.
Bila ditemukan kondisi yang tidak diharapkan (misalnya adanya infeksi

signifikan), anda akan diinformasikan dan diarahkan untuk pemeriksaan lanjutan

ke fasilitas kesehatan.

yang berhubungan dengan anda akan dijaga kerahasiaannya dan

Semua data
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.
Prosedur pengambilan sampel adalah dengan memberikan sampel urin midstream
steril. Cara ini tidak menimbulkan rasa sakit, hanya sedikit ketidaknyamanan

karena harus menampung urin sesuai prosedur.
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11. Keuntungan yang anda peroleh adalah mengetahui kondisi kesehatan urin selama

kehamilan serta berkontribusi dalam pencegahan komplikasi akibat infeksi
saluran kemih.

12. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarakat, khususnya ibu hamil, serta
perkembangan ilmu di bidang laboratorium medis.

13.Penelitian ini tidak mengandung intervensi medis, sehingga anda tidak
memerlukan perawatan setelah penelitian.

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan, karena penelitian ini hanya menggunakan sampel urin.

15. Tidak diperlukan pengobatan atau tindakan lain, karena penelitian ini hanya
observasional laboratorium.

16. Anda akan diberikan informasi bila terdapat informasi baru dari penelitian ini.

17. Data penelitian akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen cetak dan file
elektronik selama 5 tahun, dengan jaminan kerahasiaan.

18. Semua informasi yang anda berikan tidak akan disebarluaskan sehingga
kerahasiaannya terjamin.

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi, tidak ada sponsor atau pendanaan
dari pihak luar.

20. Peneliti bertanggung jawab sepenuhnya terhadap penelitian ini.

21. Karena penelitian ini non-intervensi, tidak ada risiko cedera atau komplikasi bagi
subjek.

22.Tidak ada pelayanan kesehatan tambahan yang diperlukan, karena penelitian
hanya berupa pengambilan urin.

23. Tidak ada kompensasi bila terjadi kecacatan atau kematian, karena penelitian ini
tidak mengandung risiko berbahaya.

24.Tidak ada jaminan hukum untuk kompensasi, karena penelitian ini tidak
melibatkan unsur-unsur berbahaya.

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan.

26. Bila terjadi pelanggaran protokol, peneliti akan menghentikan pengambilan data
dan memastikan keamanan subjek.



27. Anda akan diberi penjelasan tentang rancangan penelitian dan prosedur hingga
penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan, dan anda berhak untuk menarik diri
kapan saja.

29. Penelitian ini tidak menggunakan tes genetik atau informasi genetik keluarga.

30. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis, hanya sampel urin yang anda
berikan.

31. Sampel urin hanya digunakan untuk penelitian ini, dan bila ada sisa sampel akan
dimusnahkan.

32. Penelitian ini melibatkan anda sebagai ibu hamil, tetapi tanpa intervensi berisiko,
sehingga aman untuk diikuti.

33.Semua responden ibu hamil akan diperlakukan sama, dan bila ada temuan
kesehatan akan diinformasikan.

34, Penelitian ini tidak terkait dengan korban bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama (SRR Lantur

Tanda tangan : M

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat,
Saksi Peneliti
| ;’ N ,: ! “‘j>
-~ ) Wad

Aprianti Br Purba

.....................
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Demikian kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Pusk
PB Selayang

dr. Rasta Abdi Dharma Tarigan
Pembina Tk1/1Vb
NIP. 197903212010011012

Tembusan:

1. Dekan Fakultas Teknologi Laboratorium Medis Poltekes Medan
2. Yang bersangkutan

3. Pertinggal



Lampiran 6 Tabel Hasil Penelitian

Hasll Pemeriksaan Bakteriuria pada lbu Hamil di Puskesmas PB Selayang 11

No.| Kode Sampel Usia Trisemester Hasil Pemeriksaan
Dipstick Kulrur

1 001 2%1h I Posuif Negauil
2 002 351h I Posuif Negatif
3 003 30th in Positif Negatif
4 004 351h Il Posiif Negatil
5 005 30th I Posuif Negatif
6 006 3Nh I Posaif Negatil
7 007 24th in Posuif Negatif
B 008 2Th 11 Posiif Negatil
9 009 301th 1] Positif Negatil
i0 010 20th ] Posaif Negatif
i1 0tl 231th 11} Posaif Negatil’
i2 012 2Th 11} Posnif Negatif
£3 013 3lth 1] Posnif Negatil
14 014 221h I Posaif Negatif
15 015 25th I Posaif Negatif
t6 016 241th Il Posaif Negatif
i7 017 32th 1] Posutif Negatil
i3 018 32th Il Postif Negatif
i9 019 301h ! Posuif Negatil
20 020 37h Il Posuif Negatil
21 021 281h 1 Positif Negatif
22 022 27h 1] Posuif Negatil
23 023 2h (1] Posuif Negatif
24 024 281h 11} Posutif Negalif
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan

p Kementerian Kesehatan

A .
@ye Kemenkes

KARTU BIMBIMBINGAN KARYATULIS ILMIAH

TA 2025/2026
Nama : Aprianti Br Purba
NIM : P07534023144

Dosen Pembimbing  : dr. Lestari Rahmah, MKT.

Judul Proposal . Deteksi Bakteriuria pada Ibu Hamil menggunakan Dipstick
Urin dan Konfirmasi dengan Metode Kultur
No. | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan TTD Dosen
Pembimbing
1. | Selasa, 20 Januari 2026 Pengajuan Judul KTI ﬁp:h
2. | Scnin, 26 Januari 2026 ACC judul KTI /D'm-..
3. | Rabu, 4 Februari 2026 Konsultasi Bab | %.
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab I 7
S. | Jumat, 20 Februari 2026 ACCBub1 [ VW‘
6. | Kamis 12 Maret 2026 Konsultasi Bab II & 111 (I
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab IT &I11 %'
8. | Senin, 6 April 2026 Revisi Bab IT &I11 {‘Gms
9. | Selasa, 14 April 2026 ACC Proposal ( ﬂm“
10. | Kamis, 7 Mci 2026 Konsultasi Bab IV & V ( }~
11. | Selasa, 19 Mei 2026 Revisi Bab IV & V b O'h]_
12. | Jumat, 5 Juni 2026 Revisi Bab IV & V - (
Diketahui, Disctujui,
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing,

Politeknik Keschatan Medan

]

Nita Andriani Lubis,S. Si, M. Biomed.
NIP198012242009122001

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP. 197106222002122003



Lampiran 8 Ethical Clearance

(&)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2627/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

i : Aprianti Br Purba
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Keseh K Leoc Med

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Deteksi Bakteriuria pada Ibu Hamil menggunakan Dipstick Urin dan Konfirmasi dengan Metode Kultur"

"Detection of Bacteriuria in Pregnant Women using Urine Dipsticks and Confirmation with Culture Methods"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 April 2026 sampai dengan tanggal 17 April 2027.

This declaration of ethics applies during the perviod April 17, 2026 until April 17, 2027.

April 17, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 9 Turnitin
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Lampiran 10 Surat Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.::’ Kemen kes uUnit Lnbur“:‘toju‘llnfn Terpadu

Surat Keterangan Bebas Laboratorium
No. YK.05.03/ IV/08/2026

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Apnanti Br Purba
NIM/NIP/NIDN  : P07534023144
Jurusan : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Deteksi Bakteriuria pada Ibu Hamil menggunakan Dipstick Urin dan Konfirmasi dengan
Metode Kultur”

Dibawah bimbingan/pengawasan :

Pembimbing : dr. Lestari Rahmah, MKT

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 29 April 2026
Kepa,hv. Uit Laboratorium Terpadu

N

NIP198004302002122002
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Pemberian penjelasan kepada
responden mengenai prosedur
pengambilan  sampel urin
dengan metode midstream
clean catch

Proses aplikasi sampel
urin ke dipstick

Proses pemasukan dipstick
urin ke dalam alat urine

analxzer

bSO

Proses penginokulasian sampel

Hasil pemeriksaan urine
analyzer

Penghitungan koloni dengan
colony counter



/
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Hasil pertumbuhan koloni bakteri pada media agar yang tidak memenuhi
kriteria bakteriuria signifikan (hasil negatif).
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