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4 | Elisabeth Tri P07534023020 | Gambaran Kadar Hemoglobin | Dr.  Evi Irianti,
Balaki Ndruru Pada  Perempuan  Dengan | SKMM. Kes
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5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
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PadaTanggal : 95 janyari 2026
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Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor -:000/22684 10 Februari 2026
Sifat : Biasa
Lampiran 3
Hal . Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Sentosa Baru
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor:
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Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan yang akan dilaksanakan
diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama . Desy Sashia

NIM/NPM/NIDN . P07534023015

Program Studi . DIl Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian . Gambaran Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi di UPT

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :
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2. Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
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pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik dieh :
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dr. Surya Syahputra Pulungan, MKes
Pembina (IV/a)
NIP 197406172007011002
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
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Jalan Sentosa Baru No.22 Medan Perjuangan - Medan, Sumatera Utara 20233.
Pos-el : puskesmassentosabaru@gmail.com

Medan, 22 April 2026

No :445/5067/PSBI/IV/2026 Dekan Fakultas Teknologi
Lamp : - Laboratorium Medis
Hal : Selesai Riset Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 000/22684 Tanggal
10 Februari 2026 Perihal tentang izin riset mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan di Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama
mahasiswa dibawah ini:

Nama : Desy Sashia

NIM  : P07534023015

Judul : Gambaran Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas Sentosa
Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset di
Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan.

~Ha l Dermawan, M.H
Pembina Tk |
NIP. 19800110 201001 1 022
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Lampiran 4 Dokumentasi Pengambilan Sampel
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Hasil KGD Hasil KGD



Lampiran 6 Hasil Uji Penelitian

33

TEKANAN
NO | NAMA | USIA | | SRV ?n‘:‘nlfﬁg MENDERITA | KCD
1 Sv 32 Perempuan 150/90 <5tahun 1454
2 Ru 33 Perempuan 141/85 >5tahun 232,8
3 Sm 33 Perempuan 151/80 <5tahun 228,9
4 Rr 34 Perempuan 146/90 >5tahun 368,0
5 Dw 37 Perempuan 145/82 <5tahun 220,0
6 Re 39 Laki-laki 143/84 <5tahun 1411
7 Sk 41 Perempuan 163/98 <5tahun 250,5
8 Rf 42 Laki-laki 162/94 <5tahun 196,8
9 Ks 42 Perempuan 155/90 >5tahun 292,1
10 Rm 49 Perempuan 142/81 <5tahun 182,2
11 Ma 50 Laki-laki 146/76 >5tahun 205,8
12 Nn 50 Perempuan 155/83 >5tahun 257,9
13 Tp 52 Perempuan 148/69 <5tahun 155,8
14 Ak 54 Perempuan 140/69 >5tahun 395,8
15 Ti 55 Perempuan 159/98 >5tahun 285,1
16 Hw 56 Perempuan 143/90 >5tahun 350,9
17 Nr 57 Perempuan 148/96 <5tahun 170,4
18 Nh 58 Laki-laki 154/85 <5tahun 190,8
19 Aw 58 Perempuan 157/92 >5tahun 350,9
20 Rh 58 Perempuan 142/85 >5tahun 169,7
21 DI 58 Perempuan 161/80 >5tahun 4214
22 Er 60 Perempuan 143/85 >5tahun 215,9
23 Mc 60 Perempuan 154/79 >5tahun 453,2
24 Ne 61 Perempuan 143/69 >5tahun 303,1
25 Na 61 Perempuan 165/100 >5tahun 2278
26 Yc 61 Perempuan 154/94 >5tahun 210,4
27 Hp 67 Perempuan 145/85 >5tahun 255,6
28 HJ 67 Perempuan 159/79 >5tahun 415,8
29 Yf 68 Perempuan 146/76 <5tahun 219,3
30 Am 69 Perempuan 158/82 >5tahun 590,0
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

' Y Direktorat Jenderal
@4Y Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N:q} Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
i £ Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 26136
8 0618362633

@ nps //poliekkes medan acid

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Desy Sashia
NIM : P07534023015
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT
PUSKESMAS SENTOSA BARU
KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pemb/i\mblng
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul O
. | Senin, 26 Januari 2026 ACC Judul i
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I ‘AL
4. | Jumat, 13 Februari 2026 Revisi Bab I Lby
5. | Senin, 23 Februari 2026 Bimbingan Bab II-I11 l},
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-IIT
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-1II (},
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal
9. | Senin, 27 April 2026 Bimbingan Bab IV-V %
10. | Selasa, 12 Mei 2026 Revisi Bab IV-V %
11. | Kamis, 25 Mei 2026 Revisi Bab IV-V I
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACC KTI (}«
—voin o Ketua Jurusan Medan, 3 Juni 2026
= ek‘n"Mop'\ Laboratorium Medis Dosen Pembimbing
K: P
1
I/ g~
Andypiani Lubis S.Si, M.Biomed Geminsah Putra|H. Siregar, SKM, M.Kes
P.198012242009122001 NIP. 19780518 1007

D ini telah ditandatangani secara mengg sertifikat
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 8 Surat Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/307/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes RI Medan, menerangkan bahwa:

Nama : Desy Sashia

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Morawa, 13 Maret 2005

Alamat : Gg. Madirsan, Dusun XII, Desa Bangun Kec.Tj. Morawa
NIM : P07534023015

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Sampel Serum Responden

Metode : Metode GOD-PAP Enzymatic Menggunakan Microlab 300

| Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/307/2026 tanggal 17 april 2026

| pada tanggal 10 April 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan

| penelitian di Laboratorium Kimia Jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM), bahwa yang
bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator
Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah
Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan’
dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.
/;.» .Mydan 17 April :)026
")\ Nita Andnam Lubis, S. Si, M. Biomed
,“ _NIP. 198012242009122001
ian Keseh tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Kementerian Kesehatan

.a' Kemenkes Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Bersama ini kami lampirkan ha

Nama
NIM
Prodi
Institusi
Judul

Sampel Uji
Lokasi Pengujian

£ Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/307.1/2025

sil penilitian:

: Desy Sashia

: P07534023015

: D-ll Teknologi Laboratorium Medis

: Poltekkes Kemenkes Medan

: Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita

Hipertensi Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan

: Sampel Serum Responden
: Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium

Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian : Metode GOD-PAP Enzymatic Menggunakan Microlab 300
Tanggal Masuk : 10 April 2026
Tanggal Selesai : 10 April 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah :
Kadar Glukosa Darah f Persentase (%)

Rendah 0 0

Normal 8 26,7

Tinggi 22 733

Total 30 100

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji
2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman
3

. Laporan hasil uji ini tidal

k boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin

tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung tanggal

penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo go.id/verifyPDF.




Mengetahui
Kajur Jurusan TLM v

,:“nu B

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
_ NIP. 198012242009122001
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Medan,17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002




Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang digunakan
Nama Jih | Satuan Jih Tarif | Satuan Sub Total
Pemeriksaan/Alat/ Hari
Bahan
Pemeriksaan 30 | Sampel |1 30000 | Per Rp
Glukosa Darah Sampel | 900.000,00
Total Rp
900.000,00
Mengetahui

_Kajur Jurusan TLMH!
6\.‘3" Ara o

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP,;498012242009122001

Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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