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ABSTRAK 

Deteksi Proteinuria Pada Ibu Hamil Sebagai Indikator Preeklamsia Di UPT 

Puskesmas PB. Selayang II 

Dwi Damayanti Pasaribu, dr. Lestari Rahmah, MKT 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

duiipasaribu@gmail.com 

 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang berpotensi menimbulkan 

komplikasi, salah satunya adalah preeklamsia yang ditandai dengam proteinuria. 

Proteinuria menunjukkan gangguan fungsi ginjal dan menjadi indikator penting 

deteksi dini. Preeklamsia berkontribusi besar terhadap kematian ibu. Pemeriksaan 

protein urine diperlukan sebagai skrining untuk menurunkan risiko komplikasi 

pada ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan protein urine pada 

ibu hamil di UPT Puskesmas PB. Selayang II.  Jenis penelitian yang digunakan 

adalah Deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 24 ibu hamil yang diambil 

menggunakan teknik sampling jenuh. Data diperoleh dari buku KIA dan 

pemeriksaan urine analyzer, lalu dianalisis secara deskriptif dalam bentuk 

distribusi frekuensi. Penelitian pada 24 ibu hamil menunjukkan sebagian besar 

hasil protein urine negatif (71%), dengan positif 1+ (21%) dan 2+ (8%). 

Proteinuria lebih banyak pada usia 35 tahun, tekanan darah tinggi, 

nulipara/primipara, serta trimester II–III. Kesimpulan penelitian ini menunjukan 

bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki fungsi ginjal yang normal, meskipun 

proteinuria masih ditemukan pada kelompok berisiko. Oleh karena itu, 

pemeriksaan protein urine secara rutin dianjurkan untuk mendeteksi dini 

preeklamsia.  

Kata kunci: ibu hamil, proteinuria, preeklamsia 
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