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Lampiran 4 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Dwi Damayanti Pasanbu adalah peneliti dan jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan dengan ini meminta anda

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Deteksi Protenuria
Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas PB. Selayang II Sebagai Indikator Precklamsia”
dengan beberapa penjelasan sebagai berikut

(=]

Tujuan penelitian 1ni adalah untuk mengetahui adanya proteinuna pada 1bu hamil
melalu pemeriksaan dipstick urine dan urine analyzer.

Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena merupakan ibu hamil yang terdaftar
di wilayah kenja Puskesmas PB Selayang Il serta memenuhi kriteria inklusi
penelitian. Keterlibatan anda bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara im maka anda dapat mengundurkan diri
atau menolak ikut serta dalam penelitian ini tanpa dikenai sanksi apapun
Penclitian ini akan berlangsung selama 2 minggu dengan pengambilan sampel
unine midstream clean catch sekali saja sesuai prosedur.

Anda tidak akan dikenai biaya apapun. Sebagai bentuk apresiasi, anda akan
diberikan souvenir berupa goodie bag.

Setelah penclitian selesai, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda uga akan mendapatkan informasi mengenai hasil pemeriksaan unine anda
selama pengambilan sampel.

Bila ditemukan kondisi yang tidak diharapkan (misalnya adanya proteinuria),
anda akan diinformasikan dan diarahkan untuk pemeriksaan lanjutan ke fasilitas
keschatan

Semua data yang berhubungan dengan anda akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Prosedur pengambilan  sampel adalah dengan membenkan sampel urine
midstream stenl. Cara il tidak menimbulkan rasa sakit, hanya sedikit

ketidaknyamanan karena harus menampung urine sesuai prosedur
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11 Keuntungan yang anda peroleh adalah mengetahu kondisi kesehatan unine selama
kehamilan serta berkontribusi dalam pencegahan komplikasi akibat proteinuna
12. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarakat, khususnya 1bu hamil, serta
perkembangan ilmu di bidang laboratorium medis
13 Penelian ini tidak mengandung intervensi medis, sehingga anda tdak
memerlukan perawatan setelah penelitian
14 Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan, karena penelitian ini hanya menggunakan sampel urine.
15. Tidak diperlukan pengobatan atau tindakan lain, karena penelitian i1 hanya
observasional laboratorium
16. Anda akan diberikan informasi bila terdapat informasi baru dan penelitian ini.
17. Data penelitian akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen cetak dan file
elektronik selama 3 tahun, dengan jaminan kerahasiaan
18. Semua informasi vang anda berikan tidak akan disebarluaskan schingga
Kkerahasiaannya terjamin
19 Penclitian ini merupakan penelitian pribadi, tidak ada sponsor atau pendanaan
dan pihak luar.
20. Penelit bertanggung jawab sepenuhnya terhadap penelitian ini.
21 Karena penelitian ini non-inten ensi, tidak ada risiko cedera atau komplikasi bagi
subjek
22 Tidak ada pelavanan kesehatan tambahan vang diperlukan, karena peneliian
hanya berupa pengambilan unine
23 Tidak ada kompensasi bila tenad: kecacatan atau kematian, karena penelitian ini
tidak mengandung nsiko berbahava
24 Twdak ada jaminan hukum untuk Kompensasi, karena penclian ini tidak
melibatkan unsur-unsur berbahaya
25 Penchuan 1m telah mendapat persetujuan laik euk dan Komite Euk Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan

26 Bila tenadi pelanggaran protokol, peneliti 2kan menghentikan pengambilan data
dan memastikan keamanan subjek
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27. Anda akan diberi penjelasan tentang rancangan penclitian dan prosedur hingga
penelitian selesar,

28. Semua informasi penting akan diungkapkan, dan anda berhak untuk menarik diri
kapan saja

29 Penelitian ini tidak menggunakan tes genetik atau informasi genetik keluarga.

30 Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis, hanya sampel urine yang anda

berikan

31 Sampel urine hanya digunakan untuk penelitian ini, dan bila ada sisa sampel akan
dimusnahkan.

32. Penclitian ini melibatkan anda sebagai ibu hamil, tetapi tanpa intervensi berisiko,
sehingga aman untuk diikuti.

33.Semua responden ibu hamil akan diperlakukan sama, dan bila ada temuan
kesehatan akan diinformasikan,
34, Penelitian ini tidak terkait dengan korban bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online atau digital.
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4

Sa ’
: :' berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penclitian ins
mana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian

Sﬂdfh, Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk
mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini

Nama 101k M3 Nanegoan

Tanda tangan : %" = e

Tenimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

o

Dwi Damayanti Pasaribu
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

PT PUSKESMAS PB SELAYANG I

Jalan Bunga Cempaka No. 58 E - Medan
email : puskselayangmedan02@gmail.com

Medan, 16 April 2026
No : 445/ 2196 /Pusk PB Sel II/ IV /2026
Lamp :-
Perihal : Selesai Riset

Yth. Kepala Dinas Kesehatan
Kota Medan
di-

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor 000/22135 perihal
Izin Riset di Puskesmas PB.Selayang Il Medan, kepada:

Nama : Dwi Damayanti Pasaribu
NIM : P07534023154
Judul : Deteksi Proteinuria pada lbu Hamil sebagai Indikator

Preeklamsia di UPT Puskesmas PB Selayang Il
Berkenaan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang
tersebut diatas benar dan telah selesai melakukan Penelitian tanggal 20 Februari — 10
Maret 2026 di Puskesmas PB Selayang II.
Demikian kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.

dr. Rasta Abdi Dharma Tarigan
Pembina Tk1/1V b
NIP. 197903212010011012

Tembusan;

1. Dekan Fakultas Teknologi Laboratorium Medis Poltekes Medan
2. Yang bersangkutan
3. Pertinggal
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Lampiran 6 Ethical Clrearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2632/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dwi Damayanti Pasaribu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"DETEKSI PROTEINURIA PADA IBU HAMIL SEBAGAI INDIKATOR PREEKLAMSIA DI UPT PUSKESMAS
PB. SELAYANG II"

"DETECTION OF PROTEINURIA IN PREGNANT WOMEN AS AN INDICATOR OF PREECLAMPSIA AT THE PB.
SELAYANG II PUBLIC HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 April 2026 sampai dengan tanggal 17 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 17, 2026 until April 17, 2027.

April 17, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8 Tabel Hasil Penelitian

44

No Kode Usia Tekanan Paritas Usia Hasil
Sampel Darah Kehamian
1 001 29th 119/70 0 | -
2 002 35th 157/94 0 I +1
3 003 30th 121/78 0 Il +1
4 004 35th 109/70 1 ] -
5 005 30th 115/88 0 I +1
6 006 37th 162/97 0 I +2
7 007 24th 118/78 1 Il +1
8 008 27th 112/80 0 Il -
9 009 30th 116/80 1 I -
10 010 20th 117/79 1 I -
11 011 23th 122/80 1 11 -
12 012 27th 118/79 0 Il +1
13 013 31th 119/81 2-4 ] -
14 014 22th 132/83 0 I -
15 015 25th 112/65 0 ] -
16 016 24th 126/74 0 ] -
17 017 32th 133/88 1 I -
18 018 32th 122/79 2-4 [ -
19 019 30th 100/78 2-4 I -
20 020 37th 158/89 0 I +2
21 021 28th 105/72 0 | -
22 022 27th 119/70 2-4 ] -
23 023 27th 114/79 1 11 -
24 024 28th 104/81 2-4 11 -




Lampiran 9 Kartu Bimbingan

.' Kemenkes

Poltekkes Medan
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medar
£ Jalan Jamin Ginting KM 11,5
Medan Sumatera Utina 20136
8 061 8268633
@ hrtpe //poltekkes-medan ac id

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA

NIM

NAMA DOSEN PEMBIMBING

T.A 2026

: Dwi Damayanti Pasaribu

: P07534023154

: dr. Lestari Rahmah, MKT

JUDUL KTI : DETEKSI PROTEINURIA PADA 1BU HAMIL

SEBAGAI INDIKATOR PREEKLAMSIA DI UPT
PUSKESMAS PB. SELAYANG 11

No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen

Pembimbing

1. | Selasa, 20 Januari 2026 Pengajuan Judul KTI (‘t«

2. | Senin, 26 Januari 2026 ACC Judul KTI 4

3. | Rabu, 4 Februari 2026 Bimbingan Bab I

4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab I

5. | Jumat, 20 Februari 2026 ACCBab 1 .

6. | Kamis, 12 Maret 2026 Bimbingan Bab II & III ﬁ

7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab I & ITI

8. | Senin, 6 April 2026 Revisi Bab IT & I11 4

9. | Selasa, 14 April 2026 ACC Proposal '

10. | Kamis, 7 Mei 2026 Bimbingan Bab IV & V 4

11. | Selasa, 19 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ﬂ‘

12. | Jumat, 5 Juni 2026 ACC KTI (~

Ketua Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis

Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed

NIP.198012242009122001

Dokumen ini telah ditand:

Medan, 5 Juni 2026
Dosen Pembimbing

dr. Lestari Rahmah, MKT

/Wq«;

NIP. 197106222002122003

sertifikat elektronik

g mengg
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

- {

Penisian persetuua{n Menjelaskn kepaa Proses pemeriksaan

inform consent dan responden mengenai sampel urine
identitas pemeriksaan protein menggunakan carik
urine dan prosedur celup/dipstick

pengambilan sampel urin
dengan metode
midstream

X . % O
Membersihkan bagian Proses memasukkan strip Hasil pemeriksaa
bawah, sisi kanan, dan Kiri ke dalam alat urine urine analyzer
strip uji sebelum analyzer

dimasukkan ke dalam alat
urine analyzer.



Sampel Urin Ibu Hamil
Lampiran 11 Hasil Turnitin
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Alat Urin Analyzer Cybow 300
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