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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL  

DI UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU  

 

Grasela Nainggolan, Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

graselanggln180705@gmail.com 

 

Protein urine pada ibu hamil merupakan indikator penting untuk menilai fungsi 

ginjal dan mendeteksi dini preeklamsia. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran protein urine pada ibu hamil di UPT Puskesmas Sentosa Baru 

berdasarkan usia, usia kehamilan, paritas, dan tekanan darah. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan sampel 35 ibu hamil yang dipilih 

menggunakan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui 

pemeriksaan urine analyzer dan dianalisis secara deskriptif. Hasil menunjukkan 

sebagian besar responden memiliki protein urine negatif sebanyak 33 orang 

(94%), sedangkan positif 1 (+) dan 2 (++) masing-masing 1 orang (3%). 

Proteinuria lebih banyak ditemukan pada usia >35 tahun (17%), trimester III 

(9%), paritas primipara (14%), dan tekanan darah tinggi (50%). Disimpulkan 

bahwa mayoritas ibu hamil memiliki fungsi ginjal normal, namun proteinuria 

tetap ditemukan pada kelompok berisiko. Disarankan pemeriksaan protein urine 

rutin untuk deteksi dini preeklamsia. 

 
Kata kunci: Ibu Hamil, Protein Urine, Preeklamsia 
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