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Selumat pagt'siang Bapak/l1bu

Nama saya Tri Alvini Gulo dari Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan penelitian
tentang “Gambaran Protein Dan Keton Dalam Urine Pada Penderita Diabetes Melitus Di
UPT Puskesmas Medan Area Selatan™

Jika Bapak/Ibu bersedin mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan pemeriksaan
protein dan keton dengan cara pengambilan sumpel melalui urine. Saya mengharapkan keikut
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Nama Tri Alvini Gulo
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Alamat Rumah ‘Perumnas Taman Sari Permai Dusun XI11

Demikian penjelasan ini saya ssmpaikan semoga hasil dani penelitian bermanfaat bagi
kita semua.

Medan, 09 Maret 2026
Penelin {
\

(Tri Alvini Gulo)
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No. Telp/Hp

Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Tri Alvini Gulo dengan judul “Gambaran Protein dan Keton dalam Urine pada Penderita
Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Medan Area Selatan” dan setelah mengetahui dan
menyadari sepenuhnya risiko yang mungkin terjadi, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi
pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan, apabila selama penelitian ini saya

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun.

Medan, 2 tnacek 2026

Responden Peneliti

f

. ) (Tri Alvini Gulo)
Nunany
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KUESIONER PENELITIAN
Hari/Tanggal :Cenin | 09 moce! 20tk
Nama : 5("5 V)onnj
Usia :$1 Tahun

Hasil Pemeriksaan Gula Darah :

1. Jenis Kelamin
& Taki-laki

[ Perempuan

2

Sudah berapa lama saudara/i menderita penyakit diabetes melitus?

3. Apakah saudara/i rutin melakukan kontrol diabetes?
a

[ Tidak

4. ApakApakah ada anggota keluarga yang menderita diabetes melitus
[J Tidak ada
“Ada, sebutkan
O Ayah
& Tbu
[0 Kakek
[0 Nenek
[J Saudara

5. Apakah saudara/i rutin mengonsumsi obat diabetes?
[MYa (Teratur)
O Tidak (Tidak Teratur/Jarang)
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26 30040/KEPR/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclithan versi | yang diusulkan obeh ©
The research prosocol proposed by

Peocl g ¢ TRIALVINI GULO
Principal In tnvestigater

Nans Institus) . POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Nawne of the Institution

Dengan judul:
Title
“Gumbaran Protein Dan Keton Dalam Urine Pada Penderita Diabetes Melitus Di UPT Puskesmias Medan Area
Selatan™

“Descriprion of Prosein and Kevones in Urine in Diaberes Mellitus Parients a1 the UPT Medan Area Setaran Health Cenver™

Dinyatakan layak etik sesusi 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiab, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahusiaan dan Privacy, dan 7) Persctupuun Sesclah Pemjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap stanlar,

Declared 10 be ethically appropriate in accondance 1 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Socaal Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Assexsment aned Bemefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Explotuarion, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

o

Concent, roferring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. Thiv s ar indicared by the fulfillment of the indi » of each C

Pernytuan Laik EGk ini berlaks selana kisrun wakiu tanggal 29 Juni 2026 sanpai dengan tanggal 29 Jani 2027,

Thus declararion of ethics applies during the period Jane 29, 2026 wmi! June 29, 2027,

June 29, 2026
Chairperyon,
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
) DINAS KESEHATAN
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Jalan Medan Area Selatan Nomor 71, Medan Area,
Medan, Sumatera Utara, Medan 20216,
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Nomor : 400.7.22.1/863/P.MAS/IV/2026 Medan, 29 April 2026
Lampiran - Kepada Yth,
Perihal . Keterangan Kepala Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
di -
Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor:

000/23704, Tanggal 02 Maret 2026 Perihal Riset Mahasiswa DIll Teknologi

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan dengan nama-nama mahasiswi sbb:

Nama - Tri Alvini Gulo

NIM 1 P07534023233

Program Studi : DIl Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : Gambaran Protein dan Keton dalam Urine pada Penderita
Diabetes Melitus di UPT Puskesmas Medan Area Selatan

Maka kami menyampaikan bahwasanya mahasiswi tersebut telah diberikan bimbingan

dan arahan sesuai dengan pembelajaran Kepaniteraan.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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S:r%%il Nama Umur Kg?grlr?in KGD | Protein | Keton M'&?{;Z?i ta
1. RS 57 PR 426 3 2 >5
2. EF 51 LK 200 1 - >5
3. LA 45 PR 163 - - <5
4, AN 45 PR 450 2 2 >5
5. El 45 PR 230 1 1 >5
6. Al 62 LK 145 1 >5
7. MA 68 LK 180 1 >5
8. Cl 50 PR 143 - - >5
9. RI 46 PR 152 - - <5
10. DD 52 PR 272 1 2 >5
11. RP 61 LK 188 1 - >5
12. SI 48 PR 150 - - <5
13. LN 52 PR 145 - - >5
14. SF 67 LK 219 1 2 >5
15. KA 59 LK 370 2 1 >5
16. UM 51 PR 151 - - >5
17. SY 47 PR 140 - - <5
18. TR 45 PR 146 - - >5
19. EN 49 PR 160 - - >5
20. YF 66 LK 371 2 1 >5
21. TI 47 PR 152 - - <5
22. AA 47 PR 176 1 1 <5
23. IA 52 LK 210 - 2 >5
24, PA 48 PR 190 1 1 <5
25. HY 45 PR 162 - - <5
26. YI 49 PR 270 - - >5
27. RA 51 PR 369 1 1 >5
28. MH 68 LK 433 2 1 >5
29. BS 57 PR 284 2 - >5
30. SA 49 PR 153 - - >5
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Medan. Sumatera Utara 20136
8 061 868611
@ s poltekkes medan ac id

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Tri Alvini Gulo
NIM : PO7534023233

NAMA DOSEN PEMBIMBING

: Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed

JUDUL KT1 :Gambaran Protein Dan Keton Dalam Urine
Pada Penderita  Diabetes Melitus Di Upt
Puskesmas Medan Area Selatan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul \
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I _w
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab 1 k
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab 11-111 ‘W
Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab T-IT1 *
Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab 11-111 ’u/
8, | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal J
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V ‘w
10, | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V _w
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI —%—

Ketua Jurusan
logi Laboratorium Medis
A

"\ Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed

Medan, 3 Juni 2026
Dosen Pembimbing

Karolina Br, Surbakti, SKM, M.Biomed

NIP.198012242009122001 NIP, 197408182001122001
Dokumen inl telah ditar gani ik menggu sortifiket ik
yang diterbitkan oleh Balai Basar Sertifikasl Elektronik (BSc€E), Badan Siber dan Sandi Negars
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