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ABSTRAK

HANY PUTRI HIDAYAT “PENGARUH MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK DALAM MEMILIH
MAKANANJAJANANSEHATPADAANAKSEKOLAHSDNEGERI

104244 JATI SARI LUBUK PAKAM ” (Di Bawah Bimbingan Erlina
Nasution S.Pd,M. Kes)

Latar Belakang : Makanan Jajanan merupakan makanan dan
minumanyangdipersiapkanataudijualolehpedagangkakilimadijalandan  di
tempat-tempat keramaian umum yang langsung dimakan atau dikonsumsi
tanpa pengolahan lebih lanjut atau persiapan lebih lanjut. Namun menurut
KLB dari tahun 2019-2022 mengalami keracunan pangan mencapai 23,36
% .BPOM juga menemukan bahwa sebayak 42 kali (14,4%)kerajunan
makanan berasal dari jajan Tujuan : untuk mengetahui Pengaruh Media
Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Anak Dalam
Memilih Jajanan Sehat Pada Anak Sekolah SD Negeri 104244 Jati Sari
Lubuk Pakam.

Metode : jenis penelitian Pra-Experimental dengan rancangan
penelitan One Group Pre-Post Test yang hanya mempergunakan
kelompok Eksperimen saja tanpa kelompok kontrol/pembanding .Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa/siswi kelas IV dan V yaitu sebanyak 53
orang .Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan
lembar Koesioner dan analisis menggunakan uji T- dependent.

Hasil:Hasil Penelitian Menunjukkan Bahwa awal penelitian skor
Pengetahuansebelumdiberikanintervensiberupapenyuluhansebesar
10.51 dan sesudah di berikannya intervensi meningkat menjadi 20.06
sedangkanskorsikapsebelumdiberikannyaintervensiberupapenyuluhan
sebesar 17.79 dan sesudan intervensi meningkat menjadi 21.06 .Hasil Uji
T-testMeyimpulkanBahwaMediaBookletdapatmeningkatkan
pengetahuandansikapdalammemilihmakananjajanansehatdiSD
Negeril04244 Jati Sari Lubuk Pakam. Kesimpulan: Ada pengaruh
pengetahuan dan sikap Anak SD setelah diberikan Penyuluhan dengan
menggunakan media Booklet . (p=0,000)

Katakunci: Penyuluhan,Jajanan,Pengetahuan,Sikap,Anaksekolah



ABSTRACT

HANY PUTRI HIDAYAT “THE EFFECT OF BOOKLET MEDIA ON

NG CHILDREN'S KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN
INCREASINC EALTHY SNACKS AMONG STUDENTS AT SON 104244
JATI SARI LUBUK PAKAM™ (CONSULTANT: ERLINA NASUTION )

Wund:Snadaarofoodandddnksmpamdorsoldby
stnetvommonmweeuandhpubﬂcptmmatarecmnot
consumed immediately without further processing of further preparation.
um.mdmmmmmzow-zozz.foodpammm
23.36%. BPOMabofmndMQfmes(MA%)ofbod poisoning came

from snacks,

e: lodmmﬂnemeerhclofboddetmedaonirmasino
children's knowledge and atlitudes in choosing Healthy Snacks for
students at SDN 104244 Jati Sari Lubuk Pakam.

dependent test,
Results: Research results showed that at the beginning of the

mmmmwmummmumwmmmmm
form of counseling was 10.51 and after the intervention was given it
increased to 20.08, while the attitude score before the intervention was
givenlnunlamolooumemwasﬂ.nwmumemtetvenﬁm
increased to 21.06. The results of the T-test concluded that the media The
booklet can increase knowledge and attitudes in choosing healthy snacks
at SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam,

Conclusion: There is effect on the knowledge and attitudes of
elementary school children after being given counseling using booklet
media. (p=0.000)

Keywords: Counseling, Snacks, Knowledge, Attitudes, School children
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LatarBelakang

Anak usia sekolah merupakan suatu kelompok generasi penerus
bangsa yang mempunyai potensi dalam memajukan pembangunan di
masa yang akan datang. Pembentukan kualitas Sumber Daya Manusia
(SDM) dimulai sejak pada masa sekolah sangat berpengaruh terhadap
kualitas saat mencapai usia yang produktif. Mengingat anak sekolah
merupakan generasipenerusbangsa, salahsatuhalpentingyangmenjadi
perhatian serius saat ini adalah Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS)
(BPOM RI, 2011) (Febryanto, 2017).

Anak anak dapat dengan mudah tertarik untuk membeli makanan
jajanan pinggir jalan hanya karna warna yang menarik ,rasanya yang
menggugah selera,serta harga yang terjangkau .makanan ringan, seperti
bakso, cimol, siomay, minuman jelly dan sebagainya .Padahal makanan
seperti ini belum tentu memenuhu standar gizi. , seringkali jajanan seperti
ini mengandung zat-zat tambahan yang dapat merusak kesehatan
(Wulandari et al., 2022). Makanan Jajanan merupakan makanan dan
minumanyangdipersiapkandanataudijualolehpedagangkakilimadijalan dan
di tempat-tempat keramaian umum yang langsung dimakan atau
dikonsumsi tanpa pengolahan lebih lanjut atau persiapan lebih lanjut.
Pangan jajanan anak sekolah (PJAS ) umumnya dikenal sebagai pangan
siap saji yang ditemui di lingkungan sekolah dan secara rutin dikonsumsi
oleh sebagian besar anak sekolah(Vera, 2017).

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya keracunan
makanan salah satunya adalah hygiene cara penanganan makanan yang
tidak sehat dan perlengkapan pengolahan makanan tidak bersih.
Sehinggan anak sekolah yang sering mengkonsumsi makanan jajanan,
antara lain nafsu makan anak menjadi menurun, makanan yang tidak
higienis akan menimbul- kan berbagai penyakit, dapat menjadi salah satu
penyebab ter jadinya obesitas pada anak, kurang gizi sebab kandungan

gizi pada jajanan belum tentu terjamin (Septiana & Suaebah, 2019).



Anak sekolah menghabiskan seperempat waktunya untuk beraktivitas
di sekolah. Makanan jajanan tersebut dapat menyumbangsebesar 36%
asupan energi, 29% protein dan 52% zat besi. Hanya sekitar5% anak-
anak yang membawa bekal dari rumah. Mereka lebih banyak terpapar
pada makanan jajanan. Namun demikian keamanan makanan jajanan
tersebut masih dipertanyakan. Hal ini menjadi pertimbangan bagi orangtua
ke- tika anak memilih makanan jajanan (Septiana & Suaebah, 2019).
Berdasarkan KLB (Kejadian Luar Biasa) pada tahun 2018 tentang pangan
jajanan anak sekolah di Indonesia menunjukkan bahwa sekolah dasar
merupakankelompokyangrentanmengalamikeracunanmakanan. Halini
didukung dengan hasil survei BPOM (2018)yangmenunjukkanbahwa
sebanyak42 kali (14,4%) kejadian keracunan makanan berasal dari
jajanan, KLB tertinggi pada anak SD sebanyak 34 kejadian. 2018 Hal ini
berdasarkan hasil survei yang dilakukan oleh BPOM, di mana lebih dari
90%anaksekolahjajansaatberadadisekolahuntukmemenuhikebutuhan
energinya, namun tidak semua jajanan tersebut memenuhi kriteria aman
(Wulandari et al., 2022).

Jajanan anak sekolah merupakam masalah yang perlu di perhatikan
masyarakat, khususnya orang tua dan guru karena makanan jajanan ini
sangan beresiko terhadap cemaran biologis kimiawi yang bayanka
mengagu kesehatan ,baik jangka pende maupun jangka panjang.
berdasarkandataKejadianLuarBiasatahundari2019 -2022,Mengalami
keracunan pangan yang mencapai 23,36 % .dari total KLB tahun 2021.
Adapun data-data dasar yang dipakai berasal dari data kasus KLB
keracunan pangan menurut BPOM tahun 2021 saat terjadi 50 kasus KLB
keracunan pangan. Secara akumulatif, pada kejadian keracunan pangan
ini sebanyak 2.569 orang terpapar, 1.783 orang mengalami gejala sakit,
dan 10 orang meninggal.

Karena banyak pedagang yang kurang menjaga kebersihan dantidak
tahu adanya tindakan dan bahan bahan yang bisa membahanyakan

kesehatan,makabadanpengawasanobatmakanan(BPOM)bekerja



sama dengan depertemen pendidikan nasional dalam meningkatkan
kualitas mengenai makanan jajanan di sekolah dasar.

Pengetahuan dan sikap anak sangat berpengaruh terhadap
pemilihan makanan jajanan . Pengetahuan yang masih rendah menjadi
salah satu faktor pemilihan makanan jajanan . Sikap positif anak terhadap
kesehatan kemungkinan tidak berdampak langsung pada perilaku anak
menjadi positif, tetapi sikap yang negatif terhadap kesehatan hampir pasti
berdampak pada perilakunya (Pratama, 2020). Pengetahuan dipengaruhi
olehbeberapafaktoryaitupendidikan,pekerjaanumur, informasi
,media. informasi yang dapat berpengaruh terhadap pengetahuan
seseorang dapat diperoleh dari berbagai cara misalnya dari media cetak
dan media elektronik .macam macam dari media elektronik adalah TV,
Radio, Leaflet, Poster Dan Bokklet .

Untuk mengurangi paparan anak sekolah terhadap makanan jajanan
yangtidaksehatdantidakaman,perludilakukanupayapencegahanseperti
penyuluhan sehingga anak-anak dapat memilih jajanan yang sehat dan
aman untuk dikonsumsi (Pratama, 2020).Media booklet adalah salah satu
media untuk penyampaian pendidikan gizi, media booklet sama dengan
buku pelajaran di sekolah yang dapat dibawa dan dibaca oleh siswa,
booklet juga mudah disimpan selain itu booklet dibuat menarik sehingga
siswa senang membaca dan mudah memahami materi (Permadi et al.,
2021).

Hasil penelitian Surya Syarifuddin & Muh. Khaedar ini menunjukkan
bahwa sebagian besar responden berpengetahuan kurang sebanyak 33
orang (63.5%) dan pengetahuan baik sebanyak 19 orang (36.5%). Hal ini
sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Zebua, 2021)bahwa
pengetahuan anak SD tentang jajanan sehat adalah kurang sebanyak 55
orang (52%) dan pengetahuan baik sebanyak 20 orang (19.5%). Hasil
penelitian menunjukkan pengetahuan responden kurang karena minimnya
pemahaman mengenai makanan jajanan sehat seperti mereka tidak

mengetahui jenis-jenis bahan makanan yang berbahaya, jenis makanan.



B. RumusanMasalah

Bagaimana Pengaruh Media Booklet DenganPeningkatan
Pengetahuan DanSikap Anak Dalam Memilih Makanan Jajanan Sehat
Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam.

C. TujuanPenelitian
1. TujuanUmum

MengetahuiPengaruhMediaBookletTerhadap Peningkatan
Pengetahuan Dan Sikap Anak Dalam Memilih Makanan Jajanan Sehat
Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam
2. TujuanKhusus

a. MenilaidataDemografiAyahdanlbu(Pekerjaan)

b. Menilai pengetahuan anak SDN 104244 Lubuk pakam Sebelumdan
sesudah diberikan media Booklet dalam pemilihan jajanan sehat.

c. Menilai sikap anak SDN 104244 Lubuk pakam sebelum dan
sesudah dan sesudah diberikan media Booklet dalam pemilihan
jajanan sehat.

d. Menganalisis pengaruh pengetahuan anak sebelum dan sesudah
diberikan media Booklet dalam pemilihan jajanan Sehatdi SDN
104244 Jati sari Lubuk pakam.

e. Menganalisis pengaruh sikap anak sebelum dan sesudah diberikan
media Booklet dalam pemilihan jajanan Sehatdi SDN 104244 Jati

sari Lubuk pakam.



D. ManfaatPenelitian

1. BagiPeneliti
Sebagai pengalaman berharga dan wadah latihan untuk memperoleh
wawasan dan pengetahuan dalam rangka penerapan ilmu
pengetahuandalam rangka penerapan ilmu pengetahuan yang telah
diterima selama kuliah.

2. BagiResponden
MemberikanpengetahuankepadaanakSD dalam memilih makanan
jajanan sehat

3. BagiPihakSekolah
Penelitian ini dapat menjadi bahan informasi bagi pihak sekolah dalam
mendidik siswa untuk berperilaku jajanan yang baik dengan

menyediakan jajanan sehat melalui kantin sekolah.



BAB I
TINJAUANPUSTAKA

A. Anaksekolah
1. PengertianAnakSekolah

Anak sekolah dasar merupakan kelompok usia yang rentan terhadap
masalahgizidanmasalahkesehatanAnakdenganasupanenergisebagian
besar ketika di sekolah dipenuhi dengan makanan jajanan di sekolah
(Between et al., 2019).

Anak usia sekolah merupakan investasi bangsa, karena mereka
adalah generasi penerus bangsa. Kualitas bangsa di masa depan oleh
kualitas anak-anak saat ini. Upaya peningkatan kualitas sumber daya
manusia harus dilakukan sejak dini, sistematis, dan berkesinambungan
Karena, tumbuh kembangnya anak usia sekolah yang optimal tergantung
pada pemberian nutrisi dengan kualitas dan kuantitas yang baik serta
benar.(Septiana & Suaebah, 2019).

Dalammasatumbuhkembangtersebutpemberiannutrisiatau ~ asupan
makananpadaanakyang pertama harussesuaidengan tingkat
tumbuhkembanganak,keduaharussesuaidengankondisiekonomi, so- sial
budaya, dan ketiga harus seimbang nilai gizinya(Septiana &
Suaebah,2019).

Menurut Fudyartanta (2012) anak Sekolah Dasar adalah anak yang
berumur 7-13 tahun yang telah memiliki kesadaran dan kewajiban akan
aturan, kemampuan bergaul, dan haus akan pengetahuan baru. Anak
Sekolah Dasar seringkali membeli jajanan di sekolah. Kebiasaan jajan di
sekolah terjadi karena 3-4 jam setelahmakanpagi perut akan terasa lapar
kembali (Santoso et al., 2018).

Anak Sekolah Dasar belum mengerti cara memilih jajanan yangsehat
sehingga berakibat buruk pada kesehatannya. Jajanan anaksekolah yang
kurang terjamin kesehatannya berpotensi menyebabkan
keracunan,gangguan pencernaan, dan(Santoso, 2018)jikaberlangsung

dalam waktu yang lama akan menyebabkan status gizi yang buruk.



2. KarakteristikAnakSekolah

Anak usia sekolah merupakan generasi penerus bangsa di masa

yang akan datang, guna menjadi tumpuan kualitas suatu bangsa. Kualitas

sumber daya manusia (SDM) yang menjadi penggerak pembangunan di

masa yang akan datang ditentukan oleh bagaimana pengembangan

sumber daya manusia saat ini, termasuk pada usia sekolah.(Sari dan
Seniwati, 2019).

1.

Anak SD Senang Bermain. Karakteristik ini menuntut guru SDuntuk
melaksanakan kegiatan pendidikan yang bermuatan permainan
lebih- lebih untuk kelas rendah. Guru SD se yogyanya merancang
model pembelajaran yang memungkinkan adanyaunsur permainan
di dalamnya.

Anak usia SD Senang Bekerja dalam Kelompok. Anak usia SD
dalam pergaulannya dengan kelompok sebaya, mereka belajar
aspek-aspek yang penting dalam proses sosialisasi, seperti:belajar
memenuhi aturan- aturan kelompok, belajar setia kawan, belajar
tidak tergantung pada diterimanya dilingkungan, belajar
menerimanya tanggung jawab, belajar bersaing dengan orang lain
secara sehat (sportif), mempelajaraiolah raga dan membawa
implikasi bahwa guruharus merancang model pembelajaran yang
memungkinkan anak untuk bekerja atau belajar dalam kelompok,
serta belajar keadilan dandemokrasi.

Konsep baru dengan konsep-konsep lama. Berdasar pengalaman
ini,siswa membentukkonsep-konsep tentang angka, ruang, waktu,
fungsi-fungsi badan, pera jenis kelamin, moral, dan sebagainya.
Bagianak SD, penjelasan guru tentang materi pelajaran akan lebih
dipahami jika anak melaksanakan sendiri, sama halnya dengan
memberi contoh bagi orang dewasa.



B. MakananJajanan

1. PengertianMakananJajanan
Makanan jajanan adalah makanan yang dipersiapkan dan dijual oleh

pedagang kaki lima di jalanan dan tempat —tempat keramaian umum lain
yanglangsungdimakanataudikonsumsitanpapengolahanataupersiapan
lebih lanjut. Istilah makanan jajanan tidak jauh dari istilah junk food, fast
food, dan street food karena istilah tersebut merupakan bagian dari istilah
makanan jajanan (Between et al., 2019).

Pangan jajanan merupakan sesuatu yang tidak terpisahkan dari
kehidupan anak sekolah dasar. Menurut FAO (Food and Agriculture
Organization), makanan jajanan yang dijual oleh pedagang kaki lima atau
street food merupakan makanan dan minuman yang dipersiapkan dan
dijual di jalanan dan di tempat-tempat umum yang langsung dikonsumsi
tanpa pengolahan atau persiapan lebih lanjut. Kebiasaan mengkonsumsi
jajanan turut memberikan kontribusi dan kecukupan energi bagi anak
sekolah (Sari & Seniwati, 2019).

1. FungsiMakanan
Makananjajananselainberfungsisebagaimakananselingan, juga

berperan sebagai sarana peningkatan gizi masyarakat. Makanan jajanan

sering berfungsi untuk menambah zat-zat makanan yang tidak atau

kurangkurang pada makanan utama dan lauk-pauknya. Makanan jajanan

juga berfungsi, antara lain:

a. Sebagaisarapanpagi

b. Sebagaimakananselinganyangdimakandiantarawaktumakan makanan
utama

c. Sebagaimakansiangterutamabagimerekayangtidaksempat makandi
rumah

d. Sebagaipenyumbangzatgizidalammenusehari-hariterutamabagimereka
yang berada dalam masa pertumbuhan.

e. Sebagaiproduk yang mempunyainilai ekonomi bagi
parapedagang(Febry Fatmalina, 2016).



2. MakananJajananSehatdan Aman

makanan jajanan yang tidak mengandung bahaya keamanan
pangan,yangterdiridaricemaranfisik,cemaranbiologis/mikrobiologis dan
kimia yang dapat mengganggu, merugikan, membahayakan kesehatan
manusia. Makanan sehat juga harus terjamin higiene dan sanitasinya
selama prosespenanganan makanan (Direktorat Bina Gizi, 2011).

MenurutDirektorat Bina Gizi (2011), penyebab makanan jajanan
tidaksehat berasaldari3 cemaran, yaitu cemaran fisik, cemaran kimia dan
cemaran biologis.

Konsumsi jajanan merupakan hal yang sangat melekat pada anak.
Anak-anak seringkali membeli makanan diluar dan tidak memperhatikan
kebersihan serta kandungan yang ada pada makanan tersebut.
Berdasarkan survei Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM), lebih
dari 99% anak mengkonsumsi jajanan saat di sekolah. (Sumarni et al.,
2020).

Makananjajananamanadalah,akanan yang tidak mengandung
bahaya keamanan makanan ,yang terdiri dari cemaran
biologis/mikrobiologis ,kimia dan fisik yang dapat menggangu ,merugikan
dan membahayakan kesehatan manusia makana yang aman juga harus
terjamin kebersihannya dan sanitasimselama proses penanganan
makanan ,mulai dari pesiapan,hingga penyajian makanan .

Hal ini bertujuan untuk menghindari infeksi penyakit atau pun
penyakitlainnya .selain keracunan makanan ,makanan yang tidak aman
atau makanan yang menggunakan pewarna ,pemanis ,penambah cita
rasa,danpeningkatan tekstur,dapat membuat imunitas tubuh seseorang

menurun.



3. Syarat-Syarat Yang Harus Dipenuhi Agar Makanan Jajanan Layak

Dikonsumsi

1) Tidakmenggunakanbahankimiayangdilarang.

2) Tidakmenggunakanbahanpengawetyangdilarang.

3) Tidak menggunakan bumbu penyedap masakan atau vetsin
yangberlebihan.

4) Tidakmenggunakanairyangdimasakdengantidakmatang.

5) Tidak menggunakan Bahan makanan yang sudah busuk, atau
yangsebenarnya tidak boleh diolah, misalnya telah tercemari oleh

obat serangga atau zat kimia yang berbahaya.(Rahmi, 2018).

4. DampakMakananJajanan

1) Bagi anak-anak sekolah, makanan jajanan adalah perkenalan
dengan beragam jenis makanan jajanan dapat menumbuhkan
kebiasaan penganekaragaman makanan sejak kecil.

2) Terhadap kesehatan anak, makanan jajanan yang kurang
memenuhi syarat kesehatan (termasuk dalam hal ini: cara
pengolahan makananjajanan, penggunaan zat pewarna yangbukan
pewarna makanan, cara penyajian, dll), sewaktu-waktudapat
mengancam kesehatan anak.

3) Dapat mengakibatkan pengurangan nafsu makan di rumah.(Febry
Fatmalina, 2016).

5. Ciri-CiriJajananSehat
Jajanantersebutmemilikiciri-cirisebagaiberikut:
1) Bebas dari lalat, semut, kecoa dan binatang lain yang dapat
membawakuman penyakit.
2) Bebas dari kotoran dan debu lain. Makanan yang dikukus, direbus,
atau digoreng menggunakan panas yang cukup artinya tidak

setengah matang.
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7.

3) Disajikan dengan menggunakan alas yang bersih dan sudahdicuci
lebih dahulu dengan air bersih(Rahmi, 2018).

SumberKetidakamananMakanan

a. Formalin
Formalin merupakan zat kimia berbahaya bagi manusia sehingga

sangat dilarang digunakan sebagai bahan baku makanan, tetapimasih
banyak produsen makanan seperti dalam pembuatan mie basah,
lontong, ketupat, tahu, bakso, sosis, bahkan dalam pembuatan kecap
masih menggunakan bahan formalin sebagaibahan tambahan untuk
mengawetkan makanan.
b. RhodaminB

Rhodamin B adalah pewarna sintetis yang digunakan pada industri
seperti pewarna kertas dan tekstil. Pewarna rhodamin dilarang
penggunaannya pada dalam sediaan kosmetik karena rhodamin
bersifat karsinogenik dan dapat menyebabkan iritasi juga kankerdalam
penggunaan waktu jangka panjang (Cholifah et al., 2022).
Penggunaan Rhodamin B pada waktu yang lama, akan terjadi bahaya
akutjika tertelan danmengakibatkan muntah yangmenimbulkan iritasi
pada saluran pencernaan dan menimbulkan gejala keracunan.
(Cholifah et al., 2022).
c. Broaks

Boraksmerupakansenyawadengannamakimianatriumtetraborat
yang berbentuk kristal lunak boraks bila dilarutkan dalam air akan

terurai menjadi natrium hidroksida dan asam boraks.

Ciricirijajanantidaksehat
1) Warnamakananterlalumencolok.
2) Rasanyasangattajam,misalnyasangatgurihdanadarasapabhit.

3) Kebersihannya tidak terjamin karena makanan disimpan di
tempatterbuka, berdebu, dan banyak lalat.
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4) Bentuknyabisasangatkenyal,keras,gosong,danberbau

kurangenak. Contohnya.

a. Bakso yang menandung boraks tampak berwarna agak putih
(seharusnya warna abu kecoklatan ) dan bertekstur sangat

kenyal.

b. Mie basah yang mengandung boraks tampak lebih

mengkilap,tidak lengket satu sama lain dan kenyal.

9. PengaruhPositifMakananJajanan

Kebiasaan jajan bagi anak sekolah tersebut memiliki pengaruh
positifagar anak tersebut bisa mengenal beragam makanan yang ada
sehingga membantu seorang anak untuk membentuk selera makan yang

beragam, dan saat dewasa dia dapat menikmati aneka ragam makanan.

10. PengaruhNegativeMakananJajanan

Semakin seringnya seorang anak membeli makanan jajanan di luar
berpengarun negatif terhadap kesehatan anak tersebut karena
penanganannya sering tidak higienis yang memungkinkan makanan
makanan jajanan terkontaminasi oleh mikroba beracun maupun
penggunaan bahan tambahan pangan (BTP) yang tidak diizinkan.

Banyak resiko, debu-debu dan lalat yang hinggap pada makanan
yang tidak ditutupi dapat menyebabkan penyakit terutama padasistem
pencernaan kita. Belum lagi bila persediaan air terbatas, maka alat-alat
yang digunakan seperti sendok, garpu, gelas dan piring tidak dicuci
denganbersih. Hal ini sering membuat orang yang mengkonsumsinya
dapat terserang berbagai penyakit seperti disentri, tifus ataupun penyakit
perut lainnya(Rahmi, 2018).

Bahwa terlalu sering dan menjadikan mengkonsumsi makanan
jajanan menjadi kebiasaan akan berakibat negatif, antara lain

1) Nafsumakanmenurun
2) Makananyangtidakhigienisakanmenimbulkanberbagai
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C. Pengetahuan
1. PengertianPengetahuan
Pengertian pengertahuan Menurut Notoatmodjo dalam Naomi

(2019),pengetahuan (knowledge) merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi

setelah orang melakukan pengindra anterhadap suatu objek tertentu.

Pengindraan terjadi melalui pancaindra, yakni: indra penglihatan,

pendengaran, penciuman, rasa dan raba.

MenurutKholiddan(Notoadmodjo, 2012)terdapat6 tingkatan pengetahuan,

yaitu:(Pane, 2018)

a. Tahu(know)

Tahu adalah mengingat kembali memori yang telah ada sebelumnya
setelah mengamati sesuatu.

b. Memahami(Comprehension)
Memahamiadalahstuatukemampuanuntukmenjelaskantentang
suatuobjek yang diketahui dan diintrepretasikan secara benar.

c. Aplikasi(Aplication)

Aplikasi adalah suatu kemampuan untuk mempraktekkan materi yang
sudah dipelajari pada kondisi real (sebenarnya).

d. Analisis(Analysis)

Analisis adalah kemampuan menjabarkan atau menjelaskan suatu
objek atau materi tetapi masih di dalam struktur organisasi tersebut
danmasih ada kaitannya satu dengan yang lainnya.

e. Sintesis (Synthesis)

Sintesis adalah suatu kemampuan menghubungkan bagia- bagiandi
dalam suatu bentuk keseluruhan yang baru.

f. Evaluasi(Evaluation)

Evaluasi adalah pengetahuan untuk melakukan penilaian terhadap

suatu materi atau objek. Penilaian.
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2. Faktor-faktoryangMempengaruhiPengetahuan

MenurutBudiman&Riyanto (2013)faktoryangmempengarubhi
pengetahuan meliputi:
1. Pendidikan

Pendidikan adalah proses perubahan sikap dan perilaku seseorang
atau kelompok dan merupakan usaha mendewasakan manusia
melaluiupaya pengajaran dan pelatihan, Semakin tinggi pendidikan
seseorang maka semakin capat menerima dan memahami suatuinformasi
sehingga pengetahuan yang dimiliki juga semakin tinggi (Budiman &
Riyanto, 2013).
2. Informasi/MediaMassa

Informasi adalah suatu teknik untuk mengumpulkan, menyiapkan,
menyimpan, memanipulasi, mengumumkan, menganalisis dan
menyebarkan informasi dengan tujuan tertentu. Informasi diperoleh dari
pendidikan formal maupun nonformal dapat memberikan pengaruh jangka
pendek sehingga menghasilkan perubahan dan peningkatanpengetahuan.
3. Sosial,Budaya danEkonomi

Tradisi atau budaya seseorang yang dilakukan tanpa penalaran
apakah yang dilakukan baik atau buruk akan menambah pengetahuannya
walaupun tidak melakukan. Status ekonomi juga akan menentukan
tersedianya fasilitas yang dibutuhkan untuk kegiatan tertentu sehingga
status ekonomi akan mempengaruhi pengetahuan seseorang.
4. Lingkungan

Lingkungan mempengaruhi proses masuknya pengetahuan kedalam

individu karena adanya interaksi timbal balik ataupun tidak yang akan
direspons sebagai pengetahuan oleh individu. Lingkungan yang baikakan
pengetahuan yang didapatkan akan baik tapi jika lingkungankurang baik
maka pengetahuan yang didapat juga akan kurangbaik.Seseorang yang
mempunyai sosial budaya yang baik maka pengetahuannyaakanbaik
tapijikasosial budayanyakurangbaik maka pengetahuannya akan kurang
baik.
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5. Pengalaman

Pengalaman dapat diperoleh dari pengalaman orang lain maupundiri
sendiri sehingga pengalaman yang sudah diperoleh dapat meningkatkan
pengetahuan seseorang. Pengalaman seseorang tentang suatu
permasalahan akan membuat orang tersebut mengetahuibagaimana cara
menyelesaikan permasalahan dari pengalaman sebelumnya yang telah
dialami sehingga pengalaman yang didapat bisa dijadikan sebagai
pengetahuan apabila medapatkan masalah yang sama.
6. usia

Usia Semakin bertambahnya usia maka akan semakinberkembang
pula daya tangkap dan pola pikirnya sehingga pengetahuan yang

diperoleh juga akan semakin membaik dan bertambabh.

D. Sikap
1. PengertianSikap

MenurutSchwartz, umumnya sikap adalah keyakinan yang di
terjemahkan ke dalam tindakan pada objek yang inginkan. Sikap,
didefinisikanolehPsikologiSosialsebagaievaluasipositifataunegatif dari
reaksi terhadap objek, orang, situasi atau aspek lain, dan memungkinkan
kita untuk mempredeksi dan mengubah perilaku masyarakat (Palupi &
Sawitri, 2017).

2. Faktor-faktorYangDapatMempengaruhiSikap

seseorang Azwar (2013) menuliskan bahwa sikap seseorangdapat
dipengaruhi oleh beberapa hal berikut:
1. Lingkungan

Rumah Tingkah laku anak dan sikap anak tidak hanya dipengaruhi
oleh bagaimana sikap-sikap orang yang berada di dalam rumah itu,
melainkan juga bagaimana sikap-sikap mereka dan bagaimana mereka

mengadakan atau melakukan hubungan-hubungan denganorang-orang
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di luar rumah. Dalam hal ini, peranan orang tua penting sekali untuk
mengetahui apa-apa yang dibutuhkan si anak dalam rangka
perkembangan nilai-nilai moral si anak, serta bagaimana orang tua dapat
memenuhinya (Singgih, 2004). Dalam hal ini, orang tua dan orangsekitar
berperan dalam membentuk pengetahuan anak yang akanmembentuk
sikap anak tersebut.
2. Sekolah

Peran pranata pendidikan adalah untuk membentuk kepribadian
anggota masyarakat agar menjadi warga yang baik dan unggul secara
intelektual. Peran guru sejak pendidikan dasar sangat besar
mempengaruhi pola pikir, perilaku, sikap anak dalam membentuk
kepribadiannya. Guru senantiasa memberikan dorongan dan motivasi
terhadap keberhasilan anak dalam membentuk kepribadian anak.
3. Pekerjaan

Lingkungan pekerjaan sangatlah berpengaruh terhadap sikap
seseorang, kondisi lingkungan pekerjaan yang nyaman, akan membentuk
sikap positif pada pekerjanya, begitu sebaliknya lingkungan kerja yang
tidak nyaman akan membentuk sikap negatif padapekerjanya.
4. Pengalaman

Apa yangtelah dansedangdialamiseseorang, akan ikutmembentuk
dan mempengaruhi penghayatan seseorang terhadap stimulus social.
5. Pendidikan

Pendidikan bisa berupa pendidikan formal, yaitu dari sekolah,
maupun pendidikan nonformal, seperti pendidikan dari orang tua
a. Bakso yang menandung boraks tampak berwarna agak putih\
(seharusnyawarnaabukecoklatan)danbertekstursangat kenyal
b. Miebasahyangmengandungborakstampaklebihmengkilap,tidak

lengket satu sama lian dan kenyal.
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E. Booklet
1) PengertianBooklet

Mediapembelajaranbookletmerupakankelompokmediateknologi
cetak. Booklet adalah sebuah buku kecil yang memiliki paling sedikit lima
halaman tetapi tidak lebih dari empat puluh delapan halaman diluar
hitungan sampul.

Booklet berisikan informasi-informasi penting, isinya harus jelas,
tegas, mudah dimengerti dan akan lebih menarik jika booklet tersebut
disertai dengan gambar, sehingga booklet ini menjadi media pendamping
untuk kegiatan pembelajaran di kelas dan diharapkan bisa meningkatkan

efektivitas pembelajaran peserta didik (Intika, 2018).

2) Kegunaandankeunggulanbooklet

Kegunaan dan keunggulan media booklet adalah sederhana dan
sangat murah Dapat digunakan sebagai media belajar mandiri. Pengguna
dapat memahami isinya dengan mudah. Informasi dapat dibagaikan

dengan keluarga dan teman.

F. Kerangka konsep

Pengaruh Memilih jajanan
sehatdenganmediaBooklet

Pengetahuan
dansikap
memilih

Pengetahuan
danSikap

Keterangan:

:‘VariabelTerikat

O ‘VariabelBebas
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G. DefenisiOperasional

No

Variabel

Defenisi

CaraUkur/
Instrumen

Hasil
ukur

Skala
Ukur

JPengetahuan

Suatupemahaman
anak tentang
makanan
yang

pengetahuananak

jajanan
meliputi
tentang makanan
jajanan,jenisdan
kandungan gizi
,serta akibat
mengkonsumsi

makanan  jajanan

tersebut

Responden akan
di

pertayaanmelalui

berikan

Kuesioner
sebanyak 25
pertanyaan.
Setiappertanyaan
diberi Bila
jawaban
diberi
jawaban

diberinilai O

skor.
benar
1 dan

salah

Jumlah
skor

Ratio

Sikap memilih

jajanan

Sikap merupakan
respon evaluatif
terhadap
pengelaman
,kognisi ,efeksi,dan
tindakannya saaat
terhadap makanan

jajanan

Responden akan
pernyataan
melaluikuesioner
25

maka

dengan
pertayaan
totalskortertinggi
25 bila

benar

adalah
jawaban
diberi

jawaban

1 dan
salah

diberinilaiO

Jumlah
skor

Ratio
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H. Hipotesis

Ho : Tidak ada Pengaruh Media Booklet Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Dan Sikap Anak Dalam Memilih Makanan Jajanan
Sehat Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Negeri 104244 Jati Sari
Lubuk pakam.

Ha : AdaPengaruhMediaBookletTerhadapPeningkatanPengetahuan Dan
Sikap Anak Dalam Memilih Makanan Jajanan Sehat Pada Anak
Sekolah Dasar Di SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam.
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BAB Il
METODEPENELITIAN

A. LokasiPenelitian

Penelitian ini Dilakukan di SD Negeri 104244 jati sari lubuk pakam
adapun dilaksanakan mulai bulan junisampe september 202.
Pengumpulan datadi mulai pada minggu pertama.

B. JenisDanRancanganPenelitian

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Pra-Eksperimental dengan
rancangan penelitan One Group Pre-Post Test yang hanya
mempergunakan  kelompok eksperimen saja tanpa kelompok
kontrol/pembanding. Observasi pertama (pre-test) yang memungkinkan
menguji perubahan perubahan yang terjadi setelah dilakukannyaintervensi
(Notoatmodijo 2018).
DesainOneGroupPre-PostTestdapatdigambarkanpadabaganberikut:

GambarlRancanganPenelitian

Pre-test post-test
Perlakuan:O1 — X —02

Keterangan:
O1 : PengukuranPengetahuandan Sikap t entangmemilih

makananjajanansehat,Pertama(Pre-Test)sebelumdiberi
intervensi
X :Intervensi berupa penyuluhan menggunakan Media Booklet
0O2:PengukuranPengetahuan danSikaptentangmemilih jajanan

sehat ,Kedua(Post-Test)setelahdiberiintervensi
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C. PopulasidanSampel
1. Populasi

Populasi adalah subjek yang memenubhi kriteria yang telahditentukan
peneliti.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/i di SD Negeri
104244 dari kelas IV DAN V yang berjumlah 98 siswa.

2. Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi yang menjadi objek
penelitian.Sampel dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas 1V dan V yang
berada di SD Negeri 104244 Jati sari Lubuk Pakam Penentuan sampel
dilakukan dengan teknik pengambilan sampel menggunakan rumus

Slovin/Penentuan sample.

Rumus
- v - 98
= I +V (e£) - 1+98 (0,1)2
98 98 .
“f{voe8 198 >

D. JenisdanCaraPengumpulan Data
1. Dataprimer

Data primer merupakan data yang di kumpulkan secara langsung
oleh peneliti,yang terdiri :

1) Data identtitas Responden (di peroleh dengan wawancara
menggunakan koesioner)meliputi nama, jenis kelamin,umur,alamat
tempattinggalsertajumlahanggotakeluargayangtinggalbersama.

2) Data pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah penyuluhangizi
menggunakan koesioner Pre —testdan post- test yang di isi oleh
sampeldata pengetahuan dapat diperoleh dengan prosedur sebagai
berikut .

a. Sampelbersediauntukmengikutipenyuluhan
b. SampeldikumpulkandiruangankelasSDnegeri1l04244 Jatisari
lubuk Pakam dengan bantuan enumerator

c. Menjelaskangambaranpenelitiankepadasampel
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Q

Menjelaskan cara mengisi lembaran ketersediaan menjadi

sampel

®

Menjelaskancarapengisiankuesioner

—h

Sampeldipersilakanuntukmenjawabsemuapertanyaanyang ada di
dalam kuesioner

Setelahselesaidijawabdikumpulkankembalikepadapeneliti

Q@

h. Kuesioneryangtelahdiisidicek kembalijangansampaiadayang
tidak terisi
I.  Pengisiankuesionerterkaitpengetahuandansikapdilakukan
sebanyak 2 kali yaitu sebelum dan sesudah penyuluhan
2. DataSekunder
DatasekundermerupakamdatayangdiperolehdariSDNegeri104244
JatiSari Lubuk Pakam meliputi gambaran umum lokasi penelitian yang

meliputi data demografi dan karakteristik Responden.
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E. Tahapintervensi/penyuluhan

Tahapinterversiterdiridarisebelumintervensi,pelaksanaan intervensi

,dan sesudah intervensi

Sebelumintervensi

- Menjelaskankepadasampel

tentangkegiatanpenyuluhan

- Memberikan

_ ConsentMelakukanPre-Te

Informed

- Penyuluhanpertama,kedua
dan ketiga di beri selangl
hari. Materi yang di berikan

Ssama

- Penyuluhanharipertama

- Penyuluhanharikedua
- Penyuluhanhariketiga

\ 4

Sesuda@

MelakukanPost-Test

Gambar2Tahapanintervensi
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Langkahlangkah:

A.
1.
2.

Satuharisebelumpenyuluhan
Menjelaskankepadasampeltentangkegiatanpenyuluhan
Memberikanpernyataankesediaanmenjadirespondenpenelitian
(Informed Consent) kepada anak sekolah dasar sebagai sampel
penelitian.

Melakukan pre-testkepada responden penelitian dengan melakukan
penyuluhan menggunakan kuesioner penelitian untuk mengetahui
pengetahuan dan sikap sebelum diberikan intervensi berupa
peyuluhan dengan media Booklet .

Penyuluhanl

MemberikanBookletKepadaresponden
Memberikanpenyuluhandenganmetodeceramah denganmateriapa
itujgjanan,pengertianjajanansehatdansyaratjajanansehat
,menjelaskanbagaimanacaramemilihjajanansehat
Penyuluhandilakukanselama30menit

Tanyajawab

Penyuluhanll

MemberikanBookletkepadaresponden
Memberikanpenyuluhandenganmetodeceramah

Materi yang di gunakan menjelaskan bagaimana ciri — ciri jajanan
sehat ,menghindari jajanan yang mengandung pengawet , dan
menyarankanmakanmakananjajananyangmengandungprotein
,lemak,Kharbohitrat,vitamindanmineral
Penyuluhandilakukanselama30menit

Tanyajawab

Penyuluhanlll

Menjelaskankembalimateriyangsudahdisampaikanmulai

penyuluhan pertama sampe kedua
Penyuluhandilakukanselama30menit

Melakukan tanya jawab ,menanyakan responden tentang materi yang
telahberikandanbagirespondenyangdapatmenjawabpertanyaandi
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berihadiah.
- SetelahitumengumpulkanBooklet
- MelakukanPost-testkepadaresponden
4. Tahappengumpulandataawal

Penelitimengumpulkan sampel di ruangan kelas diberikan lembar
pernyataan ketersediaan sebagai sampel mengisi kuesioner pengetahuan
dan sikap kritis penelitian menjelaskan gambar penyuluhan yang akan
diberikan pada minggu berikutnya memberikan buklet dan meningkatkan
kembali agar sampel membawa buklet ke pertemuan berikutnya
5. Tahappelaksanaanintervensi

Pada tahap ini sambil mendapatkan penyuluhan tentang jajanan
sehat dengan cara menjelaskan isi buklet yang sudah diberikan kepada
sampel penyuluhan dilakukan tiga kali pertemuan dengan cara 3 hari
dengan waktu kurang lebih 45 menit setiap kali pertemuan dengan materi
yang sama dengan tujuan dapat meningkatkan pemahaman dan sikap

tentang jajanan sehat

F. Pengolahandan AnalisisData

1. Pengolahandata
Teknikpengolahandatadilakukansesuai denganprosespengolahan data
yang terdiri dari :

a. Pengetahuan
- Memeriksa dan mengecek kelengkapan data kueisoner

sebanyak 25 pertanyaan sudah terisi semua.

- Memberi skor pada tiap pertanyaan, setiap pertanyaan diberi
skor 1 untuk jawaban benar dan skor O untuk jawaban salah

- Menjumlahkanskorpengetahuan.

- Mengentrydanmenganalisisdatamenggunakanprogram SPSS.

b. Sikap
- Memeriksa dan mengecek kelengkapan data kueisoner

sebanyak 25 pertanyaan sudah terisi semua.

- Memberiskorpadatiappernyataan,setiappernyataandiberi
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skorluntukjawabanbenardanskorOuntukjawabansalah
Menjumlahkanskorsikap.
Mengentrydanmenganalisisdatamenggunakanprogram SPSS.

2. AnalisisData

a. Analisisunivariat

Analisis univariat dilakukan untuk menggambarkan masing -

masingvariabel yang disajikan meliputi nilai minimum rata -ratadan

standar defiasi .

b. AnalisisBivariatyaituUntukmelihat:
1.

Pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan siswa/siswi
terhadap jajanan sehat.

Pengaruh penyuluhan terhadap sikap siswa/siswi terhadap
jajanan sehat.

Untukmenguji pengaruh penyuluhan menggunakan uji t
dependent ,jika nilaip < 0,05 maka Ho Ditolak .pengambilan
keputusan berdasarkanp < 0,05maka Ha diterima artinyaada
pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap siswa

tentang jajanan sehat.
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BABIV
HASILDANPEMBAHASAN

A. GambaranUmumLokasiPenelitian

Sekolah Dasar Negeril04244 jati sari Lubuk Pakam merupakan
salah satu sstu SD Negeri yang ada di Lubuk Pakam yang berlokasi di
jalaninpres Jati sari ,puluh kemiri ,kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten
Deli Serdang Provinsi sumatera Utara dengan NPSN 1020064.Dengan

luas bangunan 2,035 m2.

SD Negeri 104244 jati sari lubuk pakam kepemerintahan daerah deli
serdang,di pimpin oleh seorang sepala sekolah bernama Nuraini
Tarigan,S.Ag, sekolah ini memiliki jumlah ruangan kelas berjumlah 12
Ruangankelasdanmemilikisiswasebanyak283orangdanmemilikijumlah
guru sebanyak 18 orang.

B. KarakteristikResponden

1. IdentifikasiKarakteristikResponden
TabellDistribusiFrekuensikarakteristikResponden

Karakteristik n %
Responden
Umur (Tahun)
9 3 57
10 22 41,5
11 24 45,3
12 4 7,5
Total 53 100,0
JenisKelamin
Laki-laki 32 60,4
Perempuan 21 39,6
Total 53 100,0
Kelas Responden
IVB 28 52,8
VB 25 47,2
Total 53 100,0
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Berdasarkan tabel di atas, menunjukkan responden dengan umur
terbanyak berumur 11 tahun sebanyak 24 orang (45,3%) dan sampel

berusia paling sedikit berumur 9 tahun sebanyak 3 orang (5,7%).

Padaresponden jeniskelaminlaki-laki terdapat 32 orang(60,4%)dan
responden berjenis perempuan sebanyak 21 orang(39,6%). Sebagian
besarkelasrespondenadalahdikelaslVBsebanyak28orang(52,8%)dan kelas
VB sebanyak 25 orang (47,2%).

2. IdentifikasiKarakteristikOrangTuaResponden
Tabel2DistribusiFrekuensiKarakteristikOrangtuaResponden

Karakteristik n %
Orangtua
Responden
PekerjaanAyah
Petani 10 18,9
PNS 8 15,1
Wiraswasta 24 45,3
Pedagang 10 18,9
BuruhPabrik 1 1,9
Total 53 1(())0,
Pekerjaanlbu
PNS 4 7,5
Wiraswasta 2 3,8
Pedagang 4 7,5
IRT 43 81,1
Total 53 1%0,

Berdasarkan tabel di atas, menunjukkan pekerjaan ayah sebagian
besar bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 24 orang(45,3%), sebagai
petani sebanyak 10 orang (18,9%) dan pedagang sebanyak 10
orang(18,9%)sertapalingsedikitbekerjasebagaiburuhpabriksebanyakl
orang(1,9)%. Pada pekerjaan ibu sebagian besar IRT sebanyak 43
orang(81,1%), ibu yang bekerja sebagai PNS sebanyak 4
orang(7,5%)danibu bekerja sebagai pedagang sebanyak 4 orang (7,5%)
serta paling sedikityaitu ibu bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 2
orang(3,8%).

28



Pentingnya pemantauan dalam mendidik anak juga dipengaruhi oleh
pekerjaan orangtua. Orangtua yang cenderung sibuk bekerja akan kurang
memantau jajanan anaknya. Konsumsi makanan anak-anak biasanya
dipengaruhi oleh bagaimana kondisi dalam rumah tangganya, ibu yang
mempunyai peranan penting dalam mengajari, memilihkan dan bahkan
mencontohkan anak tentang makanan dan jajanan yang dikonsumsi
(Indrawati & Faridah, 2021).

Berdasarkan hal tersebut bahwa sikap seseorang akan
mempengaruhi pengetahuan yang dimilikinya. Responden yang memiliki
sikap baik kemungkinan akan memiliki pengetahuan yang lelah baik
tentang makanan jajanan dibandingkan dengan responden yang memiliki
sikap kurang baik Hal ini dapat disebabkan oloh faktor yang dapat
mempengaruhi sikap anak adalah pengaruh dari orang lain yaitu teman

sebayanya ( Fitriani & Andriyani,2015).

C. Pengaruh Media Booklet terhadap Peningkatan Pengetahuan
DanSikapAnakDalamMemilihMakananJajananSehatPadaAnak
SekolahDasarDiSDNegeril04244JatiSariLubukPakam

1. Pengetahuan
Tabel3DistribusiPengetahunSebelumdanSesudahintervensi

Pengetahuan

Pelaksanaan - Myinimum | Maximum | Rata-rata Standar
deviasi

Sebelum

Intervensi 2 23 10,51 4,58

Sesudah

Intervensi 13 25 17,83 2,58

Selisih 7’32*)
*)nilaip=0,000

Tabel 4. Menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan anak SD
sebelumintervensiadalah10,51+4,58meningkatsebesar7,32

menjadil7,83+£2,58sesudahintervensi.

Sebelumdiberikanintervensipertanyaanpengetahuanyangkurang
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di mengerti siswa ( Lampiran 8 ) adalah pertanyyan nomor 22 tentang
akibat mengkonsumsi makanan kotor dan tidak tertutup sebesar 79,2%
anak SD menjawab salah. Pertanyaan nomor 18 tentang bahan yang
digunakan sebagai bahan lem kayu lapis sebesar 74,6% anak SD
menjawab salah. Pertanyaan nomor 2 tentang pengertian makanan yang
sehat,bersih bergizi dan bebas dari bahan bahaya fisik ,biologis dan kimia
sebesar 71,7% anak menjawab salah . pertanyaan nomor 1 tentang
pengertian makanan jajanan yang benar sebesar 69,% yang menjawab
salah . pertanyaan nomor 13 tentang warna makanan yang terlalu
mencolok,rasa makanan sangat tajam,kebersihan alat — alat pengolahan
makananyangtidakterjamin,bentukmakananbiasanyakenyal
,keras,gosongdan berbau kurang ,makanan hanya dibungkus dengan
kertas bekas atau koran sebesar 69,8%. Pertanyaan nomor 20 akibat
sering mengkonsumsiRhodamin B akan berdampak buruk bagikesehatan
sebesar 69,% .pertannyaan nomor 16ciri - ciri makanan yang
mengandung formalinsebenyak 67,9% .pertanyaan nomor 10 makanan
yang di masak dengan matang ,makanan bersih bbas dari lalat dan
debu,makanantidakberpengawetberbahayadanberpemanisbuatan
,makanan tidak basi dan beracun sebanyak 66 %.pertanyaan nomor 19
pewarna sintesis berbentuk cair berwarna merah mencolok rasa agak
pahit seperti saus sebanyak 66 % . pertanyaan nomor 4 makanan jajanan
yang berbentuk makanan misalnya kue pisang goreng ,makanan jajanan
yangdiporsikangoreng,makananjajananpecal,miebaksonasigoreng
,makananjajananyangberbentukminuman sepertijusbuahsebesar64,2

% .pertanyaan nomor23 yang di maksud dengan jajanan yang tidak sehat
sebanyak 64,2 % .nomor 14 zat yang tidak berwarna ,mudah terbakar
bahan kimia yang berbau tajam yang digunakan biasanya untuk pengawet
mayatsebanyak 62,3 % .pertanyaan nomor 24 memenuhi nutrisi anak
secaralengkap,tercukupikebutuhankarbohitrat,protein,lemak,serat

,vitamin dan mineral sebanyak 62,3% .setelah di lakukannya penyuluhan
pertanyaan Pengetahuanrata-ratasudah di jawabbenar di atas60%

menjawab benar anaksekolah dasar SDN 104244 Jati sari Lubuk pakam
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Hal ini menunjukkan ada pengaruh media booklet terhadap
pengetahuan anak. Media Booklet adalah salah satu cara untuk
meningkatkan pengetahuan Gizi seseorang,karena media bookletsebagai
media pembelajaran  selain  untuk meningkatkan kemampuan
membacanamun di sisi lain media booklet juga memberikan banyak
pengetahuan untuk anak . di dalam media booklet terdapat gambar dan
juga tulisan sehinggan booklet bisa di bawa pulang dan di baca .

Hal ini juga sesuai penelitian helly bahwapendidikan kesehatan yang
diberikan dengan menggunakan media yang kreatif maupun dengan cara

konvensional dapat meningkatkan pengetahuan makanan jajanan pada

Anak Sekolah terhadap peningkatan pengetahuan positif dalam
menentukan jajanan sehat (Helly dkk, 2016).
2. Sikap
Tabel4DistribusiSikapSebelumdanSesudahlIntervensi
Pelak Pengetahuan
elaksanaan 1 "yinimum | Maximum | Rata-rata Standar
deviasi
Sebelum. 10 23 17,79 3,67
Intervensi
Sesudah | 13 25 21,06 2,29
Intervensi
Selisih 3,27%)
*)nilaip =0,001

Tabel 5. Menunjukkan bahwa rata-ratasikap anak SD sebelum
intervensi adalah 17,79 = 3,67 meningkat sebesar 3,27 menjadi 21,06 £
2,29 sesudah

pengetahuanyangkurangdimengertisiswa(lampiran9)membelijajanan yang

intervensi. sebelum diberikan intervensi pernyataan
tidak berpengawet berbahaya dan berpermentasi buatansebanyak 2,4% .
Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada pengaruh penyuluhan dengan
media booklet dengan rata-rata sikap anak sekolah dasar SDN 104244

Jati sari Lubuk pakam sebelum dengan sesudah intervensi den

Peningkatansikapsiswadisebabkankarenamediabooklettersebut
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dapat memberikan perubahan akibat pesan-pesan atau informasi yang
diberikansaatkegiatanpenyuluhandandidengarkandenganbaikdanjuga
responden juga membaca dirumah bersama orang tua sehingga
mempengaruhi sikap mereka dalam pemilihan jajanan makanan sehat
(Antono, 2018).

Meningkatnyanilaiperilakusiswa-siswipadakelompokpelakubahwa
penyuluhan dengan menggunakan media,baik berupa media vidio visual
dan Booklet ,lebih dapat meningkatkan perubahan yang terjadipada
responden akibat banyak teresapnya informasi yang diberikan (Handayani
2015)

Peran orangtua juga berperan penting dalam perubahan sikap anak
dalam pemilihan jajanan. Terlepas dari berbagai per- an orang lain seperti
guru, teman sebaya maupun teman dekat, orangtua memiliki andil dalam
memberikannasihatdansarankepadaanakuntuktidakmemilih makananyang
sembarangan setelah diberikan intervensi berupa
penyuluhanadapeningkatansikapsiswatentangjajanansehat.Rata- rata
pernyataan sikap mengalami peningkatan, namun pada
pernyataansikapnomor2,23,17dan25mengalamipenurunansiswayang
menjawabbenarpadapernyataantersebut.(septiana&Suebah,2019)

Berdasarkan hal tersebut bahwa sikap seseorang akan
mempengaruhi pengetahuan yang dimilikinya. Responden yang memiliki
sikapbaikkemungkinanakanmemilikipengetahuanyanglebihbaiktentang
makanan jajanan dibandingkan dengan responden yang memiliki sikap
kurang baik Hal ini dapat disebabkan oleh faktor pengalaman pribadinya
masingmasingmemilihmakanandanfaktorygdapatmempengaruhisikap
anak adalah pengaruh dari orang lain yaitu teman sebayanya (Fitriani &
Andriyani,2015).

Hasil penelitian inidan penelitian (Priawantiputri et al., 2019)
menunjukkan trend yang sama bahwa pendidikan gizi yang diberikan
dengan penggunaan media kreatif maupun dengan cara konvensional
dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku makanan jajanan.

Dalampenelitian(Priawantiputrietal.,2019)Menggunakanmedia
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kartu edukasi gizi ini ternyata belum efektif untuk meningkatkan sikap dan
perilaku makanan jajanan pada Anak Sekolah (p-value>0,005). Hal ini
mungkin berkaitan dengan edukasi gizi yang diberikan merupakan faktor
yang berasal dari luar individu, berupa stimulus untuk mengubah dan
membentuk sikap anak dalam memilih jajanan sehat. Dibandingkan
dengan penelitian ini dalam memilih makanan jajanan yang menggunakan
media Booklet memiliki beberapa keunggulan atau kelebihan seperti
informasi yang disajikan lengkap mengenai topik tertentu serta
menggunakan gambar yang menarik untuk merangsang seseorang untuk

membacanya.
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BAB V
KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh media Booklet

terhadap pengetahuan dan sikap anak dalam memilih makanan jajanan

sehat pada anak sekolah dasar Sd Negeri 104244 jat sari lubuk pakam

1

= w

Krakteristik responden berdasarkan Usia anak sd yang paling byak 11
tahun sebanyak 24 orang ( 45,3%) .Berdasarkan responden yang
berjenis kelamin laki-laki 32 orang ( 60,4 %) dan berjenis perempuan
21 orang (39,6%)

Rata-rata pengetahuan anak sekolah dasar SDN 104244 Jati sari
Lubuk pakam sebelum diberikan intervensi berupa penyuluhan
sebesar 10.51 dan sesudah intervensi meningkat menjadi 17.83
Rata-rata sikap anak sekolah dasar SDN 104244 Jati sari Lubuk
pakamsebelumdiberikanintervensiberupapenyuluhansebesar
17.79dansesudahintervensimeningkatmenjadi21.06

Ada pengaruh pemberian media booklet terhadap peningkatan
pengetahuan dalam memilih jajanan sehat pada anak sekolah dasar
SDN 104244 Jati sari Lubuk pakam dengan nilai p value <0,05

Ada pengaruh pemberian media booklet terhadap sikap anak dalam
memilih jajanan sehat pada anak sekolah dasar SDN 104244 Jati sari
Lubuk pakam dengan nilai p value <0,05

Ada perbedaan pengetahuan dan sikap anak sekolah dasar SDN
104244 Jati sari Lubuk pakam sebelum diberikan penyuluhan dan
setelah diberikan penyuluhan

Saran
Diharapkan dengan adanya penelitian ini dalam menambah

pengetaahuan anak SD dalam memilih jajanan sehat di sekolah
maupun diluar sekolah sehingga anak-anak dapat mengonsumsi
makanan yang sehat.

Bagi siswa /siswi di SD Negeri 104244 jati sari lubuk pakam agardapat

meningkatkan pengetahuan dan sikap anak mengenai jajanan.
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Lampiranl
SURATPERTANYAANBERSEDIAMENJADISUBJEKYEKPENELITIAN

PERNYATAANKETERSEDIAAN MENJADISUBJEK
PENELITIAN(INFORMEDCONSENT)

Yangbertandatangandibawahini,saya:

Nama

TempatTglLahir

Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden
penelitiandenganjudul “Pengaruh Media Booklet Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Dalam Memilih Makanan Memilih Jajanan Sehat Pada Anak
Sekolah Dasar SD N 104244 Lubuk pakam ” yangakan dilakukan oleh :

Nama ‘HanyPutriHidayat

Alamat :JI.PendidikanDesaTanjungGarbukecamatanLubuk

pakam kab Deli Serdang

Instansi :PoltekkesKemenkesMedandJurusanGizi
No HP 082339676636

Demikiansurat pernyataanini sayaperbuatdenga
sesungguhnyatanpaada paksaan dari siapapun.

LubukPakam,...........cooeeuveennenn. 2022

Peneliti Responden

(HanyPutriHidayat) ( )
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Lampiran2
KUESIONERPENELITIAN

A. PENGETAHUAN

Umur: .o
Petunjuk : Berilah Tanda Silang (X) Pada Jawaban Yang Anda AnggapBenar

1. Dibawahinipengertianmakananjajananyangbenaradalah.....
a. Jenismakananyangdijualdipasar
b. Jenis makanan yangdi sajikan di jual belikan olehpedagangkaki lima
c. Jenismakaanyangdijualdisupermarket
d. Jenimakananyangdjualdirumah sakit
2. Makananyangsehat,bersih,bergizidanbebasdaribahanberbahaya
fisik ,biologis dan kimia.
Pernyataandiatasmerupakanpengertiandari........
a. Syaratjajanansehat
b. Ciri-cirjajanansehat
c. Caramemilihjajanansehat
d. Jajanansehat
3. Dibawahiniyangmerupakansyaratjajanansehat,kecuali......
a. Sehat
b. Bersih
c. Aman
d. Harganyamurah
4. makanan jajanan yang berbentuk makanan misalnya kue pisang
goreng ,makanan jajanan yang di porsikan seperti pecal,mie bakso
nasi goreng,makanan jajanan yang berbentuk minuman seperti jus
buah
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Pernyataandiatasmerupakan.....
a. Jenisjenisjajanansehat
b. Ciri—cirijajanansehat
c. Manfaatjajanansehat
d. Syaratjajanansehat
5. Amandaribahanyafisik,tidakterlalukenyal,tempatpenjualanbersih.
Pernyataan di atas merupakan pengertian dari .....
a. Ciri-cirijajanansehat
b. Jenis—jenisjajanansehat
c. Syaratjajanansehat
d. Manfaatjajanansehat
6. Pengertiandarimakananjajananyangamanadalah.....
a. Jajananbolehterkontaminasibahanyafisik,kimiamaupunbiologi yang
berbahaya
b. Jajanantidakbolehterkontaminasibahanyafisik,kimia maupun
biologi yang berbahaya
c. Jajananyangpres atausegarpembuatanmasih dilakukan
d. Jajananyangbersihtidakdihinggapilalatmaupundebu
7. Makanan yang baik dikonsumsi adalah makanan yang
mengandung......
a. Protein
b. Pewarna tekstil
c. Formalin
d. Borax
8. Makananyangharusdihindariadalahmakananyangmengandung......
a. Lemak
b. Vitamin,mineral
c. Karbohitrat

d. Pewarna tekstil
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9. Dibawahiniyangmerupakanalasantidakbolehmengkonsumsi makanan
yang mengandung pewarna yang mencolok adalah....
a. Karenapewarnahanyadigunakanuntukpewarnapadaindustri plastik,
kain, dan kertas

b. Biasanyadigunakanuntukantiseptic,dankulit

c. Biasanyadigunakanuntukpengawet,lemkayulapis,dandetergen
d. Biasanyapewarnadigunakanuntukpewarnabaju
10.makanan Di masak dengan matang,makanan bersih bebas darikuman
lalat dan debu, makanan tidak berpengawet berbahaya dan pemanis
buatan,makanan tidak basi dan beracun

Beberapakalimatdiatasmerupakanpengertiandari.........

a. Jenisjajanansehat
b. Jenisjajanantidaksehat
c. Syaratjajanansehat
d. Syarattempatpenjualansehat
11.Menghindari jajanan yang dijual di tempat terbuka dan jangan
mengkonsumsi jajanan yang terdapat rasa atau bau yangmenyimpang
merupakan tindakan.....
a. Caramemilihjajanansehat
b. Jenisjajanantidaksehat
c. Manfaaatjajanansehat
d. Jajanantidaksehat
12. Syarattempatpenjualanyangsehatadalahkecuali
a. Jauhdarilalang/wcselokandangenaganair
b. Tempatsampahtertutup
c. Tertutup,tidakadalalat

d. Jajanan yangdijualditempatterbuka

13.warna makanan yang terlalu mencolok,rasa makanan sangat
tajam,kebersihanalat- alatpengolahanmakananyangtidakterjamin
,bentuk makanan biasanya ken, alkeras,gosong dan berbau

kurang,makanan hanya dibungkus dengan kertas bekas atau koran
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Beberapakalimatdiatasmerupakan pernyataandari...........

a. Jenisjenisjajanantidaksehat

b. Ciri—cirijajanantidaksehat

c. Caramemilihjajanansehat

d. Syaratjajanansehat

14.Zat yang tidak berwarna ,mudah terbakar bahan kimia yang berbau

tajam yang di gunakan biasanya untuk pengawet mayat bahan ini
disebut .......

a. Boraks

b. RodaminB

c. Formalin

d. Kuningmetanil

15.Formalin biasanya digunakan pedagang seperti tahu, berguna

a. Mengawetkanmanyat
b. Pengawetkayu
c. Industrykertas
d. Industrykeramik
16. Ciri—cirimakananyangmengandungformalinkecuali......
a. Warnanyamengkilat
b. Tidaklengket
c. Tahanlama
d. Tidakberbau

17.Bahan kimia yang biasanya dipergunakan untuk industry kertas,
pengawet kayu dan industry keramik, biasa berbentuk serbuk, berwarnaputih
dan tidak berbau merupakan pengertian dari ......
a. RhodaminB

b. Boraks
c. Formalin

d. Kuningmentanil
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18.Bahanyangdigunakansebagaibahanlemkayulapisdetergen adalah.......
a. Pewarna
b. Formalin
c. Nuatrium
d. Boraks
19. Pewarna sisntesis berbentuk cairberwarnamerah mencolokrasaagak
pahit seperti sausmerupakan pengertian dari ......
a. RodaminB
b. Boraks
c. Formalin
d. Kuningmentanil
20. AkiibatseringmengkonsumsiRhodaminBakanberdampak buruk bagi
kesehatan seperi, kecuali.....
a. Iritasipada kulit
b. Alergi
c. Mualdankeracuanan
d. Sakit kepala
21. Dibawahiniyangmerupakancontohjajanantidaksehatadalah.......
a. Permen,cilok
b. Roti
c. Buah
d. sayur
22. Apabilakitaseringmengkonsumsimakananyangkotordantidak tertutup
akan mengakibatkan kecuali ......
a. Sakit perut
b. Demam
c. Diare
d. Alergi
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23. Yangdimaksuddenganjajanantidaksehatadalah Kecuali....
a. Makananyangkental,awet,danmenyolok
b. Makananyangterlalugurih,terlalumanis
c. Makananyangindahdanmenyolok
d. Makananyangbersihdantertutup
24.Memenuhi nutrisi anak secara lengkap ,tercukupi kebutuhan
kabohitrat,protein,lemak ,serat , vitamin dan mineral . Pernyataan di
atas merupakan saran untuk ......
a. orangtua
b. sekolah
c. Guru
d. Teman
25. Makananyangindandanmenyolok,yangdapatmengakibatkan kerusakan
hati apabila sering mengkonsumsijajanan tersebut . Pernyataan di
atas merupakan ........
a. Jajananyangsehat
b. Jajananyangtidaksehat
c. Ciri-cirijajanansehat

d. Ciri-cirijajanantidaksehat
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B. SIKAP
Petunjuk : Berilah tanda (V) pada jawaban yang kamuanggap

benarKeterangan :
e S :Setuju
e TS :Tidaksetuju
No Pertanyaan TS
Jajanansehatadalahjajananyangbergizi dan
1 tidak berbahaya untuk anak-anak
2 Lebihbaikmemilikikantinsehat
Syaratjajanansehat:sehatmemenuhizat gizi,
3. bersih dari kotoran
4 Sebaiknyamengkonsumsijajananyang
' bersih
Jenisjenisjajanansehat :makananjajanan
5. yangberbentukjajanan,makananjajanan yang
di porsikan
6. Membelimakananyangmemenuhigizi
. Membelimakananjajananditempatyang
’ bersih
8 Memilihmakananjajananyangbersihdan
' tertutup
Makananyangdipilihsebaiknyayang
mempunyaizatgizilengkap(

0. . . o
protein,karbohitrat,lemak,vitamindan
mineral)

Menghindarimakananjajananyang

10. mengandungpewarnayangmengandung
pewarna beracun
Manfaatjajanansehatuntukmenbantu

11. ;
memenuhikebutuhanenergy

12 Memilihmakanandanjajananyangtidakdi

' hinggapi lalat,tidak di cemari oleh debu

13 Sebaiknyakonsumsiminumanyang

mengandung pemanis buatan
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Lebihmenyukaijajananyangberbungkus

14. koran dari pada yang di plastik
15 Membelijajananyangdisukaiwalaupunada
: lalatnya
16. Membelijajanyangjauhdarilalu,lalangwc
Membelimakananjajananyangtertutupdan
17. peralatan yang bersih
Menghindarijajananyangtidakberpengawet
18. berbahaya dan pemanis buatan
19 Menghindarimakananjajananyangberwarna
' warnidanmencolok
Membelijajananyangtidakberpengawet
20. berbahaya dan berpemansi buatan
Menghindarimakananjajananyang
21. menandungformalin,boraksdanRhodamin B
29 Memilihmakananyangterlalugurihdan
' terlalumanis
Menghindarimakananjajananyangbayak
23.  Imenggunakan pemanis buatan
Dilingkungandalamsekolahlebihbaik memiliki
24.  kantin sehat
OrangtuaSebaiknyamemperhatikan
25 |makanan kesukan anak
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Lampiran5
SURATIZINPENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltokkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yuahoo.com

c%ﬁ

Lubuk Pakam, 6 Juni 2023

Nomor ¢ KM.03.01/00/02/03/ 0‘5}9_,12023
Lampiran b

Perihal ! 1zin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 104244 Jati Sari
di _
Tempat

Sesual dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Erlina Nasution, S Pd, MKes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam, Adapun
nama mahasiswa tersebut, adalah;

Nama @ Hany Putri Hidayat
NIM ¢ P01031120054
Judul . Pengaruh Media Booklet tarhadap Peningkatan Pengetahuan dan

Sikap Anak dalam Memilih Makanan Jajanan Sehat pada Anak
Sekolah Dasar di Sekolah SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk
Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih,
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Lampiran6
SURATBALASAN

Nomor ; 421/055.1V/17/2023

Berdasarkan sural pengantar Permohonan Survey Nomor © KM.03.01/0002/03
tanggal 08 Juni 2023 &/d 15 Juni 2023, dengan mi pihak Kepala Sekolah SD Negeri 10
Sari Kecamatan Lubuk Pakam menerangkan hahwa

No. Nama Mahasivwa NIM

L Hany Putn Hidayat PO1031120054

datam Memilih Makanan
Anak Sekolah Dasar di St
104244 Jati Sari Lubuk P,

Mengizinkan melaksanakan Penelitian di UPT SPF SD Negeri 104244 Jai Sari <ecam
Lubuk Pakam.

Demikian surat keserangan ini kami buat dengan sebenamya untuk dapat
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Lampiran7
SURATETHICALCLEARANCE

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. 3%?“) KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
N\ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
% in Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
- ames no‘l’e::pon: 08:-83;0833 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@amail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 20.35 (1 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik ‘K‘csclmmn
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembaliasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Pengaruh Media Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap
Anak Dalam Memilih Makanan Jajanan Sehat Pada Anak Sckolah Dasar
Di SD Negeri 104244 Jati Sari Lubuk Pakam”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Hany Putri Hidayat
Dari Institusi @ Prodi D-11I Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai ~ nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Pcfsetpj uan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 5 Juli 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

\
[ ﬂ Kcljm;
Dri Jhonson P Sihombing, MSe, Apt
NIP. 196901302003121001
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Lampiran8

HASILUJISTATISTIK

jeniskelaminresponden

Frequency Percent Valid CumulativePercent
Percent
Valid| laki-laki 32 60.4 60.4 60.4
perempuan 21 39.6 39.6 100.0
Total 53 100.0 100.0
jumlahanggotakeluarga
Frequency Percent Valid CumulativePercent
Percent
valid | 1 8 15.1 15.1 15.1
2 16 30.2 30.2 45.3
3 23 43.4 43.4 88.7
4 3 5.7 5.7 94.3
5 3 5.7 5.7 100.0
Total 53 100.0 100.0
pekerjaanayah
Frequency Percent Valid CumulativePercent
Percent
Valid petani 10 18.9 18.9 18.9
Pns 8 15.1 15.1 34.0
wiraswasta 24 45.3 45.3 79.2
pedagang 10 18.9 18.9 98.1
Buruh 1 19 1.9 100.0
pabrik
Total 53 100.0 100.0
pekerjaanibu
Frequency Percent Valid CumulativePercent
Percent
Valid Pns 7.5 75 7.5
wiraswasta 2 3.8 3.8 11.3
pedagang 4 7.5 7.5 18.9
IRT 43 81.1 81.1 100.0
Total 53 100.0 100.0
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umur responden

Freque Percent Valid CumulativePercent
ncy Percent
Valid 9 3 5.7 5.7 5.7
10 22 415 41.5 47.2
11 24 45.3 45.3 92.5
12 4 7.5 7.5 100.0
Total 53 100.0 100.0
kelasresponden
Freque Percent Valid CumulativePercent
ncy Percent
Valid 4B 28 52.8 52.8 52.8
5B 25 47.2 47.2 100.0
Tota 53 100.0 100.0
I
Pengetahuan
PairedSamplesStatistics
Mean N Std.Deviation Std.ErrorMean
Pairl pengetahuansebelum 10.51 53 4.584 .63(
intervensi
pengetahuansesudah 17.89 53 2.584 .354
intervensi
N Correlation Sig.
Pairl pengetahuansebelum 53 .637% .000

intervensi&pengetahuan

sesudah intervensi

PairedSamplesCorrelations
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PairedSamplesTest

Paired
Differences
95% Confidence
S, Std. Intervalofthe t | T'QI 22)'
Difference aile
Mean| Deviatio Error iy f
3 Mean Lower Upper
Pairpengetahuan - 3.55 A48 - - - 52 .00}
7.321 1 8 8.29 6.34 | 15.010 0
sebelum
9 2

intervensi -

pengetahuan

sesudah

intervensi

Kategorisikap
kategorisikapsebelumintervensi
Mean N Std.Deviation Std.ErrorMean
Pair1 sikapsebelumintervensi 17.79 53 3.671 .504
sikapsesudahintervensi 21.06 53 2.29¢ 316
PairedSamplesStatistics
PairedSamplesCorrelations
N Correlation Sig.
Pair 1 sikapsebelumintervensi&sikap 5] 437 .001
sesudah intervensi
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Paired
Difference
s
95% Confidence Sig. (2-
Std. Std. Intervalofthe t (2 tailed)
Mean| Deviatio Error Difference
" Mean Lower Upper
Pairsikapsebelum - 3.3 4 - - - 52 .000
. . 3.26 75 64 4.19 2331 7.04
intervensi - 4 4 4 1
sikapsesudah
intervensi
PairedSamplesTest
Statistics
pengetahuan pengetahuan
sebelum sesudah sikapsebelum sikapsesudah
intervensi intervensi intervensi intervensi
N Valid 53 53 53 53
Missing 0 0 0 q
Std.Deviation 4.585 2.585 3.671 2.299
Minimum 2 13 10 13
Maximum 23 25 23 25
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Lampiran9

Distribusimenjawabbenarpadapertanyaapengetahuantentang

jajanan sehat

Pre-test Pos-test
No Pertanyaan Benar Salah Benar Salah
n % n % n % n %
1 | Pertanyaanpengetahuanno22 11 20.8 | 42 79.2 | 33 62.3 | 20 37.7
14 | 254 | 39 746 | 38 717 | 15 28.3
2 | Pertanyaanpengetahuannol8
15 | 283 | 38 717 | 28 52.8 | 25 47.2
3 | Pertanyaanpengetahuanno2
16 | 30.2 | 37 69.8 | 37 69.8 | 16 30.2
4 | Pertanyaanpengetahuannol
16 | 30.2 | 37 69.8 | 35 66 18 34
5 | Pertanyaanpengetahuannol13
16 | 30.2 | 37 69.8 | 34 64.2 | 19 35.8
6 | Pertanyaanpengetahuanno20
17 1321 | 36 679 | 40 755 | 13 24.5
7 | Pertanyaanpengetahuannol16
18 | 34 35 66 39 736 | 14 304
8 | Pertanyaanpengetahuannol10
9 | Pertanyaanpengetahuanno19 18|34 3 66 37 698 | 16 302
19 | 358 | 34 64.2 | 38 717 | 15 28.3
10 | Pertanyaanpengetahuanno4
11 | Pertanyaanpengetahuanno23 19 | 358 | 34 64.2 | 39 736 | 14 26.4
12 | Pertanyaanpengetahuanno14 20 |37.7 |33 62.3 | 38 717 | 15 28.3
13 | Pertanyaanpengetahuanno24 20 |37.7 |33 62.3 | 34 64.2 | 19 35.8
14 | Pertanyaanpengetahuannol2 22 415 | 3 585 | 28 52.8 | 25 47.2
15 | Pertanyaanpengetahuannoll 23 | 434 |30 56.6 | 32 604 | 21 39.6
16 | Pertanyaanpengetahuanno1? 23 | 434 |30 56.6 | 42 79.2 | 11 20.8
24 | 453 | 29 547 | 35 66 18 34
17 | Pertanyaanpengetahuanno6
18 | Pertanyaanpengetahuanno25 25 | 472 |28 52.8 | 39 736 | 14 26.4
26 | 491 |27 509 | 42 79.2 | 11 20.8
19 | Pertanyaanpengetahuanno8
27 | 509 |26 49.1 | 42 79.2 | 11 20.8
20 | Pertanyaanpengetahuanno5
21 | Pertanyaanpengetahuanno15 27 | 509 |26 49.1 | 42 79.2 | 11 20.8
29 | 547 | 24 45.3 | 47 887 |6 11.3
22 | Pertanyaanpengetahuanno3
23 | Pertanyaanpengetahuanno2l 31 1985 122 415 | 46 868 | 7 13.2
35 | 66 18 34 38 717 | 15 28.3
24 | Pertanyaanpengetahuanno9
43 | 811 |10 18.9 | 47 887 |6 11.3
25 | Pertanyaanpengetahuanno?7
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Lampiran 10

Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hany Putri Hidayat
NIM  : P01031120054

Menyatakan bahwa data yang terdapat pada KTl saya adalah benar saya
ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang ( ujian utama

saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

LR

R 2
| METE
| "TEM

0CAKX6814791

(Hany Putri Hidayat )
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Lampiranll

DaftarRiwayatHidup

Nama Lengkap : Hany Putri Hidayat

Tempat/tgl lahir : Marenu,19Juni2002

Jumlahanggota . borang

keluarga

Alamatrumah . DesapintuPadangJulu,kecamatanSiabu,

KabupatenMandailingNatal,ProvinsiSumatera Utara
NoHp/Telp : 082339676636
RiwayatPendidikan :  1.SDNegril103Marenu
2. MTSN4MandailingNatal
3. MAN3MandailingNatal
Hobby :travelingdankulineran
Motto :Janganpernahmembandingkanprosesmu
denganoranglain, pendidikan adalah investasi

terbaik untuk masa depan
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Lampiran12

Distribusisiswamenjawabbenarpadapernyataansikaptentang jajanan

sehat
Pre-test Pos-test

No Pernyataan Benar Salah Benar Salah

n % n % n % n %
1 Pernyataansikapno20 19 | 358 | 34 64.2 | 37 |69.8|69.8 |30.2
2 Perntataansikapno19 23 | 434 | 30 56.6 |43 | 811|811 |18.9
3 Pernyataansikapno10 25 472 |28 528 |46 | 86.8|86.8 | 13.2
4 Pernyataansikapno21 27 | 509 | 26 491 |43 | 811|811 | 18.9
5 Pernyataansikapno16 31 | 58522 415 |45 | 849|849 | 15.1
6 Pernyataansikapno12 34 | 642 |19 358 |45 [ 849|849 | 15.1
7 Pernyataansikapno18 35 | 66 18 34 43 | 81.1 (811 | 189
8 Pernyataansikapno?2 37 [ 69.8 |16 302 |36 | 679|679 | 321
9 Pernyataansikapno14 37 [ 69.8 |16 302 |46 | 86.8|86.8 | 13.2
10 | Pernyataansikapno15 37 [ 69.8| 16 302 |41 | 774|774 | 226
11 | Pernyataansikapno13 38 | 71.7 | 15 283 |43 | 811|811 | 189
12 | Pernyataansikapno24 38 | 71.7 | 15 283 |41 | 774|774 | 226
13 | Pernyataansikapno4 40 | 755 | 13 245 |49 |925(925 |75
14 | Pernyataansikapno23 40 | 755 | 13 245 |38 | 717|717 | 283
15 | Pernyataansikapno17 42 | 79.2 | 11 208 |38 | 71.7|71.7 | 283
16 | Pernyataansikapno25 42 | 79.2 | 11 208 |39 | 736|736 |264
17 | Pernyataansikapno3 43 | 81.1 | 10 189 |47 | 887|887 | 113
18 | Pernyataansikapno5 43 | 81.1 | 10 189 |50 | 943|943 |57
19 | Pernyataansikapno9 43 (81110 189 |49 | 925|925 |75
20 | Pernyataansikapno? 44 | 83 9 17 47 | 88.7 887 | 113
21 | Pernyataansikapno22 44 | 83 9 17 43 | 811|811 | 189
22 | Pernyataansikapno8 46 | 86.8 |7 132 |48 | 906|906 |94
23 | Pernyataansikapnoi1 46 | 86.8 | 7 132 |50 | 943|943 |57
24 | Pernyataansikapno6 49 925 |4 7.5 49 19251925 |75
25 | Pernyataansikapnol 53 | 100 | O 0 53 | 100 | 100 0
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Lampiranl3

MasterTabelKarakteristikRespondendanKarakteristikOrangtuaResponden

Identitasresponden

Jenis
NO Nama Alamat kelamin jumlahangkota Pekerjaaanorangtua umur Kelas
keluarga Ayah Ibu
1 Adeverna petapahan L 3 petani IRT 10 4B
2 Aditiya jatisari L 5 wiraswasta IRT 11 4B
3 Afigahkhaenisa jatisari P 3 wiraswasta IRT 10 4B
4 Aisyahbrginting petapahan P 2 pedagang IRT 10 4B
5 Aisyahputri jatisari P 3 wiraswasta IRT 9 4B
6 Aldilaamelia jatisari P 1 wiraswasta IRT 10 4B
7 AlvianMukzitira jatisari L 2 PNS PNS 9 4B
8 AzilahMuktazah jalanindustrino2 P 3 wiraswasta IRT 11 4B
9 BagasSatria jatisari L 2 petani IRT 10 4B
10 Crisjonalparo petapahan L 2 wiraswasta IRT 9 4B
11 Diraalfasyabila perbarakan P 2 Buruhpabrik IRT 10 4B
12 DzakiyahTsurayah | jatisari P 1 pedagang IRT 10 4B
13 Ferdiyansyah jatisari L 3 wiraswasta IRT 10 4B
14 Hafidzalfaqih jatisari L 5 wiraswasta IRT 10 4B
15 ljetrezeky jatisari L 1 petani IRT 10 4B
16 Juandifahutafea jatisari L 1 petani IRT 10 4B
17 Mayacristianti kampungganepo P 3 petani IRT 10 4B
18 Mhdabidzar jatisari L 1 wiraswasta IRT 10 4B
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19 Mhdfajar jatisari L 4 petani IRT 11 4B
20 Nadianazwah jinpronanol L 2 wiraswasta IRT 10 4B
21 Noelabrian patapahanpona4 L 3 petani IRT 10 4B
22 Putrinatalia jatisarigangkeluarga P 3 wiraswasta IRT 10 4B
23 Rafkasetiyaefendi jatisari L 3 pedagang IRT 11 4B
24 Repandiutama jatisari L 3 petani IRT 10 4B
25 Riskikurniawankoto patapahan L 3 petani IRT 10 4B
26 Rizgyahmalika jatisari P 4 wiraswasta IRT 10 4B
27 Wisnudwicahyo patapahan L 3 wiraswasta IRT 11 4B
28 ZulAhyarSiregar patapahan L 2 petani IRT 11 4B
29 Adityaalfinprayuda patapahan L 1 pedagang IRT 11 5B
30 Afigahsyahira perbarakan P 3 PNS IRT 11 5B
31 Azizah petapahan P 2 PNS IRT 11 5B
32 Alwianruapriadani jatisari L 3 pedagang IRT 11 5B
33 Ameliaputri jatisarijlnstadion P 2 wiraswasta wiraswasta 11 5B
34 Bagasalvean jalanstadion L 2 PNS pedagang 11 5B
35 Bagassyaputra jatisari L 3 pedagang pedagang 11 5B
36 Christopersimanjuntak | jatisari L 2 wiraswasta IRT 11 5B
37 Estertioridasilabat jalanperona L 1 pedagang IRT 10 5B
38 Gibranixoyemanurung petapahan L 2 pedagang IRT 11 5B
39 Gwinbehartanaputra jIntapiannauli L 4 PNS IRT 10 5B
40 Habliminasshalihi jatisarigangmesjid L 2 wiraswasta IRT 12 5B
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41 Mhdalwimaulana jalanstadion L 3 wiraswasta IRT 11 5B
42 Mhdfadilmodis jatisari L 2 wiraswasta IRT 12 5B
43 Mhdkhalidsyah jalanstadion L 3 PNS PNS 11 5B
44 Novitasari jatisari P 5 pedagang IRT 12 5B
45 Rakaazyura Parbarakan L 1 wiraswasta IRT 11 5B
46 prasya jatisari L 2 wiraswasta pedagang 10 5B
47 rafilahazra jatisari P 2 wiraswasta IRT 11 5B
48 rahmadramadani patapahan L 3 pedagang pedagang 11 5B
49 Rizkysitepu jatisari L 3 wiraswasta IRT 11 5B
50 UlyElfaridamanik perbarakan P 3 PNS Pns 11 5B
51 Linzykhalisyahputri jatisaridusun2 P 2 wiraswasta IRT 12 5B
52 Azwasapta jatisari P 3 PNS PNS 11 5B
53 Dita anastasyah Parbarakan P 3 wiraswasta wiraswasta 11 5B

68




MasterTabelPengaruhMediaBookletterhadapPeningkatanPengetahuanDanSikapAnakDalamMemilihMakanan

JajananSehatPadaAnakSekolahDasarDiSDNegeril04244JatiSariLubukPakam

Nama Pengetahuan Sikap
Sebelumpenyuluhan Sebelumpenyuluhan Setelahpenyuluhan Setelahpenyuluhan
Adeverna 14 19 21 21
Aditiya 6 15 10 20
Afigahkhaenisa 6 16 10 19
Aisyahbrginting 11 15 11 23
Aisyahputri 11 17 17 21
Aldilaamelia 12 19 23 23
AlvianMukzitira 4 13 18 21
AzilahMuktazah 12 14 23 22
BagasSatria 8 15 18 22
Crisjonalparo 2 17 11 16
Diraalfasyabila 16 21 20 21
DzakiyahTsurayah 5 15 20 22
Ferdiyansyah 13 17 21 22
Hafidzalfagih 7 18 18 20
ljet rezeky 9 14 19 19
Juandifahutafea 10 19 20 19
Mayacristianti 11 18 21 21
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Mhdabidzar 9 20 18 19
Mhdfajar 8 17 18 19
Nadianazwah 10 18 23 22
Noel abrian 5 19 15 20
Putrinatalia 13 17 17 15
Rafkasetiyaefendi 12 21 21 22
Repandiutama 9 17 18 21
Riskikurniawankoto 7 19 18 23
Rizqyahmalika 12 16 21 23
Wisnudwicahyo 10 16 20 24
ZulAhyarSiregar 6 17 18 23
Adityaalfinprayuda 6 17 13 13
Afigahsyahira 23 25 23 24
Azizah 11 16 12 21
Alwianruapriadani 9 16 17 22
Ameliaputri 16 20 22 23
Bagasalvean 7 17 15 17
Bagassyaputra 10 19 20 21
Christopersimanjuntak 11 17 12 20
Estertioridasilabat 17 17 15 21
Gibranixoyemanurung 5 15 15 21
Gwinbehartanaputra 21 22 23 23
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Habliminasshalihi 7 18 20 20
Mhdalwimaulana 18 23 18 25
Mhdfadilmodis 14 22 20 25
Mhdkhalidsyah 16 24 20 23
Novitasari 11 22 20 21
Raka azyura 11 17 16 21
prasya 23 21 22 23
rafilahazra 8 17 20 23
rahmadramadani 14 17 20 22
Rizkysitepu 3 16 14 22
UlyElfaridamanik 10 15 18 18
Linzykhalisyahputri 8 18 14 21
Azwasapta 11 17 15 21
Dita anastasyah 7 18 11 22
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Lampiranl4

TA JANAN | DAFTARISI ;

Q 02 Syarat jajanan sehat

JUDUL PENGARUH MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
DALAJ MILIHAN JAJANAN SEHAT

@ 03 ciri ciri dan jenis jajanan sehat z

DLEH ! HANY PUTRI HIDAYAT
NUM : POID3INZ 0054

Q 04 ciri - Ciri jajanan sehat

POLTEKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN GIZ)

@ 05 ciri - Ciri jajanan tidak sehat

Q 06 ajanan tidak sehat

!07 Saran untuk sekeolah

@, 08 saran untuk orang tua
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APA ITU JAJANAN ?

Makanan jajanan adalah jenis makanan yang dizajikan
dzn diperjuzl belikan oleh pedagang kak! lima, toko -toko,
makanan maupun suslayan dalam berbagai bentuk ,wama
,dan raza sehingga menartk minat orang entuk membeltnys

Jajanan Sehat adalah makanan yang sehat, bersih,
bergizi,aman dan bebas dari bahan berbahaya fisik,
biologis, dankimia. Jajanan sehat adailah jajanan yang
bergizi dan tidak berbahaya untuk anak -anak

SYARAT
JAJANAN SEHAT

Bers:h ,
Bersih dari
kotoran

-
-~

ANAN SEHAT ..

CIRI - CIRI
DAN JENIS -\
JAJANAN SEHAT

L N R
Ciri - ciri jajanan sehat -
« Aman dari bahaya fistk seperti bebas dari benda asing
Aebu pastr kuku dan parhrasan
* tidak terlalo kenyal ,warna makzpan tidak mencelok ,rass
tidak pahit atau getir _

.- terithat Darsith | tertotup,kemssan tidakm resak  tidak

berbas besuk dan rasza tidak menyimpan dart kadan sormat
« Tidak kadaluarsa dan memilixi kandungan gizi pada
kemasan
« Tempat penjuslan bersth

S

lenis Jenis Jajanan sehat =

« Makanan jajanan yang berbentuk makanan misalnya

Jue kue kecil pisang goreng kue bugis dan sebagtanya

« Makanan jajanan yang di porsikan ( menu utama )

zeperti pecal ,mie bakso nasi goreng ,mis rebus dan
sebagainya

« Makanan jajanan yang Serbentuk minuman ssperi

ice cream €5 campur, jus buah dan sebaginya

minuman dibadakan menjadi dua kslompok  yaitu
minuman disajikan dalam gelas, contoh air putih _es
the manis ,es5 jeruk dan berbagia macam minuman
campuran | es cendol .es campur ,es buah ,es doger ,jus
buah dan es krim)

Sedangkan minuman yang disajikan dalam
kemasap contohnya ! minuman kertng dalam kemasan
{ minuman sads ;teh sart buah susu yoghurt).
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CIRI - CIRI
JAJANAN SEHAT -

o

o

-
.
Makanan dan Makanan dan
jajanan yang segar iaj i
jajanan yang bersih
terbuat bahan  yang Jajaman  bersth,  tidak
segar, dan pros-es dihinggapi Lziat, tidak
z‘e;nkbf:m masihi baru dicemari cleh debu dan

Haxu<an

bahan-bahan
lainnya.

pengotor

Makanan dan jajanan yang aman
Jzjanan tidak boleh tekontaminass bahasya Fistk,
kimia mau-pun biolegi yang berbahaya.

Pewarna beracun

Protein

Sambar Aerardaran kehebalan Hanya untuk pewarnz pada Industrt plastic Jkamn
1. Sonk ‘Fho:matin

Sumber.'ze:erdasan dan kekzbalan Biasanya untuk wet mayat ,antiseptic
Karbohitrat peng :

Sumber energy Kekuztas dan tenags SRR

vitamin dan mineral i

Sumber kesehatan ksbugaran dan kekebalan

o
. L J
@ MANFAAT JAJANAN SEHAT ...

Membantu memenuhu kebutuhan energy XKarena
energy yang di dapat dam szarspan akan berkurang
dalam 3-4 jam

membentuk selera makan yang baragam
Menjauhkan masalah kesehatan yang mungkin timbul
zkibat jajanan seambarangan

; L X N
@ Syarat Jajanan Sehat

r

« Di mazak dengan matang

« Bersih bebas dar) kuman (zlat dan debu
« Bergizttinggs tidak terizlumants dan berlemak tinggl

« bervanasi

« Tidzk berpengawet berbahaya dan berpemants buatan
« Tidak basi dan beracun

® CARA MEMILIH JAJANAN YANG SEHAT
« Hindart jajana yang dijusl drtempat terbuka
. Beli jajanan di tempat yang barsin
« Indart j2ganan dengan kemasan yang bersth dap aman

« Hindari j2jama n yang bungkus dengan kertas Koran
Hindan maxanan yang terlaiu murah
Jangan mengkorsums! jajanan yang terdapat rasa atau bau yang menyimpan |

) SYARAT TEMPAT
PENJUALAN SEHAT

« Jauh darf ialy,islzng, we selokan dan genangan 3Ir
Nyaman dan bersih
Tidak df bawah tangga
Tertutup tidak [alat
Peralatan yang bersih
Lap yang bersih

Tempat sampah tertutup

.




®e  CIRICIRI
. JAJANAN
:TIDAK SEHAT

.
- -

01 Warna yang terialu mencolok

A . 02 Rasanya sangat tajam, misainya
sangat gurih dan ada rasa pahit
dikhawatirkan menggunakan penyedap

rasa yang berlebihan atau tidak sesuai
dosis yang dianjurkan

(03 Kebersihan alat alat pengolahan makanan

jajanan tidak terjamin
.
. 04 Kebersihan tidak terjamin karena makanan di
£ simpan di tempat terbuka ,berdebu ,dan
& banyak lalat

(05 Bentuknya biasa sangat kenyal ,kergs &
,gosong dan berbau kurang

®

S 06 Makanan hanya di bungkus dengan

kertas bekas atau Koran bekas

» Mengkitat dan kenyz| e o
LAhlbax mengonsumsl boraks : Hafeu makan menurun, kanker, keracuzn |\ | ;

® o FORMALIN ®

® [ rormalin adalah zat yang tidak berwarna ,mudah terbakar bahan kinffa
yang berbau tajam yang di gunakan untuk mengawetkan mayat
5 Cirt - ciri mengandung formakin -
« Mengkilat

« Tidak lemghst

« Tzhanlama

Akibat mepgonsamsi formalin @ Diare, Sakit kepsla

@® BORAKS

Boraks merupakan bahan kimia yang dipergunakan untuk industry kertas
,pengawet kayu dan Industry keramfh boraks berbentuk serbuk  barwarnz
putih,dan tidak berbau
Ciri - cirt makanan yang mengandung boraks

» Tesstur keaysl

o Tahan lama

@® Rhodamin B

Rhodamin B adalah pewama sintesis berbentuk cair berwarna |
merah mencolok rasa agak pahit
Ciri Ciri makanan mengandung rhodamin & :

« Warna mencelok seperti saus

Akibat mengonsumsi rhodamin B - iritasi alergi _mual
Jeracupan ,dan ¥anker N

-

’



@ enis Jajanan Tidak Sehat -
2 (7

Makaran berwarnz mencolok

Perman dengan pemanis
buztzr dam pawarna pakatzn e
e
£50, Chiki/ makanan ringan menggunakan MSG sebagai e
*. | penambahan rasa zat pewarna dan pemanis buatan B

. . i ) ' e
Cakwe ,cilok dan bakso goreng memakai saus berwarna o \,Pihak sekolah lebih baik memasukan pengetahuan jajanan
merah cdan terbuat dari bahan - dahan yang telah busuk

sehat dalam pembelajaran di kelas.
1 Pihak sekolah sebatknya membuat regulasi terkaitpenjualan
Minuman jzjanan mengunakan pemanis duatan makanan dilingkungan sekolah.
1. Dilingkungan dalam sekolah lebih baik memiliki kantin sehat,
sehing-ga siswa dapat memanfaatkan untuk pemenuhan

(
) JAJANAN YANG ¢ nutrisi ketika di sekolah
| TIDAK SEHAT /-

Makanan yang Kotor dan Tidak Tertutup

e e S SARAN UNTUK g
ORANG TUA -

bisz ter)ad) kontamimast oleh bakter atau yirus,
|, Perhatikan makanan kesukaan anak orang tua sebaiknya memperhatlkan’
makanan kesukaan anak sehingga membuat anak mendapatkan cukup

< X makan din rumah
Moy iy toviobin greily, doliia: s Siapkan menu makanan sehat makanan sehat memenuhu nutrisi anak
mengakibatkan kanker otak karena makanan terssbut P

terlalu banyak mengandung MSG yang berehih, sehingga R - secara lengkap .tercukupi kebutuhan karbohitrat ,protein,lem% ,serat
memicu pertumbuhan sei kanker. vitamin,dan mineral s

-~ N
Makanan yang Indah Menyolok
mengakibatkan Kerusakan hati, paru, otak, usus, lambung, warna
menyolok pada makanan tersebut diasanya berasal dart pewarna kimia

Es sirup Jmenomans berwarna mencoick dan tidak higients

@ii?ﬁ?g

Makanan yang kental, awet, menyolok _
mengakibatkan ke-rusakan hati, paru, otak, usus, J
fambung, Karens warna menyciok pada makanan terssbot
biazanya berasal dan bahan kimiz seperti boraks, tawas,
formatin dil.

[
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