
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

(PHBS) PADA SISWA SD NEGERI 095143 
SIMPANG SIGODANG KECAMATAN 

PANEI KAB. SIMALUNGUN 
TAHUN 2023 

 

 

 
 

 
SARAH ALICYA BATUBARA 

P00933120043 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 
PROGRAM STUDI D-III SANITASI 

TAHUN 2023 



 
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

(PHBS) PADA SISWA SD NEGERI 095143 
SIMPANG SIGODANG KECAMATAN 

PANEI KAB. SIMALUNGUN 
TAHUN 2023 

 
Sebagai syarat menyelesaikan pendidikan program studi 

diploma D III 
 

 
 

 
SARAH ALICYA BATUBARA 

P00933120043 
 
 
 
 
 
 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 
PROGRAM STUDI D-III SANITASI 

TAHUN 2023 



i  

 
LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN 
TINDAKAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 
SEHAT (PHBS) PADA SISWA SD NEGERI 
095143 SIMPANG SIGODANG KECAMATAN 
PANEI KABUPATEN SIMALUNGUN 

NAMA : SARAH ALICYA BATUBARA 

NIM : P00933120043 

 
 

 
Proposal Karya Tulis Ilmiah ini Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan 

Penguji 

Kabanjahe, Juli 2023 
 

 

Menyetujui 

Dosen Pembimbing 

 

 
Helfi Nolia,SKM,MPH 

NIP. 197403271995032001 
 

 
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 

Haesti Sembiring, SST,MSc 

NIP. 197206181997032003 



ii  

 
LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN 
TINDAKAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 
(PHBS) PADA SISWA SD NEGERI 095143 SIMPANG 
SIGODANG KECAMATAN PANEI KABUPATEN 
SIMALUNGUN 

NAMA : SARAH ALICYA BATUBARA 

NIM : P00933120043 

 
Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujan Akhir 

ProgramJurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Penguji I, Penguji II, 
 
 
 
 
 

Susanti Br Perangin-Angin,SKM,M.Kes  Julietta Br Girsang,SKM, M.Kes 

NIP : 197308161998032001 NIP. 197006141996022001 

 
 

Ketua Penguji, 
 
 
 

 

Helfi Nolia,SKM, MPH 

NIP. 197403271995032001 

 
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 

Haesti Sembiring, SST,MSc 

NIP. 197206181997032003 



iii  

 
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 
KABANJAHE KARYA TULIS ILMIAH, JULI 2023 

 
SARAH ALICYA BATUBARA 

 
“GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN PERILAKU HIDUP 
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA SD NEGERI 095143 SIMPANG 
SIGODANG KECAMATAN PANEI KABUPATEN SIMALUNGUN” 

Abstrak 

 
Perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah adalah upaya untuk 

memperdayakan siswa, guru dan lingkungan sekolah agar mau, tau dan mampu 
memperaktikkan PHBS dan berperan aktif dalam mewujudkan sekolah sehat. 
PHBS sangat penting untuk dterapkan dalam kehidupan sehari-hari khususnya 
anak usia sekolah dasar dimana anak-anak mempunyai banyak aktivitas yang 
sering menyerang anak usa sekolah dasar yang umumnya berkaitan dengan phbs 
seperti diare, DBD, flu burung, cacingan, sakit gigi, sakit kulit dan lain-lain. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Deskriptif yang bertujuan untuk 
Untuk mengetahui Bagaimana Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Tentang 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Siswa Negeri 095143 Simpang 
Sigodang Kecamatan Panei Kabupaten Simalungun.Teknik pengambilan sampel 
penelitian ini adalah Tota l sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 53 siswa, 
Instrument penelitian ini berupa kuesioner yang dibagi kepada siswa SD Negeri 
095143 Simpang Sigodang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Tingkat pengetahuan siswa SD 
Negeri 095143 Simpang Sigodang memiliki tingkat pengetahuan kategori baik 
sebanyak 96%, pada Sikap yang paling banyak memiliki kategori baik sebanyak 
62% dan Tindakan yang paling banyak memiliki kategori baik sebanyak 53%. 
Oleh karena itu, siswa diharapkan dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan 
sehat dalam kehidupan sehari-hari dan di sekolah agar terhindar dari penyakit. 
Pengarahan dari petugas kesehatan agar Siswa dapat melakukan dan 
mempraktikkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan sekolah ataupun 
kehidupan sehari-hari dan Melaksanakan kerjasama dengan pihak Puskesmas 
dan Dinas Kesehatan terkait tentang PHBS sekolah sehingga dapat berjalan 
dengan baik. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, PHBS 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL HEALTH 
SCIENTIFIC WRITING, JULY 2023 

SARAH ALICYA BATUBARA 

"DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND ACTIONS OF CLEAN 
AND HEALTHY LIVING BEHAVIORS IN STUDENTS OF SD NEGERI 095143 
SIMPANG SIGODANG OF PANEI TONGAH SUB DISTRICT, SIMALUNGUN 
DISTRICT" 

 
ABSTRACT 

 
Clean and healthy living behavior in schools is an effort to empower 

students, teachers and the school environment to want, know and be able to 
practice Clean and healthy living behavior and play an active role in creating a 
healthy school. Clean and healthy living behavior is very important to apply in 
everyday life, especially for elementary school age children where children have 
many activities that often attack elementary school children which are generally 
related to Clean and healthy living behavior such as diarrhea, dengue fever, bird 
flu, worms, toothache, skin disease and etc. 

This research was a type of descriptive research which aims to find out the 
knowledge, attitudes and actions regarding clean and healthy living behavior 
among students at SD Negeri 095143 Simpang Sigodang, Panei Tongah sub 
District, Simalungun district. The sampling technique for this research was total 
sampling. The sample for this research was 53 students. The research instrument 
was a questionnaire which was distributed to students at SD Negeri 095143 
Simpang Sigodang. 

The results of this research showed that the level of knowledge of students 
at SD Negeri 095143 Simpang Sigodang has good knowledge of 96%, with 
Attitudes having the most in the good category at 62% and actions having the most 
in good category at 53%. Therefore, students are expected to be able to implement 
clean and healthy living behavior in daily life and at school to avoid disease. 
Direction from health workers so that students can carry out and practice Clean 
and Healthy Living Behavior in the school environment or in daily life and carry out 
collaboration with community health center and related Health Services regarding 
school to do clean and healthy living behavior so that it can run well. 

 
Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Clean and healthy living behavior 
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