
i  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA WANITA MENOPUSE YANG 

BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESKA ENSAIA KEKE LINGGA 

P07534023061 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



i  

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA WANITA MENOPAUSE 

YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

Dan menyelesaikan gelar Ahli Madya 

Pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESKA ENSAIA KEKE LINGGA 

P07534023061 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



ii  

  



iii  

 



iv  



v  

 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Eska Ensaia Keke Lingga 

Tempat, Tanggal Lahir : Sumbul, 03 Juli 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen 

Alamat Rumah : Kecupak, Jalan Lembeng Kersik No. 57 

Nomor HP 082287149682 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD : SD Negeri 030414 Kecupak 

2. SLTP : SMP Negeri 1 Salak 

3. SLTA : SMA Negeri 1 Tinada 



vi  

ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA WANITA MENOPAUSE 

YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 

 

 

Eska Ensaia Keke Lingga, Dibimbing oleh Nin Suharti, S. Si., M. Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

ensaialingga@gmail.com 

 

Menopause merupakan fase alami pada wanita yang ditandai dengan berakhirnya 

siklus menstruasi secara permanen serta penurunan kadar hormon estrogen. Selain 

berdampak pada pengeroposan tulang, penurunan estrogen juga memengaruhi proses 

pembentukan hemoglobin di sumsum tulang, sehingga berisiko menurunkan status 

hematologi. Penelitian deskriptif kuantitatif ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada wanita menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan. 

Melalui teknik total sampling, sebanyak 20 wanita menopause pada periode Februari 

2026 diambil sebagai sampel. Kadar hemoglobin diukur menggunakan alat 

Hematology Analyzer Sysmex XN-450. Hasil penelitian menujukkan bahwa mayoritas 

pasien (90%) memiliki kadar hemoglobin kategori normal (≥12 g/dL), sedangkan 10% 

lainnya berada pada kategori rendah (<12 g/dL). Secara fisiologis, terjaganya kadar 

hemoglobin normal pada wanita menopause disebabkan oleh berhentinya siklus 

menstruasi secara permanen yang meminimalkan risiko kehilangan darah rutin 

bulanan. Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar wanita menopause di lokasi 

penelitian memiliki status kesehatan hematologi yang baik. 

 

 

Kata Kunci : Estrogen, Hemoglobin, Menopause, Status Hematologi 
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