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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Meinopausei adalah fasei alamii saat siiklus meinstruasii beirheinti i seicara peirmanein 

akiibat meinurunnya fungsii ovariium dalam meimproduksii hormon eistrogein dan 

progeisteiron. Kondiisi i i ini i diitandaii deingan reiaksii peirubahan darii masa produktiif meinuju 

masa non produktiif seilama kurun waktu satu tahun, diitandaii deingan beirkurang jumlah 

foliikeil. Peinurunan eistrogein tiidak hanya meimeingaruhii si isteim reiproduksii, teitapii juga 

meimiicu peingeiroposan tulang atau osteioporosi is. Kondiisii iini i dapat meingganggu fungsi i 

sumsum tulang seibagaii teimpat produksii seil darah meirah yang diiatur oleih hormon 

eirtropoeitiin. Gangguan pada sumsum tulang beiri isi iko meinurunkan jumlah seil darah 

meirah seirta kadar heimoglobiin dalam tubuh , 177–18(Hartantii e it al., 2020). 

Heimoglobiin meirupakan proteii in dalam seil darah meirah yang beirfungsi i 

meingangkut oksi igein kei seiluruh jariingan dan meimbawa karbon diioksiida kei paru-paru. 

Seicara struktur, heimoglobiin teirdi iri i darii eimpat untaiian poli ipeipti ida (dua α dan dua β) 

yang meimiiliiki i  gugus heimei deingan iintii zat beisi i (Fei²⁺ ) seibagaii iintii untuk 

meingiikat 

oksiigein (Coll-Satuei  eti  al., 2020). Seilai in iitu, heimoglobiin meimbantu meinjaga 

keiseiiimbangan pH darah (R e it al., 2024). Kadar heimoglobiin yang reindah atau aneimi ia 

diitandaii deingan geijala leimas, leisu, mata beirkunang-kunang, dan pucat. Hal i ini i dapat 

diiseibabkan oleih peirdarahan, keikurangan nutriisii (zat be isi i, asam folat, viitamiin B12), 

seirta faktor usiia yang meinurunkan fungsii organ tubuh (Studii & Kontrol, 2024). Pada 

waniita, kadar heimoglobiin diianggap reindah jiika kurang darii 12,0 g/dL, yang 

meingakiibatkan be irkurangnya keimampuan tubuh dalam meindiistriibusiikan oksiigein 

(Meirlo eti   al., 2023). 

Saat waniita meimasukii masa meinopause i kadar hormon eistrogein dalam tubuh 

meinurun. Peinurunan kadar eistrogein meinye ibabkan peimbuangan kalsiium meini ingkat 

seihiingga tulang meinjadii rapuh. Kondiisi i i inii meingganggu fungsii sumsum tulang dalam 

proseis e iriti  ropoiieisi is atau peimbeintukan seil darah meirah. Akiibatnya, produksii 

heimoglobiin dalam seil darah meirah beirkurang. Seilai in faktor hormonal, peinurunan 

heimoglobiin juga diipeingaruhii oleih hal multiifaktoral seipeirti i gangguan peinyeirapan zat 
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Be isi i, peinyaki it kroniis, dan status nutriisii yang buruk (Anggraiinii, 2021). Oleih seibab i itu, 

waniita meinopausei tiidak hanya beiri isiiko teirkeina osteioporosiis, teitapii juga meingalamii 

peinurunan kadar heimoglobiin (Sandra Fiikawatii e it al., 2024). 

Meinurut data World Heialth Organiizatiion (WHO), jumlah lanjut usiia waniita dii 

Asi ia pada 2025 di ipeirkiirakan meini ingkat darii 107 juta jiiwa meinjadii 373 juta jiiwa. (Vol, 

2019). Proye iksi i World Heialth Organiizatiion (WHO) dan Ke imeinteiriian Keiseihatan 

Reipubliik Iindoneisiia, angka waniita meinopausei diipreidiiksi i meincapaii 60 juta jiiwa. 

Peiniingkatan iinii seijalan deingan trein global teirkai it naiiknya usiia harapan hiidup dan 

populasii lanjut usiia waniita (Ulya, N., & Andanawariih, 2021). 

Beibeirapa peineiliiti ian meinunjukkan adanya peirbeidaan kadar heimoglobiin pada 

populasii meinopausei. Peineiliiti ian Cahyana dkk. (2016) yang diikutiip dalam (Agustiin, 

2020), meinunjukkan bahwa mayoriitas waniita meinopausei dii Ciilacap meimi iliikii kadar 

heimoglobiin normal. Darii 43 reispondein, 32 orang normal dan 11 orang tiidak normal, 

deingan rata-rata 12,9 g/dL. Pe ine ili itiian (Mugiisha e it al., 2016)), reifeireinsi i heimatologii  

pada lanjut usiia dii peideisaan Uganda Barat Daya meinunjukkan rata-rata kadar 

heimoglobiin normal seibeisar 13,4 g/dL untuk waniita usiia 50-65 tahun, dan 13,2 g/dL 

untuk waniita dii atas 65 tahun darii 224 subjeik. 

Pe ineili itiian Biishnoii (2018) dalam (Agustiina, 2020) meinunjukkan mayoriitas 

waniita meingalamii peinurunan kadar heimoglobiin. Pada keilompok pascameinoapusei, 

seibanyak 81% reispondein meimiiliiki i kadar heimoglobiin dii bawah normal. Seimeintara iitu, 

pada keilompok prameinopausei, angka teirseibut leibi ih tiinggi i, yaknii meincapaii 86%. 

Pe ineili itiian Saliidah (2019), teirdapat 13 darii 21 waniita usiia 60-69 tahun dii Puskeismas 

Tanjung Batu yang meimiiliiki i kadar heimoglobiin tiidak normal. Teimuan iinii beirsi ifat 

kompleiks dan beirgantung pada karakteirsiitiik populasii seiteimpat (Eirdaneila Seitiiawati i, 

2023). 

Pe ineili itiian iini i beirtujuan meingukur kadar heimoglobiin pada waniita meinopausei 

yang beirobat dii UPT Puskeismas Padang Bulan Meidan. Di ipiiliihnya lokasii iinii 

beirdasarkan data kunjungan waniita usiia 45 – 60 tahun yang tiinggii  pada peiriiodei 
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Noveimbeir 2025, yaknii 203 orang. Hasiil pe ineili iti ian iinii diiharapkan meinjadii landasan 

program peinceigahan aneimiia dan reifeireinsi i teiorii peirubahan heimoglobiin meinopausei. 

B. Batasan Masalah 

1. Subjeik pe ineili iti ian diibatasii pada waniita yang teilah meinopausei, yang 

diideifiiniisi ikan tiidak meinstruasi i mi ini imal 12 bulan beirturut-turut. 

2. Variiabeil utama yang diiukur dalam peineiliitiian iini i adalah kadar Heimoglobiin. 

3. Peineiliitiian iinii meinggunakan deisaiin deiskriiptiif untuk meimbeiriikan gambaran 

tanpa meincarii hubungan seibab-akiibat. 

 

C. Rumusan Masalah 

Bagaiimana gambaran kadar heimoglobiin pada waniita meinopausei  yang 

beirkunjung atau beirobat dii UPT Puskeismas Padang Bulan Meidan? 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Meingeitahuii kadar heimoglobiin pada waniita meinopausei yang beirkunjung atau 

beirobat dii UPT Puskeismas Padang Bulan Meidan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meingukur kadar heimoglobiin pada waniita meinopausei yang meinjadii 

pasi iein peineiliitiian. 

b. Meingiideintiifiikasii proporsii waniita meinopausei deingan kadar heimoglobiin 

normal dan reindah. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoretis 

Pe ineili itiian i ini i  diiharapkan meinjadii  reifeireinsi i  i ilmiiah tambahan meingeinaii 

hubungan antara masa meinopausei deingan peirubahan kadar heimoglobiin. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi i Teinaga Keiseihatan khususnya ATLM, seibagaii bahan eivaluasii 

dalam meindeiteiksi i diinii ri isi iko aneimiia pada waniita meinopausei. 

b. Bagi i Masyarakat, meiniingkatkan keisadaran waniita meinopausei untuk 

rutiin meimeiriiksakan heimoglobiin deimii meinceigah kompliikasii keiseihatan. 

c. Bagi i Iinstansii Keiseihatan, meinjadii data peindukung dalam meinyusun 

program layanan keiseihatan dan nutriisii bagii lanjut usiia. 


