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SOP KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN TERAPI MUSIK

KLASIK

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO)

KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN
TERAPI MUSIK KLASIK

Pengertian Satuan kegiatan melakukan latihan relaksasi nafas dalam atan
mengatur pola nafas dan mendengarkan musik klasik secara
bersamaan.

Tujuan Setelah mengikuti kegiatan latihan relaksasi nafas dalam dan
terapi musik, diharapkan klien mampu :
1. Mengontrol, mengurangi dan menghilangkan rasa nyeri yang
diderita
2. Mempraktekkan relaksasi nafas dalam dan terapi musik
apabila merasa nyeri
3. Tanda-tanda vital dalam batas normal. dilihat dari tekanan
darah, nadi dan jumlah respirasi pernafasan
Waktu + 30 menit
Prosedur 1. Tahap Pra interaksi
Tindakan a. Membaca status klien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam terapeutik
b. Validasi kondisi klien
c. Menjaga privasi klien
d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
kepada klien dan keluarga
3. Tahap Kerja

1) Pelaksanaan 1

a. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika
ada ynag kurang jelas

b. Atur posisi pasien agar rileks tanpa beban fisik.

c. Instruksikan pasien untuk tarik nafas sedalam-dalamnya
melalui hidung sehingga rongga paru berisi udara.

d. Instruksikan klien untuk menahan napas selama 2- 3
detik.

e. Instruksikan klien untuk mengembuskan napas secara
perlahan melalui mulut, pada waktu yang bersamaan
minta pasien untuk memusatkan perhatian pada sensasi
rileks yang dirasakan

f. Instruksikan pasien untuk bernafas dalam, kemudian
menghembuskan secara perlahan dan merasakan saat
ini udara mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-




paru kemudian udara dan rasakan udara mengalir
keseluruh tubuh.

g. Latih dan informasikan kepada klien untuk melakukan
teknik relaksasi napas sebanyak 5 — 10 kali atau sampai
rasa nyeri berkurang atau hilang.

2) Pelaksanaan 2

a. Tanyakan kepada klien musik Kklasik yang akan dipilih
untuk terapi musik

b. Nyalakan pemutar musik/handphone

c. Gunakan headphone/headset saat mendengarkan terapi
musik klasik

d. Volume musik disesuaikan dengan keinginan klien

e. Selama intervensi, observasi keadaan umum Klien,
tanda-tanda vital klien. Jika terjadi perubahan yang
tidak diinginkan, intervensi dihentikan.

f. Setelah 20 menit, intervensi musik klasik dihentikan

4. Tahap Terminasi
a. Evaluasi hasil kegiatan
b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
c. Akhiri kegiatan dengan baik
d. Cuci tangan
5. Dokumentasi
a. Catat waktu pelaksanaan tindakan
b. Cata respom klien sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
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Nama : Adinda Putri
NIM : P07520521001
Judul : Asuhan Keperawatan Klien yang Mengalami Post

Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Tahun 2024
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Nama : ADINDA PUTRI
NIM : P07520521001
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Kepérawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Klien yang
mengalami Post Operasi Apendisitis dengan Nyeri Akut di Rumah Sakit Umum Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2024”

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa

teknan maupun paksaan dari manapun

Sibolga,23 / 04/ 2024
Yang Menyetujui Yang Memberikan
Responden Pencliti
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Menyatakan bersedia menjadi responden :
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Yang Menyetujui Yang Memberikan
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil KTI

Dosen pembimbing 11

S

(Tiurlan Mariasima Doloksaribu, S.Kep, Ns., M.Kep)

NIP.

197701062002122003




KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
KARTU KEHADIRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024

Nama Mahasiswa : >O.ZO> ?.T

NIM 1 YOTS2052100\

Judul Penelitian ] AN «m«%»i?}i ruen YANGE MV GALAMI 1&4 oamﬂ%_ %mzo&..:w DN GAN
NYERt AT O 25U De.PEEOIWAND LWMBAN TOBING FOTA SIBOLGA TAHUN 2024
Lokasi Penelitian PV Or.TrepWAND  LUMBAN TOBING  FoTA  SIBoLGA
Dosen Pembimbing Utama ‘WVs. Tk PoMATUA w_.ﬂoritn).m.f@ﬁ Zfa\_u
BERANGKAT PULANG
No |Hari/Tanggal Ruangan Meneliti
Berangkat dari Kampus *1 Tiba di RS *2 Kembali dari RS *3 Tiba di Kampus *4
1 (Lo, 17-04-29 Melur 1330 # 14.00 %\ EAL % 5.8&@?
2 Sevn2-0124|  Maur 1230 Amw 100 % lezo <[ _«.oo&r.
|
3 oo, z3-01-24)  Moewr 1230 h% \4.00 &v 630 Y Izoo My
fi I
4 |laby, 24-09-29 Metur 1320 &% 14.00 &\ « |\6.4s &N _ﬂ.wol_
/)
5 |Buws,25-04-24 Merur 1230 A%w \4.00 \% \7.00 &N« \T.20 1)
¢ [puctatoran|  Meowr 4o AW I | W0 oqgh . | g0 V.

Ket * Dilengkapi waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh ’
1 Dosen Pembimbing KTI
2 Perawat jaga ruangan
3 Perawat jaga ruangan
4  Dosen Pembimbing / Pengawas asrama Format ini dilampirkan pada KTI



KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
KARTU KEHADIRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024

Nama Mahasiswa :>9ZU> 4(.:\1
NIM : Potszos 21001 _
Judul Penelitian : ASURAN 1@4%>7S“3Z FueN YANG MENGALAMI PosT OpeRASK \%«Zoﬁ_.ﬂw DIVGAN

NYERI AFUT 01 BSU Dr .FEEDWAND LUMBAN TORBING FOIR SIBOLGA TTAHUN 2024
Lokasi Penelitian BSu De. FEe0INAND  LUMBAN TORING ¥0TA S\BOLGA
Dosen Pembimbing Utama NS TR PoMATUA SIOWANG \M.«Qﬁ:;k@_o

BERANGKAT PULANG
No |Hari/Tanggal Ruangan Meneliti .
Berangkat dari Kampus *1 Tiba di RS *2 Kembali dari RS *3 Tiba di Kampus *4

1 |Sbty, 270424 Meur 04.60 &T 0930 Ch? — |\4.30 D 1S 20 \%@m
2 [Senin, 24-64-24 Meaiur \3.00 % 335 %\ \6-30 KY \Zis

3 |Svasa,20-0429 Meiur \2)s &v 14.00 Wﬁ VF.00 MNF \7.40 _»%
e L N CE N o B X wwa
VAl \

5 |kas, 02-05-24 Metur 13.00 Av@ 1335 \%ﬁ_ 16.% & 7.10 \&m .

Ket * Dilengkapi waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh
1 Dosen Pembimbing KTI
2 Perawat jaga ruangan
3 Perawat jaga ruangan
4 Dosen Pembimbing / Pengawas asrama Format ini dilampirkan pada KTi
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FORM USULAN SEMINAR HASIL KTI
PANAAN, Loveveieinssrssessinssssaisssrssssassarsrsrsss

Saya yang bertanda tangan Al-b.‘wah ini,
Nama Mahasiswa : ADINDA
NIM : Pofstos?A00t
d7\§an ini mcng.nukan usulan ujian Seminar Hasil KT1 dcnran udul sebagal bmkul <
WAL FLYECAWATAN VAN YAWG MINGAUML POST OpERASt ApPEnDISITYS
PGAV NN Avgt DT m“TW OMUIA_Or. FerOWAND TuMeAs) TOEMA

YorA S\WGOLLA TAWUN 2024

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

0A puteA
NM:

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing Il

o Stohang, S¥ep. Miep Tiurtan Marioiann Dotorsaciby, S¥ep Ns. M¥ep

NS Tur
NIP. 197Fo1062002122003

NIP. 198 50913200903200%

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTI.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) \
\zﬂ{ dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik) |£ 5
isetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil T2
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali A
o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTI OLEH DOSEN L=
Dengan ini, i mahasisw tcrsebutdl atas akan ujian pad
gan ini, saya m'jumaa a jinpaauoo

Hari / Tanggal : . ATYZN.4 Pukul:.10.00: 100
No | Nama Dosen Penguji o TandaTangan |
1 Mindon Manaly, M, M ¥es | Ketua Pengui Sl
2 ‘o\it’u LSe,, M Anggota Penguji | k
3 NS Tur Porardun Stohang S ¥eyMyginssota Penguii 1/ Moderator 1
O o Lt v, s 5

*Setelat tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

G: ) Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 623 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ADINDA PUTRI
Principil In Investigator

Nama Institusi -t Prodi D-III Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Asuhan Keperawatan Klien Yang Mengalami Post Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 April 2024 sampai 24 April 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 April , 2024 until 24 April , 2025

Medan, 24 April 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



