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SOP KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN TERAPI MUSIK 

KLASIK 
 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) 
 

KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN 

TERAPI MUSIK KLASIK 

Pengertian Satuan kegiatan melakukan latihan relaksasi nafas dalam atan 
mengatur pola nafas dan mendengarkan musik klasik secara 
bersamaan. 

Tujuan Setelah mengikuti kegiatan latihan relaksasi nafas dalam dan 

terapi musik, diharapkan klien mampu : 
1. Mengontrol, mengurangi dan menghilangkan rasa nyeri yang 

diderita 

2. Mempraktekkan relaksasi nafas dalam dan terapi musik 

apabila merasa nyeri 

3. Tanda-tanda vital dalam batas normal. dilihat dari tekanan 
darah, nadi dan jumlah respirasi pernafasan 

Waktu ± 30 menit 

Prosedur 

Tindakan 

1. Tahap Pra interaksi 

a. Membaca status klien 

b. Mencuci tangan 

c. Menyiapkan alat 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam terapeutik 

b. Validasi kondisi klien 

c. Menjaga privasi klien 

d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

kepada klien dan keluarga 
3. Tahap Kerja 

1) Pelaksanaan 1 

a. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika 

ada ynag kurang jelas 

b. Atur posisi pasien agar rileks tanpa beban fisik. 

c. Instruksikan pasien untuk tarik nafas sedalam-dalamnya 

melalui hidung sehingga rongga paru berisi udara. 

d. Instruksikan klien untuk menahan napas selama 2- 3 
detik. 

e. Instruksikan klien untuk mengembuskan napas secara 

perlahan melalui mulut, pada waktu yang bersamaan 

minta pasien untuk memusatkan perhatian pada sensasi 

rileks yang dirasakan 
f. Instruksikan pasien untuk bernafas dalam, kemudian 

menghembuskan secara perlahan dan merasakan saat 

ini udara mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu- 
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 paru kemudian udara dan rasakan udara mengalir 

keseluruh tubuh. 

g. Latih dan informasikan kepada klien untuk melakukan 

teknik relaksasi napas sebanyak 5 – 10 kali atau sampai 

rasa nyeri berkurang atau hilang. 

2) Pelaksanaan 2 

a. Tanyakan kepada klien musik klasik yang akan dipilih 

untuk terapi musik 
b. Nyalakan pemutar musik/handphone 

c. Gunakan headphone/headset saat mendengarkan terapi 

musik klasik 
d. Volume musik disesuaikan dengan keinginan klien 

e. Selama intervensi, observasi keadaan umum klien, 

tanda-tanda vital klien. Jika terjadi perubahan yang 

tidak diinginkan, intervensi dihentikan. 

f. Setelah 20 menit, intervensi musik klasik dihentikan 

4. Tahap Terminasi 

a. Evaluasi hasil kegiatan 

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Akhiri kegiatan dengan baik 

d. Cuci tangan 

5. Dokumentasi 

a. Catat waktu pelaksanaan tindakan 

b. Cata respom klien sebelum dan sesudah dilakukan tindakan 



79 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 

 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 

DOKUMENTASI IMPLEMENTASI 

Klien 1 

(Ny. M) 



79 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 

Klien 2 

(Ny. L) 



82  

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



82  

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 

 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 

 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 



84 
 

wpxhjanggq djapwpxrlyikqn tjandqkqn pxpwpxrqsja 
 

mwpxncwpxgqh kpxmpljakqsja yqng 

 

mwpxmbqhqyqkqn kwpxswp . tqndq-tqndq yqng 

djatjambyilkqn qdqlqh nywpxrja wpxpjagqstrjayim pqdq swpxkjatqr 

yimbjaljakyis yqng djaswpxrtqja dwpxngqn myintqh, myiql dqn 

 

jandpxnwpxsjaq mwpxnyqtqkqn bqhwq 

jandpxnwpxsjaq mwpxryipqkqn nwpxgqrq bwpxrkwpxmbqng dwpxngqn 

mqsqlqh pwpxnyqkjat tjadqk mwpxnyilqr. sqlqh sqtyi 

dqrja ppxpyilqsja 

glpxbql dja ngkqn pqdq qsjaq mwpxnyinjyikkqn bqhwq prwpxvqlwpxnsja 

qpwpxndjasjatjas kwpxswpxhqtqn mwpxnyqtqkqn 

jyimlqh pqsjawpxn yqng mwpxndwpxrjatq  dja 

jandpxnwpxsjaq bwpxrjyimlqh jyimlqh pwpxndyidyik dja 

 

bwpxrdqsqrkqn dqtq djankwpxs prpxvjansja syimyit, 

pqsjawpxn qpwpxndjasjatjas yqng mwpxnjqlqnja 

pxpwpxrqsja yisyis byintyi dqlqm dqtq yqng djadqpqtkqn dqrja ryimqh sqkjat 

dr. fwpxrdjanqnd lyimbqn 

pxbjang 

 

kpxtq sjabpxlgq pqdq tqnggql bqhwq dqtq pwpxndwpxrjatq qpwpxndjasjatjas 

 


