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ABSTRAK

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN SEBELUM DAN SESUDAH DIOLAH
MENJADI PACKED RED CELL DI UNIT TRANSFUSI DARAH PMI KOTA
MEDAN

Mhd Ikhsan, Dibimbing Oleh Nelma S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Mhdikhsan804@gmail.com

Transfusi darah merupakan salah satu tindakan penting dalam pelayanan kesehatan
untuk membantu mengatasi kondisi anemia dan kehilangan darah. Packed Red Cell
(PRC) adalah komponen darah yang diperoleh dari pemisahan Whole Blood (WB)
melalui proses sentrifugasi sehingga menghasilkan konsentrasi eritrosit yang lebih
tinggi. Perbedaan komposisi tersebut dapat memengaruhi kadar hemoglobin, yang
memiliki peran utama dalam pengangkutan oksigen ke seluruh jaringan tubuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin pada Whole
Blood dan Packed Red Cell di Unit Transfusi Darah PMI Kota Medan. Jenis
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain komparatif analitik
observasional. Sampel penelitian terdiri atas 41 unit Whole Blood dan 41 unit
Packed Red Cell yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Pemeriksaan
kadar hemoglobin dilakukan menggunakan Hematology Analyzer Sysmex XP-300.
Data dianalisis secara deskriptif dan inferensial melalui uji normalitas Shapiro-Wilk
dan uji t berpasangan dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan kadar hemoglobin setelah darah diolah menjadi
Packed Red Cell, serta terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik (p <
0,05). Hal ini menunjukkan bahwa PRC memiliki kadar hemoglobin yang lebih
tinggi dibandingkan Whole Blood karena berkurangnya volume plasma selama
proses pemisahan. Dengan demikian, Packed Red Cell lebih efektif dalam
meningkatkan kadar hemoglobin dan lebih direkomendasikan dalam terapi
transfusi darah dibandingkan Whole Blood.

Kata kunci: Hemoglobin, Whole Blood, Packed Red Cell, Transfusi Darah
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS BEFORE AND AFTER
PROCESSING WHOLE BLOOD INTO PACKED RED CELLS AT THE
INDONESIAN RED CROSS BLOOD TRANSFUSION UNIT, MEDAN

Mhd Ikhsan, Nelma, S.Si., M. Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: Mhdikhsan804@gmail.com

Blood transfusion is an essential medical procedure used to manage conditions
such as anemia and acute blood loss. Packed Red Cells (PRC) are blood
components produced by separating Whole Blood (WB) through centrifugation,
resulting in a higher concentration of erythrocytes. This difference in composition
may affect hemoglobin levels, which play a critical role in transporting oxygen
throughout the body's tissues. This study aimed o determine the differences in
hemoglobin levels between Whole Blood and Packed Red Cells at the Indonesian
Red Cross (PMI) Blood Transfusion Unit in Medan. This study employed a
quantitative observational analytical design with a comparative approach. The
study samples consisted of 41 units of Whole Blood and 41 corresponding units of
Packed Red Cells selected using purposive sampling. Hemoglobin levels were
measured using a Sysmex XP-300 Hematology Analyzer. Data were analyzed
descriptively and inferentially using the Shapiro-Wilk normality test and a paired
t-test with a significance level of 0.05. The results demonstrated a significant
increase in hemoglobin levels after Whole Blood was processed into Packed Red
Cells, with a statistically significant difference observed (p < 0.05). These
findings indicate that Packed Red Cells contain higher hemoglobin levels than
Whole Blood due to the reduction in plasma volume during the separation
process. Therefore, Packed Red Cells are more effective than Whole Blood in
increasing hemoglobin levels and are recommended as the preferred blood
component for transfusion therapy.

Keywords: Blood transfusion, hemoglobin, Packed Red Cells, Whole Blood
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