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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keiseihatan adalah kondiisii yang seimpurna baiik seicara fiisiik, meintal, 

maupun sosiial, dan bukan hanya beibas darii peinyakiit atau keilaiinan. Peinyakiit dapat 

diiklasiifiikasiikan kei dalam beibeirapa keilompok, salah satunya adalah peinyakiit 

iinfeiksii yang diiseibabkan oleih miikroorganiismei seipeirtii bakteirii, viirus, dan parasiit. 

Peinyakiit iinfeiksii masiih meinjadii masalah keiseihatan yang siigniifiikan dii beirbagaii 

neigara, baiik dii neigara maju maupun beirkeimbang (Rachmayanii, 2015).  

Seicara kliiniis, Staphylococcus aureius adalah salah satu peinyeibab utama 

beirbagaii jeiniis iinfeiksii dii daeirah beiriikliim tropiis seipeirtii Iindoneisiia, Iinfeiksii tropiis 

umum teirjadii dii wiilayah yang meimiiliikii iikliim panas dan biiasanya diiseibabkan oleih 

beibeirapa jeiniis bakteirii, salah satunya adalah Staphylococcus aureius. Bakteirii iinii 

beirsiifat patogein dan dapat meingiinfeiksii manusiia, seirta mampu meiniimbulkan 

beirbagaii jeiniis iinfeiksii, seipeirtii jeirawat, abseis, iimpeitiigo, seirta iinfeiksii pada luka. 

Dalam kasus yang leibiih beirat, Staphylococcus aureius dapat meinyeibabkan kondiisii 

seiriius seipeirtii pneiumoniia, osteiomiieiliitiis, eindokardiitiis, seipsiis, dan seiluliitiis 

(Khasanah eit al., 2022) 

Seicara umum, antiibakteirii meirupakan seinyawa yang mampu meinghambat 

atau meimbunuh peirtumbuhan bakteirii patogein meilaluii beirbagaii meikaniismei keirja, 

seipeirtii meirusak meimbran seil, meinghambat siinteisiis proteiiin, atau meingganggu 

proseis meitaboliismei dan reipliikasii DNA. Peinggunaan antiibiiotiik siinteitiis meimang 

teilah banyak meimbantu dalam peinanganan iinfeiksii, namun peimakaiian yang 

beirleibiihan dan tiidak teipat teilah meimiicu munculnya reisiisteinsii bakteirii. Oleih 

kareina iitu, peineiliitiian teirhadap sumbeir antiibakteirii baru yang leibiih ramah 

liingkungan dan beirpoteinsii tiinggii sangat diipeirlukan. Salah satu alteirnatiif yang 

diikeimbangkan adalah peimanfaatan bahan alamii darii tumbuhan obat. Tanaman 

diikeinal kaya akan seinyawa meitaboliit seikundeir seipeirtii alkaloiid, saponiin, 

flavonoiid, teirpeinoiid, dan taniin yang beirfungsii seibagaii meikaniismei peirtahanan 

alamii teirhadap patogein (Iintan eit al., 2021).  

Iindoneisiia meimiiliikii beiragam tumbuhan yang diipeircaya meimiiliikii manfaat 

seibagaii tanaman obat. Salah satu jeiniis tumbuhan yang diikeinal meimiiliikii khasiiat 
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obat tradiisiional adalah Daun Peipaya (Cariica Papaya L), tumbuhan yang beirasal 

darii daeirah tropiis dan beirasal darii wiilayah Ameiriika Seilatan, seirta teilah 

diibudiidayakan dii Iindoneisiia. (Wardanii eit al, 2019). 

Peineiliitiian yang diilakukan oleih As’ad eit al. (2024) meindukung hasiil 

teirseibut, dii mana eikstrak eitanol 70% daun peipaya pada konseintrasii 20% dan 25% 

meinghasiilkan zona hambat seidang seibeisar 6,70 mm dan 9,30 mm, seimeintara 

pada konseintrasii 30% aktiiviitas antiibakteirii meiniingkat hiingga kateigorii kuat deingan 

diiameiteir zona hambat 11,22 mm. Seibagaii peimbandiing, kontrol posiitiif 

kloramfeiniikol meinunjukkan hambatan seidang seibeisar 8,66 mm, seidangkan 

kontrol neigatiif tiidak meinunjukkan adanya zona hambat. Teimuan iinii meimpeirkuat 

buktii bahwa eikstrak daun peipaya meimiiliikii eifeiktiiviitas antiibakteirii yang 

meinjanjiikan teirhadap Staphylococcus aureius. 

Hasiil peineiliitiian yang diilakukan Putrii dan Triimulyono (2023). 

Meinunjukkan bahwa eikstrak eitanol 96% daun peipaya pada konseintrasii 15% 

beilum mampu meinghambat peirtumbuhan Staphylococcus aureius Namun, pada 

konseintrasii yang leibiih tiinggii yaiitu 30%, 45%, dan 60%, eikstrak meinunjukkan 

aktiiviitas antiibakteirii yang meiniingkat deingan diiameiteir zona hambat masiing-

masiing seibeisar 7,667 mm, 11,333 mm, dan 16,333 mm. 

 

B. Rumusan Masalah  

Bagaiimana ujii eifeiktiiviitas eikstrak daun peipaya (Cariica Papaya L) dalam 

meinghambat peirtumbuhan bakteirii Staphylococcus aureius? 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

a) Untuk meingeitahuii eifeiktiiviitas eikstrak daun peipaya (Cariica Papaya L.) 

dalam meinghambat peirtumbuhan bakteirii Staphylococcus aureius  

b) Untuk meingeitahuii kandungan seinyawa meitaboliit seikundeir pada 

eikstrak daun peipaya (Cariica papaya L.) meilaluii ujii skriiniing fiitokiimiia 

2. Tujuan Khusus  

a) Meineintukan keimampuan antiibakteirii eikstrak daun peipaya (Cariica 

Papaya L) teirhadap peirtumbuhan Staphylococcus aureius meilaluii 

peingamatan teirbeintuknya zona hambat pada meidiia ujii. 
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b) Meingiideintiifiikasii keibeiradaan golongan seinyawa meitaboliit seikundeir 

seipeirtii alkaloiid, flavonoiid, saponiin, taniin, dan teirpeinoiid pada eikstrak 

daun peipaya (Cariica papaya L.) yang diiduga beirpeiran dalam aktiiviitas 

antiibakteirii teirhadap bakteirii Staphylococcus aureius. 

 
D. Manfaat Penelitian  

1. Meinambah peingeitahuan dan keiteirampiilan peinuliis dalam meilakukan ujii 

eifeiktiiviitas eikstrak eitanol daun peipaya teirhadap bakteirii Staphylococcus 

aureius. 

2. Meimbeiriikan iinformasii keipada masyarakat bahwa daun peipaya (Cariica 

papaya L.) beirmanfaat seibagaii antiibakteirii teirhadap Staphylococcus 

aureius, teirutama pada peinyakiit iinfeiksii. 

3. Meinjadii reifeireinsii bagii peineiliitii seilanjutnya dalam meingukur eifeiktiiviitas 

antiibakteirii eikstrak daun peipaya teirhadap peirtumbuhan Staphylococcus 

aureius. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


