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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Mahasiswi Terhadap Pencegahan
Penyakit Anemia Di Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi

Data demografi
Nama responden
Usia
Kelas :
1. Pengetahuan responden
Petunjuk :
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis ( V)
Pada kolom “’benar” atau ”salah” yang tersedia
2. jawablah sesuai dengan yang Anda ketahui

No Pernyataan Benar | Salah

1 | Anemia merupakan kondisi ketika kadar hemoglobin berada di
bawah nilai normal sehingga kemampuan darah mengangkut oksigen

menurun

2 | Remaja putri dan mahasiswi memiliki risiko lebih tinggi mengalami

anemia dibandingkan laki-laki

Kehilangan darah secara berulang saat menstruasi dapat

berkontribusi terhadap terjadinya anemia

4 | Anemia dapat berdampak pada penurunan konsentrasi dan prestasi

belajar

5 | Pencegahan anemia sebaiknya dilakukan sejak usia remaja

6 | Sarapan pagi yang bergizi dapat membantu mencegah anemia

7 | Anemia tidak berpengaruh terhadap kesehatan jangka panjang

8 | Anemia dapat meningkatkan risiko kelelahan saat beraktivitas

9 | Konsumsi makanan bergizi seimbang dapat membantu mencegah

anemia

10 | Anemia hanya terjadi pada orang dewasa




2. Sikap responden

Petunjuk :

SS : bila Anda sangat setuju dengan pernyataan
S : bila Anda setuju dengan pernyataan

TS: bila Anda tidak setuju dengan pernyataan

42

STS : bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan
Petunjuk :
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis ( V')
Pada kolom yang tersedia

2. Jawablah sesuai dengan yang Anda ketahui

No Pertanyaan SS TS | STS

1 | Saya memandang anemia sebagai masalah kesehatan
yang perlu mendapat perhatian serius

2 | Saya meyakini bahwa anemia dapat berdampak
negatif terhadap aktivitas dan produktivitas
mahasiswi

3 | Saya setuju bahwa pola makan bergizi seimbang
berperan dalam mencegah anemia

4 | Saya merasa penting untuk mengetahui informasi
mengenai anemia dan pencegahannya

5 | Saya memiliki sikap yang mendukung upaya deteksi
dan pencegahan anemia meskipun tidak merasakan
keluhan kesehatan.

6 | Saya merasa perlu memperhatikan asupan gizi
sehari-hari

7 | Saya merasa penting untuk menjaga kesehatan
selama menstruasi

8 | Saya setuju bahwa edukasi anemia perlu diberikan
kepada mahasiswi

9 | Saya memiliki sikap bertanggung jawab terhadap
kesehatan diri

10 | Saya termotivasi untuk menerapkan perilaku
pencegahan anemia
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3. Pencegahan Anemia

Petunjuk :
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis ( V')
Pada kolom ’Ya” atau "Tidak” yang tersedia
2. jawablah sesuai dengan yang Anda ketahui

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Saya mengonsumsi makanan sumber zat besi sebagai bagian

dari upaya pencegahan anemia

2 | Saya mengombinasikan konsumsi makanan sumber zat besi

dengan makanan atau buah yang mengandung vitamin C

3 | Saya membatasi konsumsi teh atau kopi berdekatan dengan
waktu makan untuk mencegah gangguan penyerapan zat

besi

4 | Saya mengonsumsi tablet tambah darah sesuai anjuran

sebagai salah satu upaya pencegahan anemia

5 | Saya secara aktif mencari informasi mengenai anemia dan

cara pencegahannya

6 | Saya secara sadar mengatur pola konsumsi makanan harian
agar mencukupi kebutuhan zat besi dalam rangka mencegah

anemia

7 | Saya mengikuti anjuran tenaga kesehatan terkait pola makan

dan gaya hidup sehat sebagai upaya pencegahan anemia

8 | Saya berusaha mempertahankan status gizi yang baik

sebagai salah satu faktor pendukung pencegahan anemia

9 | Saya memiliki komitmen untuk menerapkan kebiasaan
hidup sehat secara berkelanjutan guna menurunkan risiko

anemia

10 | Saya secara konsisten menerapkan berbagai langkah

pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-hari




Lampiran 4 Master tabel

Data hasil penelitian pengetahuan

) Kuesioner Pengetahuan )
No Usia Kelas Jumlah | Skor Maksimal % Keterangan
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | P9 | P10
P1 |18 Tahun 1A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70 Cukup baik
P2 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P3 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P4 | 19Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
PS5 | 19Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90 Baik
P6 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P7 18 Tahun 1E 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P8 | 19Tahun 1E 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P9 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P10 | 19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P11 | 19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P12 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P13 | 19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P14 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P15 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P16 | 19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P17 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P18 | 19 Tahun 1A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70 Cukup baik
P19 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P20 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P21 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P22 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P23 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P24 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P25 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P26 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P27 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P28 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P29 17 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P30 | 19Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P31 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P32 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P33 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P34 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P35 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90 Baik
P36 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P37 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P38 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P39 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P40 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P41 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P42 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P43 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P44 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P45 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90 Baik
P46 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P47 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P48 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P49 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P50 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90 Baik
P51 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P52 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P53 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P54 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
PS5 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90 Baik
P56 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik
P57 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P58 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P59 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P60 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
P61 | 18 Tahun 1D 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
P62 | 18 Tahun 1D 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 10 80 Baik
Total 62 | 62 | 60 62 62 | 62 | 14 | 62 | 62 | 13 521 620 Baik
% 100%| 100%| 96%| 100%| 100%| 100%| 22%|100%|100%| 20%| 84% 100%




Data hasil penelitian sikap
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Kuesioner Sikap

No Usia Kelas Jumlah | Skor Maksimal % Keterangan
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | P9 | P10
S1 18 Tahun 1A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S2 18 Tahun 1A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S3 18 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 40 95 Baik
S4 19 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S5 19 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S6 18 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S7 18 Tahun 1E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S8 19 Tahun 1E 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 40 95 Baik
S9 18 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S10 | 19 Tahun 1A 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 35 40 87,5 Baik
S11 | 19 Tahun 1A 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 35 40 87,5 Baik
$12 | 18 Tahun 1A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S13 | 19 Tahun 1A 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 40 95 Baik
S14 | 18 Tahun 1A 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 33 40 82,5 Baik
S15 | 18 Tahun 1A 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 33 40 82,5 Baik
S16 | 19 Tahun 1A 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38 40 95 Baik
S17 | 18Tahun 1A 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 36 40 90 Baik
S18 | 19 Tahun 1A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S19 | 19 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S20 | 19 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S21 | 18 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S22 | 18 Tahun 1B 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 34 40 85 Baik
$23 | 18 Tahun 1B 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 34 40 85 Baik
S24 | 18 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S25 | 19 Tahun 1B 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S26 | 18 Tahun 1B 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 35 40 87,5 Baik
S27 | 19 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 40 95 Baik
S28 | 18 Tahun 1A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S29 | 17 Tahun 1A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S30 | 19 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 Baik
S31 | 18 Tahun 1B 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
$32 | 18 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 40 95 Baik
$33 | 19 Tahun 1B 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S34 18 Tahun 1B 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 40 95 Baik
S35 18 Tahun 1B 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
$36 | 19 Tahun 1B 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 36 40 90 Baik
S37 18 Tahun 1B 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 40 92,5 Baik
$38 | 18 Tahun 1B 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 36 40 90 Baik
S39 19 Tahun 1B 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 40 95 Baik
S40 18 Tahun 1B 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 35 40 87,5 Baik
S41 18 Tahun 1C 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 36 40 90 Baik
S42 19 Tahun 1C 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 36 40 90 Baik
S43 18 Tahun 1C 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 37 40 92,5 Baik
S44 18 Tahun 1C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 40 97,5 Baik
S45 19 Tahun 1C 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S46 18 Tahun 1C 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 38 40 95 Baik
S47 18 Tahun 1C 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 37 40 92,5 Baik
S48 19 Tahun 1C 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 34 40 85 Baik
S49 18 Tahun 1C 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S50 18 Tahun 1C 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 37 40 92,5 Baik
S51 19 Tahun 1C 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 38 40 95 Baik
S52 18 Tahun 1C 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 35 40 87,5 Baik
S53 18 Tahun 1C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 40 95 Baik
S54 19 Tahun 1C 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 40 92,5 Baik
S55 18 Tahun 1C 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 40 95 Baik
S56 18 Tahun 1C 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 40 97,5 Baik
S57 19 Tahun 1C 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 37 40 92,5 Baik
S58 18 Tahun 1C 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 35 40 87,5 Baik
S59 | 18 Tahun 1C 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 35 40 87,5 Baik
S60 19 Tahun 1C 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 35 40 87,5 Baik
S61 | 18 Tahun 1D 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 34 40 85 Baik
S62 | 18 Tahun 1D 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 37 40 92,5 Baik
Total 236 | 226 | 236 | 231 | 230 | 236 | 238 | 235 | 228 | 228 | 2324 2480 Baik
% 95%| 91%| 95%| 93%| 92%| 95%| 96%| 95%| 92%| 92%| 94% 100%
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Data hasil penelitian pencegahan anemia

i Kuesioner Pencegahan Anemia .
No Usia Kelas Jumlah |Skor Maksimal % Keterangan
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | P9 | P10

PA1 18 Tahun 1A 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 10 60 Cukup baik
PA2 18 Tahun 1A 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 10 60 Cukup baik
PA3 18 Tahun 1A 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 10 60 Cukup baik
PA4 | 19 Tahun 1A 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 10 50 Kurang Baik
PA5 | 19 Tahun 1A 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 10 70 Cukup baik
PA6 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA7 | 18 Tahun 1E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA8 | 19 Tahun 1E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA9 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA10 |19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA11l |19 Tahun 1A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA12 | 18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA13 | 19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA14 |18 Tahun 1A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA15 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA16 |19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA17 |18 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA18 |19 Tahun 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA19 |19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA20 |19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA21 |18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA22 |18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA23 |18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA24 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA25 |19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA26 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA27 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA28 | 18 Tahun 1A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA29 |17 Tahun 1A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA30 |19 Tahun 1B 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 10 70 Cukup baik
PA31 |18 Tahun 1B 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik
PA32 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA33 | 19 Tahun 1B 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik
PA34 | 18 Tahun 1B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA35 | 18 Tahun 1B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA36 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA37 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik
PA38 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA39 | 19 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA40 | 18 Tahun 1B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA41 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA42 | 19 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA43 | 18 Tahun 1C 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik
PA44 | 18 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 10 70 Cukup baik
PA45 | 19 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 10 70 Cukup baik
PA46 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA47 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA48 | 19 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA49 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA50 | 18 Tahun 1C 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik
PA51 | 19 Tahun 1C 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik
PA52 | 18 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA53 | 18 Tahun 1C 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 10 60 Cukup baik
PA54 | 19 Tahun 1C 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA55 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA56 | 18 Tahun 1C 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 10 70 Cukup baik
PA57 | 19 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 10 80 Baik
PA58 | 18 Tahun 1C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik
PA59 | 18 Tahun 1C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA60 | 19 Tahun 1C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 10 60 Cukup baik
PA61 | 18 Tahun 1D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik
PA62 | 18 Tahun 1D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik

Total 60 57 58 42 52 56 60 | 60 | 57 52 554 620 Baik
% 97% | 92% | 94% | 68% | 84% | 90% | 97% | 97% | 92% | 84% | 89% 100%
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Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
4 Pengetahuan 397 62 =001 715 62 <,001
Sikap 181 62 =001 A1 62 <,001
Tindakan 186 62 =001 .899 62 <,001
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
Pencegahan_ Pengetahuan
Total Sikap_Total _Total
Spearman’'s rho  Pencegahan_Total  Correlation Coefficient 1.000 -167 -.042
Sig. (2-tailed) 185 748
N 62 62 62
Sikap_Total Correlation Coefficient - 167 1.000 015
Sig. (2-tailed) 195 . 909
N 62 62 62
Pengetahuan_Total  Correlation Coefficient -.042 015 1.000
Sig. (2-tailed) 748 .909 .
N 62 62 62
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan Kategori * 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
Pencegahan Kategori
Sikap_Total * 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
Pencegahan Kategori
Pengetahuan Kategori * Pencegahan Kategori Crosstabulation
Pencegahan Kategori
Cukup Baik Baik Total
Pengetahuan Kategori  Kurang Baik  Count 11 32 43
% within Pengetahuan 256%  744%  100.0%
» Kategori
Cukup Baik Count 6 13 19
% within Pengetahuan 31.6% 68.4% 100.0%
Kategori
Total Count 17 45 62
7 % within Pengetahuan 27.4% ' 72.6% 7 100.0%
Kategori




Sikap_Total * Pencegahan Kategori Crosstabulation

Pencegahan Kategori

Cukup Baik Baik Total
Sikap_Total 2.00 Count 17 45 62
% within Sikap_Total 27.4% 72.6% 100.0%
Total Count 17 45 62

% within Sikap_Total 27.4% 72.6% 100.0%
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Lampiran 6 Dokumentasi uji vaditas

Lampiran 7 Dokumentasi penelitian
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Lampiran 8 Poster

gAYO

Kek

Anemia adalah kondisi dimana kurangnya sel darah
merah atau hemoglobin dalam tubuh yang memiliki
peranan penting untuk membawa oksigen ke
seluruh tubuh.

Prevalensi anemia untuk semua
kelompok umur di Indonesia
menurut data Survei Kesehatan
Indonesia (2023):

Survei Kesehatan Indonesia (2023)

Penyebab Anemia Gejala Anemia

Produksi sel darah merah < ﬂ @
yang kurang % s
- \ Lemas & cepat  Detak jantung
< Y | A =~ lelah tidak teratur
@\ Kehilangan darah secara d < .
2 berlebihan ]
. ~ ™

- — Sering mengantuk Kulit pucat
Hancurnya sel darah ‘ ’
merah yang terlalu cepat ‘? x

N

Edukasi diri Rajin makan Imbangi
tentang buah & nutrisi harian

W &/

Anemia dapat dicegah dengan pola hidup sehat, gizi seimbang,
dan kebiasaan baik setiap hari.
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