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ABSTRAK 

 
EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI GOLONGAN Calcium 

Channel Blockers (CCB) PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK 

DI RSUD Dr. RM. DJOELHAM BINJAI 

 

Obed Leonardo Nadeak, Dr. Jhonson P . Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

obedleonardon@gmail.com 

Penyakit ginjal kronik (PGK) merupakan penyakit progresif yang ditandai 

dengan penurunan fungsi ginjal secara bertahap dan sering disertai komplikasi 

hipertensi. Penggunaan antihipertensi golongan Calcium Channel Blockers (CCB) 

pada pasien PGK perlu dievaluasi untuk memastikan rasionalitas terapi berdasarkan 

ketepatan indikasi, ketepatan obat, ketepatan dosis, dan ketepatan pasien. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan obat antihipertensi golongan CCB 

pada pasien PGK di RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai periode Januari–Desember 

2025. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan 

retrospektif berdasarkan data rekam medis pasien PGK yang mendapatkan terapi 

antihipertensi golongan CCB. Sampel penelitian berjumlah 36 pasien yang 

memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis secara deskriptif meliputi karakteristik 

pasien, distribusi penggunaan obat CCB, serta evaluasi rasionalitas penggunaan 

obat berdasarkan pedoman PNPK 2023 dan MIMS 2023. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok usia terbanyak adalah usia 

50–59 tahun sebanyak 11 pasien (30,5%) dan distribusi jenis kelamin sama antara 

laki-laki dan perempuan masing-masing 18 pasien (50%). Obat antihipertensi 

golongan CCB yang paling banyak digunakan adalah amlodipine sebanyak 18 

pasien (50%), diikuti nifedipine SR sebanyak 9 pasien (25%), diltiazem sebanyak 

5 pasien (13,9%), dan verapamil sebanyak 4 pasien (11,1%). Hasil evaluasi 

rasionalitas penggunaan obat menunjukkan ketepatan pasien sebesar 100%, 

ketepatan obat sebesar 100%, ketepatan dosis sebesar 88,9%, dan ketepatan indikasi 

sebesar 88,9%. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

antihipertensi golongan CCB pada pasien PGK di RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai 

sebagian besar telah memenuhi kriteria rasionalitas penggunaan obat berdasarkan 

pedoman PNPK 2023 dan MIMS 2023. Namun, masih ditemukan beberapa 

ketidaktepatan terapi sehingga diperlukan monitoring dan evaluasi penggunaan 

obat secara berkala untuk meningkatkan keamanan dan efektivitas terapi pasien 

PGK. 

 

Kata kunci: penyakit ginjal kronik, hipertensi, Calcium Channel Blockers (CCB), 

rasionalitas obat, antihipertensi 
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