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ABSTRAK

Perbedaan Kadar Hemoglobin pada Komponen Whole Blood Sebelum dan
Sesudah Disimpan Selama 5 Hari di UTD PMI Kota Medan

Cindy Claudia Panjaitan, Nelma, S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
cindyclaudiapanjaitan2005@gmail.com

Penyimpanan darah merupakan proses penting dalam menjaga ketersediaan darah
untuk transfusi, namun dapat mempengaruhi kualitas komponen darah, termasuk
kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar
hemoglobin pada komponen whole blood sebelum dan sesudah disimpan selama 5
hari di Unit Transfusi Darah (UTD) PMI Kota Medan. Jenis penelitian yang
digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan kuantitatif. Sampel
penelitian berjumlah 41 kantong darah whole blood yang dipilih dengan teknik
simple random sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan menggunakan
alat Hematology Analyzer Sysmex XP-300. Data dianalisis secara deskriptif dan
inferensial menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji paired sample t-test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin sebelum
penyimpanan adalah 13,422 g/dL dan setelah penyimpanan meningkat menjadi
14,598 g/dL. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai p < 0,001, yang
berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar hemoglobin sebelum dan
sesudah penyimpanan. Peningkatan kadar hemoglobin sebesar 8,76% diduga
disebabkan oleh hemolisis eritrosit selama proses penyimpanan. Kesimpulan
penelitian ini adalah terdapat perbedaan yang signifikan pada kadar hemoglobin
komponen whole blood sebelum dan sesudah disimpan selama 5 hari. Oleh karena
itu, waktu dan kondisi penyimpanan darah perlu diperhatikan untuk menjaga
kualitas darah dan keakuratan hasil pemeriksaan laboratorium.

Kata kunci: Hemoglobin, Whole blood, Penyimpanan darah, Transfusi darah
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ABSTRACT

Difference in Hemoglobin Levels in Whole Blood Components Before and After
5 Days of Storage at the Medan City PMI Blood Transfusion Unit

Cindy Claudia Panjaitan, Nelma, S.Si, M. Kes
Medan Health Polytechnic, Of The Ministry Of Health

cindyclaudiapanjaitan2005@gmail.com

Blood storage is an important process for maintaining the availability of blood for
transfusion; however, it may affect the quality of blood components, including
hemoglobin levels. This study aimed to determine the difference in hemoglobin
levels in whole blood components before and after five days of storage at the
Blood Transfusion Unit (UTD) of the Indonesian Red Cross (PMI) in Medan City.
This study employed an analytical observational design with a quantitative
approach. The sample consisted of 41 whole blood bags selected using simple
random sampling. Hemoglobin levels were examined using a Sysmex XP-300
Hematology Analyzer. The data were analyzed descriptively and inferentially
using the Shapiro-Wiik normality test and paired-sample t-test. The results showed
that the mean hemoglobin level before storage was 13.422 g/dL, increasing to
14.598 g/dL after storage. The paired-sample t-test showed a p-value < 0.001,
indicating a statistically significant difference in hemoglobin levels before and
afier storage. The 8.76% increase in hemoglobin levels was presumed to be
caused by erythracyte hemolysis during starage. It can be cancluded that there
was a significant difference in hemoglobin levels in whole blood components
before and after five days of storage. Therefore, blood storage duration and
conditions need to be carefully controlled to maintain blood quality and ensure
the accuracy of laboratory examination resulls.

Keywards: Hemaglobin, Whale bload, Bload starage, Blood transfusion
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