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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP
TINDAKAN MEROKOK PADA SISWA-SISWI SMA
NEGERI 1 LABUHAN DELI

Nazwa Alya Siregar, Zulfa Ismaniar Fauzi, SE, M,Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Medan
Email: nazwaalyasrg@gmail.com

Tindakan merokok pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan
yang terus meningkat setiap tahunnya. Berdasarkan Global Youth Tobacco Survey
(2021), persentase pelajar usia 13—15 tahun yang merokok meningkat dari 18,3%
pada tahun 2014 menjadi 19,2% pada tahun 2021. Selain itu, penggunaan rokok
elektronik pada kelompok usia 10-18 tahun juga mengalami peningkatan dari
1,2% pada tahun 2016 menjadi 10,9% pada tahun 2018. Tingginya angka perokok
muda di Indonesia menunjukkan pentingnya upaya pencegahan sejak dini. SMA
Negeri 1 Labuhan Deli juga tidak terlepas dari permasalahan tersebut, yang
ditandai dengan masih ditemukannya siswa yang merokok di sekitar maupun di
luar lingkungan sekolah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap siswa-siswi terhadap tindakan merokok di SMA Negeri 1
Labuhan Deli.

Metode penelitian ini menggunakan metode analitik deskriptif dengan
desain penelitian Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling dengan sampel 60 responden. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan lembar kuesioner yang diberikan kepada responden
secara langsung dan analisa data menggunakan uji chi square.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa siswa-siswi SMA Negeri 1 Labuhan
Deli memiliki tingkat pengetahuan yang baik (50%), dengan skor pengetahuan
mencapai 77,36%. Pada kategori sikap, 56,7% responden menunjukkan sikap baik
terhadap merokok dengan skor 75,41%. Sementara itu, 51,7% responden
menunjukkan tindakan merokok kategori tidak baik, dengan skor tindakan sebesar
24,16%.

Adapun Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan terhadap tindakan merokok dengan nilai p-value =
0,000 < 0,05 serta sikap terhadap tindakan merokok dengan nilai p-value = 0,037
< 0,05 di SMA Negeri 1 Labuhan Deli.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Merokok
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARD SMOKING BEHAVIOR AMONG STUDENTS OF SMA
NEGERI 1 LABUHAN DELI

Nazwa Alya Siregar, Zulfa Ismaniar Fauzi, S.E., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: nazwaalyasrg(@gmail.com

Smoking among adolescents remains a significant public health problem
that continues to increase each year. According to the Global Youth Tobacco Survey
(2021), the prevalence of smoking among students aged 1315 years increased from
18.3% in 2014 to 19.2% in 2021. In addition, the use of electronic cigarettes among
individuals aged 10-18 years rose from 1.2% in 2016 to 10.9% in 2018. The high
prevalence of smoking among Indonesian adolescents highlights the importance of
carly preventive measurecs. SMA Negeri | Labuhan Deli is also affected by this
issue, as students are still found smoking both around and outside the school
environment. This study aimed to determine the relationship between students'
knowledge and attitudes toward smoking behavior at SMA Negeri 1 Labuhan Deli.

This study employed a descriptive analytical method with a cross-sectional
design. Samples were selected using simple random sampling, involving 60
respondents. Data were collected through sclf-administered questionnaires and
analyzed using the Chi-square test.

The results showed that 50% of the students had a good level of knowledge,
with an overall knowledge score of 77.36%. Regarding attitudes, 56.7% of
respondents demonstrated positive attitudes toward smoking prevention, with an
overall attitude score of 75.41%. However, 51.7% of respondents exhibited poor
smoking behavior, with an overall behavior score of 24.16%.

The study concluded that there was a significant relationship between
knowledge and smoking behavior p-value = 0.000; p < 0.05 as well as between
attitudes and smoking behavior p-value = 0.037; p < 0.05 among students of SMA

Negeri 1 Labuhan Deli.

Keywords: knowledge, attitudes, smoking behavior.
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