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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN HIV/AIDS 

TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL  

(ARV) DI UPT PUSKESMAS TELADAN MEDAN 

 

Suci Rahmadani, Masrah S.Pd.,M.Kes  

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

suci79620@gmail.com 

 

Penyakit HIV/AIDS masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang terus mengalami peningkatan, khususnya di negara berkembang 

termasuk Indonesia.Berdasarkan data awal Puskesmas Teladan terindikasi ada 872 

Pasien HIV/AIDS dan merupakan peringkat ke lima besar dari pravelensi penyakit 

yang ada di UPT Puskesmas Teladan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap pasien HIV/AIDS terhadap kepatuhan minum 

obat antiretroviral (ARV) di UPT Puskesmas Teladan Medan 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi penelitian berjumlah 872 pasien HIV/AIDS, dengan 

sampel sebanyak 90 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji 

Chi-Square dengan bantuan program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 

berada pada katagori baik (48,9%),cukup (32,2%),dan kurang (18,9%). Sikap 

responden berada pada katagori baik (42,2%),cukup (32,2%),dan kurang (25,6%), 

dan kepatuhan minum obat ARV berada pada katagori tinggi (45,6%),sedang 

(31,1%), rendah (23,3%). Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

pasien HIV/AIDS dengan kepatuhan minum obat ARV (p = 0,001). Selain itu, 

terdapat hubungan yang signifikan antara sikap pasien HIV/AIDS dengan 

kepatuhan minum obat ARV (p = 0,001).  

Kesimpulan Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan  

pasien HIV/AIDS pada kepatuhan minum obat ARV di UPT Puskesmas  Teladan 

dengan persentase 76% dalam katagori baik, tingkat sikap dengan persentase 77% 

dalam katagori baik, dan tingkat kepatuhan dengan persentase 82% dalam katagori 

tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan pasien HIV/AIDS 

dengan kepatuhan minum obat ARV (p = 0,001). Selain itu, terdapat hubungan yang 

signifikan antara sikap pasien HIV/AIDS dengan kepatuhan minum obat ARV (p = 

0,001). 

 

Kata kunci: HIV/AIDS, pengetahuan, sikap, kepatuhan, antiretroviral (ARV).  
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