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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN HIV/AIDS
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL
(ARV) DI UPT PUSKESMAS TELADAN MEDAN

Suci Rahmadani, Masrah S.Pd.,M Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
suci79620@gmail.com

Penyakit HIV/AIDS masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang terus mengalami peningkatan, khususnya di negara berkembang
termasuk Indonesia.Berdasarkan data awal Puskesmas Teladan terindikasi ada 872
Pasien HIV/AIDS dan merupakan peringkat ke lima besar dari pravelensi penyakit
yang ada di UPT Puskesmas Teladan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan sikap pasien HIV/AIDS terhadap kepatuhan minum
obat antiretroviral (ARV) di UPT Puskesmas Teladan Medan

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi penelitian berjumlah 872 pasien HIV/AIDS, dengan
sampel sebanyak 90 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji
Chi-Square dengan bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
berada pada katagori baik (48,9%),cukup (32,2%),dan kurang (18,9%). Sikap
responden berada pada katagori baik (42,2%),cukup (32,2%),dan kurang (25,6%),
dan kepatuhan minum obat ARV berada pada katagori tinggi (45,6%),sedang
(31,1%), rendah (23,3%). Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan
pasien HIV/AIDS dengan kepatuhan minum obat ARV (p = 0,001). Selain itu,
terdapat hubungan yang signifikan antara sikap pasien HIV/AIDS dengan
kepatuhan minum obat ARV (p =0,001).

Kesimpulan Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
pasien HIV/AIDS pada kepatuhan minum obat ARV di UPT Puskesmas Teladan
dengan persentase 76% dalam katagori baik, tingkat sikap dengan persentase 77%
dalam katagori baik, dan tingkat kepatuhan dengan persentase 82% dalam katagori
tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan pasien HIV/AIDS
dengan kepatuhan minum obat ARV (p=0,001). Selain itu, terdapat hubungan yang
signifikan antara sikap pasien HIV/AIDS dengan kepatuhan minum obat ARV (p =
0,001).

Kata kunci: HIV/AIDS, pengetahuan, sikap, kepatuhan, antiretroviral (ARV).
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF HIV/AIDS PATIENTS AND ADHERENCE TO
ANTIRETROVIRAL (ARV) THERAPY AT
UPT PUSKESMAS TELADAN MEDAN

Suci Rahmadani, Masrah, S.Pd., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: suci796200 gmail.com

HIV/AIDS remains a major public health problem that continues to
increase, particularly in developing countries, including Indonesia. Based on
preliminary data from UPT Puskesmas Teladan Medan, there were 872 registered
HIV/AIDS patients, making HIV/AIDS one of the five most prevalent diseases
managed by the health center. This study aimed to determine the relationship
between the knowledge and attitudes of HIV/AIDS patients and their adherence to
antiretroviral (ARV) therapy at UPT Puskesmas Teladan Medan.

This study employed an analytical descriptive design with a cross-sectional
approach. The study population consisted of 872 HIV/AIDS patients, with a sample
of 90 respondents selected using accidental sampling. Data were collected using a
structured questionnaire and analyzed using the Chi-square test with the assistance
of SPSS software.

The results showed that respondents' knowledge levels were categorized as
good (48.9%), moderate (32.2%), and poor (18.9%). Respondents' attitudes were
categorized as good (42.2%), moderate (32.2%), and poor (25.6%). Medication
adherence to antiretroviral therapy was categorized as high (45.6%), moderate
(31.1%), and low (23.3%). The Chi-square test demonstrated a significant
relationship between patients' knowledge and adherence to ARV therapy (p =
0.001). In addition, there was a significant relationship between patients' attitudes
and adherence to ARV therapy (p = 0.001).

In conclusion, the overall knowledge level of HIV/AIDS patients regarding
ARV therapy adherence was categorized as good (76%), while patients' attitudes
were also categorized as good (77%), and the overall level of medication adherence
was categorized as high (82%). There was a statistically significant relationship
between patients' knowledge and adherence to antiretroviral therapy (p = 0.001), as
well as between patients' attitudes and adherence to ARV therapy (p = 0.001).

Keywords: HIV/AIDS, Knowledge, Attitude, Medication
Antiretroviral (ARV)
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