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Abstrak 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara menyeluruh dimulai 

dari ibu hamil,persalinan, nifas, neonatus,keluarga berencana. laporan kasus ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan CoC dari nifas dilakukan pada Ny.F G2P1A0H1 Asuhan kebidanan ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi Ibu nifas dalam memberikan Asi dengan 

kejadian puting susu lecet pada ibu nifas di Klinik Pratama Sunggal Kota Medan Tahun 2025. 

Nyeri pada puting sering kali menjadi alasan ibu menghentikan pemberian ASI, padahal ASI 

merupakan makanan terbaik bagi bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi motivasi 

ibu dalam tetap memberikan ASI meski mengalami puting lecet. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus pada Ny. F, G2P1A0, usia 28 tahun, yang menjalani masa nifas hari ke-6. 

Hasil pengkajian menunjukkan adanya lecet pada puting susu akibat posisi menyusui yang salah, 

namun ibu tetap menyusui bayinya karena menyadari kebutuhan gizi bayinya dan mendapat 

dukungan dari keluarga. Intervensi berupa edukasi teknik menyusui dan perawatan puting 

membantu mengurangi keluhan nyeri. Kesimpulannya, motivasi ibu dan dukungan keluarga 

merupakan faktor penting dalam keberhasilan pemberian ASI meskipun mengalami hambatan 

fisik. 

Kata Kunci: Ibu nifas, puting lecet, ASI, motivasi ibu, menyusui 
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Abstract 

Comprehensive midwifery care refers to holistic services provided across the continuum of 

pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and family planning. This case report aims to 

deliver Continuity of Care (CoC) services during the postpartum period for Mrs. F, G2P1A0H1. 

The objective of this midwifery care is to examine the relationship between postpartum mothers’ 

motivation to breastfeed and the occurrence of nipple fissures at Klinik Pratama Sunggal, Medan, 

in 2025. Nipple pain is often a major reason mothers discontinue breastfeeding, despite breast 

milk being the optimal source of nutrition for infants. This study explores the mother’s 

motivation to continue breastfeeding despite experiencing nipple fissures. A case study approach 

was employed involving Mrs. F, G2P1A0, aged 28 years, on her sixth postpartum day. Findings 

revealed nipple fissures resulting from improper breastfeeding positioning; however, the mother 

continued breastfeeding due to her awareness of her infant’s nutritional needs and strong family 

support. Interventions, including education on proper breastfeeding techniques and nipple care, 

helped reduce pain and improve comfort. In conclusion, maternal motivation and family support 

are critical factors in ensuring successful breastfeeding despite physical challenges. 

 

Keywords: postpartum mother, nipple fissures, breast milk, maternal motivation, breastfeeding 
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