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ABSTRAK 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi 
oksidasi, dengan cara mengikat radikal bebas dan molekul yang sangat reaktif. 
Radikal bebas adalah molekul yang dapat berdiri sendiri dan elektronnya tidak 
memiliki pasangan. Salah satu sumber senyawa antioksidan adalah tanaman 
dengan kandungan senyawa fenol yang tinggi. Tanaman yang memiliki potensi 
sebagai sumber antioksidan alami adalah daun kecombrang (Etlingera elatior). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan aktivitas 
antioksidan ekstrak daun kecombrang (Etlingera elatior). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode Studi 
Literatur. Studi Literatur adalah mengumpulkan literatur yang sesuai dengan 
permasalahan yang diteliti, mencatat, serta menganalisis data literatur yang 
sesuai tersebut. 

Hasil penelitian aktivitas antioksidan ekstrak daun kecombrang (Etlingera 
elatior) berdasakan studi literatur menggunakan metode DPPH dari literatur 

pertama dengan nilai IC50 4,7645 µg/ml, literatur kedua dengan nilai IC50 
99,890 µg/ml, literatur ketiga dengan nilai IC50 52,05 µg/ml. 

Kesimpulan dari penelitian adalah ekstrak daun kecombrang memiliki 

aktivitas antioksidan yang sangat kuat dengan menggunakan pelarut etanol 96% 

dibandingkan dengan menggunakan pelarut etanol 70%. 
 
Kata kunci  : Aktivitas antioksidan ekstrak daun kecombrang. 
Daftar bacaan : 26 (2012-2019) 
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ABSTRACT 

Antioxidants act to inhibit oxidation reactions by binding to free radicals and 
highly reactive molecules. Free radicals are molecules that can stand alone and 
have no pair of electrons. Plants with high phenol content are a source of 
antioxidants such as kecombrang (Etlingera elatior) leaves. This study aims to 
determine and compare the antioxidant effectiveness of kecombrang (Etlingera 
elatior) leaf extract. 

This research was carried out using a literature study method by collecting 
data in accordance with the problems studied, taking notes, and analyzing. 

The following are the results of research on antioxidant activity of 
kecombrang (Etlingera elatior) leaf extract: using the DPPH method, the first 
literature obtained IC50 value of 4,7645 g/ml; in the second literature the IC50 
value was 99,890 g/ml; and in the third literature the IC50 value was 52,05 g/ml. 

This study concluded that kecombrang leaf extract was effective as a 
stronger antioxidant using 96% ethanol compared to using 70% ethanol as a 
solvent. 

 
Keywords  : Antioxidant activity kecombrang leaf extract. 
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