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Lampiran 1 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI RUANG 

MAWAR RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH SIDIKALANG  

TAHUN 2024 

 
A. BIODATA RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Pendapatan  : 

 
 

B.  KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG  

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda (√) untuk salah satu jawaban pada kolom yang 

tersedia sesuai dengan pendapat atau pengetahuan Anda. 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti pilihlah salah 

satu jawaban dengan memberikan tanda ceklis pada huruf B 

jika menurut anda pernyataan tersebut Benar atau 

memberikan tanda ceklis pada huruf S jika menurut anda 

pernyataan tersebut Salah. 

2.  Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa 

adanya, sesuai dengan pengetahuan yang diketahui tanpa 

bertanya kepada orang lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat saya hargai dan 

.kerahasiaan anda akan saya jaga sebaik baiknya.
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No Pernyataan Benar Salah 

I Defenisi   

1 ASI Eksklusif merupakan makanan alamiah 
yang baik untuk bayi, praktis, ekonomis, 
mudah dicerna dan diserap 
oleh usus bayi  

  

2 ASI Eksklusif adalah pemberian ASI      kepada 
bayi sejak lahir tanpa ada tambahan makanan 
atau minuman kecuali vitamin, suplemen, 
mineral, dan obat obatan untuk bayi sampai 
usia 6 bulan 

  

3 ASI Eksklusif adalah suatu jenis makanan 
yang mencukupi seluruh unsur kebutuhan 
bayi baik fisik, psikologis, sosial, maupun 
spritual 

  

4 ASI Eksklusif adalah pemberian ASI                                 sebelum 
bayi berusia 6 bulan dan dapat ditambahkan 
dengan bubur, pisang, dan susu kaleng 

  

II Macam macam ASI Eksklusif   

5 Adapun macam macam ASI Eksklusif                            adalah 
Kolostrum, air susu masa peralihan, air susu 
matur 

  

6 Cairan ASI Eksklusif yang pertama  keluar 
berwarna kekuning kuningan  tidak  baik                             bagi 
bayi 

  

III Manfaat ASI Eksklusif   

7 Manfaat  ASI Eksklusif  bagi bayi                                     membuat 
bayi menjadi cerdas 

  

8 Manfaat ASI Eksklusif bagi bayi  adalah 
menghambat pertumbuhan perkembangan 
otak bayi 

  

9 Salah satu manfaat ASI Eksklusif bagi ibu 
membantu ibu memulihkan diri dari proses 
persalinannya 

  

10 ASI dapat menghambat perkembangan 
motorik dan sensorik bayi sehingga bayi lebih 
lambat berbicara ataupun berjalan 

  

11 Manfaat dari menyusui salah satunya   adalah 
mengurangi perdarahan setelah      
melahirkan 

  

12 Manfaat memberikan ASI Eksklusif                   dapat 
menurunkan kekebalan tubuh bayi 
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Tabel Lampiran Lanjutan  
 

13 Pada umumnya bayi baru lahir perlu menyusu 
10-12 kali dalam sehari setiap                         2-3 jam 

  

IV Komposisi dalam ASI Eksklusif   

14 Komposisi yang terdapat pada ASI Eksklusif 
sangat penting bagi pertumbuhan dan 
perkembangan bayi 

  

15 ASI tidak memiliki kandungan gizi yang sesuai 
dengan kebutuhan                           perkembangan bayi 

  

16 Komposisi kandungan susu formula lebih 
baik dari pada ASI Eksklusif 

  

17 Kualitas komposisi susu sapi lebih baik 
dibandingkan protein ASI Eksklusif 

  

18 Komposisi ASI Eksklusif mengandung        
Protein, Karbohidrat, Lemak, mineral, vitamin 
yang mendukung dalam pertumbuhan otak 
bayi 

  

IV Risiko bila memberi cairan tambahan 
sebelum bayi berusia 6 bulan 

  

19 Pemberian makanan tambahan di usia 0-6 
bulan dapat menyebabkan gangguan pada 
pencernaan dan menyebabkan gangguan 
penyerapan makanan sehingga pemenuhan 
nutrisi kurang pada pada anak 

  

20 Pemberian cairan tambahan meningkatkan 
risiko kekurangan gizi 
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  Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
Penelitian                           (Informed Consent) 

Kepada  
Yth Responden  

Di_Tempat  
Dengan Hormat,   
Saya yang bernama dibawah ini  

Nama : Therecia Sriwahyu Manurung 

Nim : P07520421022 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam)  

                                    Prodi D-III Keperawatan Dairi Kemenkes  

Poltekkes Medan  

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :  

“Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemberian ASI   Eksklusif       

Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024” 

Dengan tujuan penelitian ini adalah : 

“Untuk mengetahui bagaimana Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Pemberian ASI Eksklusif Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum  

Daerah Sidikalang Tahun 2024” 

Identitas pribadi sebagai responden penelitian akan dirahasiakan 

dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini. 

selanjutnya, saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan 

jujur dengan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani 

surat persetujuan ini, Peneliti  ucapkan terimakasih. 

                                                                                 

                                                                                   Sidikalang, Februari 2024 

 

Responden Penelitian                                                     Peneliti  

 

(                                 )                                          (                                )  
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Lampiran 3  
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Lampiran 4  
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Lampiran 5  
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Lampiran 6  
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Lampiran 7  

 



 

57  

Lampiran 8  

MASTER DATA 

No 
Responden 

Umur  Pendidikan  Pekerjaan Pendapatan 
Pernyataan  

Skor Presentase KategorI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 5 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 70% Cukup 

2 2 4 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85% Baik 

3 3 4 5 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik 

4 2 5 6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik 

5 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 20% Kurang  

6 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 o 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 15% Kurang  

7 2 3 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 25% Kurang  

8 2 5 6 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 40% Kurang  

9 2 3 5 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6 30% Kurang  

10 2 4 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 25% Kurang  

11 2 5 5 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

12 2 3 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 20% Kurang  

13 2 3 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 25% Kurang  

14 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 20% Kurang  

15 2 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 10% Kurang  

16 2 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 6 30% Kurang  

17 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 95% Baik 

18 3 3 5 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 35% Kurang  

19 2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 70% Cukup 

20 2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 10 50% Kurang  
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21 2 4 5 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 11 55% Kurang  

22 2 5 6 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 70% Cukup 

23 2 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 20% Kurang  

24 2 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 20% Kurang  

25 1 2 5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 6 30% Kurang  

26 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 10% Kurang  

27 3 5 6 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 11 55% Kurang  

28 2 4 5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 20% Kurang  

29 1 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80% Baik 

30 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3 15% Kurang  

31 2 5 6 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 20% Kurang  

32 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang  

33 2 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5% Kurang  

34 2 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 10% Kurang  

35 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 20% Kurang  

36 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 25% Kurang  

37 2 4 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9 45% Kurang  

38 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 12 60% Cukup 

39 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70% Cukup 

40 2 3 5 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85% Baik 

41 2 3 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85% Baik 

42 2 3 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 11 55% Kurang  

43 3 3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 55% Kurang  
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Keterangan :   

Umur                                                       Pendidikan                            Pekerjaan                          Pendapatan                                                                             

1. Usia Muda ≤ 20 tahun                         1. SD                                      1. Buruh                              1.≤ 2.800.000/bln                                                                                                 

2. Usia Reproduksi 21-35 tahun              2. SMP                                   2. Petani                             2. >2.800.000/bln                                                                             

3. Usia Tua > 38 tahun                            3. SMA                                   3. Wiraswasta  

                4. Perguruan Tinggi               4. PNS 

                                                     5. IRT 

                                                                                                                6. Lainnya 

 

Pengetahuan 

  1. Baik : apabila  nilai yang diperoleh 76-100% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor 15-20 

  2. Cukup : apabila  nilai yang diperoleh 56-75% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor 11-14 

  3. Kurang : apabila  nilai yang diperoleh <56% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor ≤ 10 
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BUKTI BIMBINGAN 
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

THERECIA SRIWAHYU MANURUNG 
NIM. P07520421022 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

KEMENKES POLTEKKES MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI DIPLOMA D-III KEPERAWATAN DAIRI 

2024  
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI BUKTI BIMBINGAN DENGAN PEMBIMBING 

 

NAMA             : Therecia Sriwahyu Manurung 

NIM             : P07520421022 

JUDUL KTI                        : Gambaran   Pengetahuan  Ibu  Nifas  Tentang 
Pemberian    ASI  Eksklusif   di  Ruang  Mawar  
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 
2024 

PEMBIMBING I                 : Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes 

PEMBIMBING II                : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes 

 

NO TANGGAL MATERI 
BIMBINGAN 

FOTO 
DOKUMENTASI 

TANDA 
TANGAN 

1. 18 Januari 2024 Pengajuan 
judul proposal 

  

2. 23 Januari 2024 Bimbingan BAB 
I konsultasi 
mengenai data 
yang akan 
diambil 

  

3. 24 Januari 2024 Bimbingan BAB 
II 

  

4. 25 Januari 2024 Bimbingan BAB 
III 

  

5. 30 Januari 2024 Bimbingan 
penulisan 
dengan dosen 
pembimbing 
BAB I dan BAB 
II  
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6. 17 Januari 2024 Bimbingan BAB 
II Defensi 
Operasional 

 

 

7.  1 Februari 2024 Bimbingan BAB 
II Kerangka 
Konsep 

 

 

8.  6 Februari 2024 Bimbingan BAB 
III dengan 
dosen 
pembimbing 
utama 

 

 

9. 7 Februari 2024 Bimbingan BAB 
III 

 

 

10. 8 Februari 2024 Bimbingan BAB 
III dan 
penulisan 
secara daring 
karena sedang 
libur 

  

11. 13 Februari 2024 Bimbingan cara 
pengumpulan 
data BAB III 
secara daring 
karena sedang 
libur 

  

12. 15 Februari 2024 Bimbingan   
Kuesioner 
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13.   21  Februari 2024 Ujian Seminar 
Proposal  

 

 

14.  20 Maret 2024 Bimbingan 
pengumpulan 
data 

   

15.  22 Maret 2024 Bimbingan 
pembuatan 
Master Data  

   

16.   26 Maret  2024 Bimbingan 
penulisan BAB 
IV  

  

 

17.   3 April 2024 Bimbingan 
penulisan 
revisi BAB IV 

   

18.   15 April 2024 Bimbingan 
penulisan 
revisi BAB IV  

   

19.    18 April 2024 Bimbingan 
penulisan BAB 
IV  
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20.   23 April 2024 Bimbingan 
penulisan BAB 
IV 

   

21.   25 April 2024 Bimbingan 
ACC BAB IV 

  

 

22.   02 Mei 2024 Bimbingan 
BAB V  

   

23.    17 Mei 2024  Bimbingan 
perbaikan  
BAB V  

   

24.     14 Mei 2024 Bimbingan 
PPT 

 

 

25.   21 Mei 2024 Bimbingan 
perbaikan PPT 

  

26.   22 Mei 2024  Ujian seminar 
hasil  
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Lampiran 10  
 

DOKUMENTASI BIMBINGAN DENGAN DOSEN PENGUJI 
 

NO TANGGAL MATERI 
BIMBINGAN 

FOTO 
DOKUMENTASI 

TANDA 
TANGAN 

1. 19 Februari 2024 Ujian seminar 
proposal  

   

2. 27 Februari 2024 Bimbingan 
revisi proposal 
penguji I 

   

3. 29 Februari 2024 Bimbingan 
revisi proposal 
penguji II 

   

4.  22 Mei 2024 Ujian seminar 
hasil 

   

5. 10 Mei 2024 Bimbingan revisi 
KTI dengan 
penguji I  
  

   

 

 

 

 

6. 16 Mei 2024 Bimbingan revisi 
KTI dengan 
penguji II  
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