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Abstrak  
 

Kesehatan jiwa merupakan kesejahteraan yang dirasakan oleh 
seseorang karena dapat menghadapi tekanan hidup dengan baik dan 
dapat mengembangan kemampuan yang dimiliki hingga bekerja secara 
produktif. Pengetahuan kesehatan jiwa adalah pengetahuan umum yang 
dimiliki oleh seseorang tentang menjaga kesehatan jiwa, penyebab, 
pengobatan dan pencegahan masalah kesehatan jiwa. Penelitian ini 
bertujuan untuk mendeskripsikan pengetahuan remaja tentang kesehatan 
jiwa di STT BNKP Sundermann tahun 2024. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam  
penelitian adalah seluruh mahasiwa STT BNKP Sundermann  sebanyak 
337 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 77 orang. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Variabel yang 
diunivariatkan dalam penelitian ini adalah pengetahuan remaja tentang 
kesehatan jiwa. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner 
pengetahuan kesehatan jiwa terdiri dari 10 pernyataan.  

Hasil penelitian ini didapatkan pengetahuan remaja tentang 
kesehatan jiwa di STT BNKP Sundermann yaitu baik sebanyak 21 orang 
(27,27%), kurang sebanyak 32 orang (41,55%), dan mayoritas cukup 
sebanyak 32 orang (41,55%). Hasil penelitian ini disarankan adanya 
peningkatan pengetahuan remaja mengenai kesehatan jiwa. 
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Abstract 
 

Mental health is the well-being that a person feels because they can 
face the pressures of life well and can develop their abilities to work 
productively. Mental health knowledge is the general knowledge a person 
has about maintaining mental health, and the causes, treatment, and 
prevention of mental health problems. This study aims to describe 
teenagers' knowledge about mental health at STT BNKP Sundermann in 
2024. 

This type of research was descriptive research. The population in 
the study was all 337 students of STT BNKP Sundermann, with a total 
sample of 77 people. The sampling technique used purposive sampling. 
The variable that was univariate in this study was adolescents' knowledge 
about mental health. This research used an instrument in the form of a 
mental health knowledge questionnaire consisting of 10 statements. 

The results of this research showed that 21 people (27.27%) had 
good knowledge about mental health at STT BNKP Sundermann, 32 
people (41.55%) had poor knowledge and 32 people (41.55%) had 
sufficient knowledge. The results of this research suggest an increase in 
teenagers' knowledge about mental health. 
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