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ABSTRAK

PROFIL KADAR ASAM URAT PADA PEROKOK AKTIF DI JALAN
GARU 1 KELURAHAN HARJOSARI KOTA MEDAN

Rivaldo Hagana Perangin Angin, Dibimbing Oleh Karolina Br. Surbakti, SKM,
M.Biomed (Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: rivaldohagana9@gmail.com

Asam urat merupakan produk akhir metabolisme purin yang diekskresikan
terutama melalui ginjal. Kebiasaan merokok diduga dapat memengaruhi kadar
asam urat melalui paparan zat toksik dan radikal bebas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui profil kadar asam urat pada pria perokok aktif di Jalan Garu 1
Kelurahan Harjosari Kota Medan berdasarkan usia, jenis rokok, lama merokok,
dan jumlah rokok yang dikonsumsi. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
observasional dengan jumlah sampel sebanyak 20 pria perokok aktif. Pemeriksaan
kadar asam urat dilakukan menggunakan metode chemistry analyzer. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar asam
urat normal sebanyak 12 responden (60%), sedangkan 8 responden (40%)
memiliki kadar asam urat rendah dan tidak ditemukan kadar asam urat tinggi.
Mayoritas responden berada pada kelompok usia 35-44 tahun, mengonsumsi
rokok filter, telah merokok lebih dari 10 tahun, serta mengonsumsi lebih dari 10
batang rokok per hari. Penelitian ini menyimpulkan bahwa mayoritas pria perokok
aktif memiliki kadar asam urat normal meskipun memiliki kebiasaan merokok
jangka panjang dan konsumsi rokok yang tinggi.

Kata kunci: Asam Urat, Perokok Aktif
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ABSTRACT

PROFILE OF URIC ACID LEVELS IN ACTIVE SMOKERS ON GARU 1
STREET, HARJOSARI URBAN VILLAGE, MEDAN

Rivaldo Hagana Perangin Angin, Supervised by Karolina Br Surbakti M.Biomed
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: rivaldohagana9@gmail.com

Uric acid is the end product of purine metabolism and is excreted primarily through
the kidneys. Smoking habits are thought to affect uric acid levels through exposure
to toxic substances and free radicals. This study aimed to determine the profile of
uric acid levels in active male smokers on Garu 1 Street, Harjosari Urban Village,
Medan, based on age, type of cigarette, duration of smoking, and number of
cigarettes consumed. This study used a descriptive observational method involving
20 active male smokers. Uric acid levels were examined using a chemistry analyzer.
The results showed that the majority of respondents had normal uric acid levels,
comprising 12 respondents (60%), while 8 respondents (40%) had low uric acid
levels, and no respondents had high uric acid levels. The majority of respondents
were in the 35—44-year age group, consumed filtered cigarettes, had been smoking
for more than 10 years, and consumed more than 10 cigarettes per day. This study
concluded that the majority of active male smokers had normal uric acid levels
despite having long-term smoking habits and high cigarette consumption.

Keywords: Uric acid, active smokers.
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