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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pernyataan Informed Consent 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN 

MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON 

SUBJEK PENELITIAN 

Selamat pagi/Selamat siang/Saudara 

Saya Rivaldo Hagana Perangin Angin dari Politeknik Kesehatan Medan 

yang akan melakukan penelitian tentang “Profil Kadar  Asam Urat Pada Perokok 

Aktif Di Jalan Garu 1 Kelurahan Harjosari Kota Medan”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dan menentukan hasil profil kadar kolestrol total pada perokok 

aktif di Jalan Garu 1 Kelurahan Harjosari Kota Medan.  

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, maka dilakukan 

pemeriksaan dengan cara mengambil sampel darah vena untuk di periksa 

dilaboratorium Politeknik Kesehatan Medan. Saya sangat mengharapkan  

partisipasi anda dalam penelitian ini karena selain bermanfaat bagi diri sendiri, 

penelitian ini bermanfaat juga bagi orang lain.  

Selama penelitian ini berlangsung, Saudara tidak akan dikenakan biaya 

apapun. Seluruh data atau keterangan yang anda berikan bersifat rahasia dan tidak 

akan diketahui oleh pihak lain. Jika Anda merasa keberatan. Anda berhak 

menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa perlu khawatir akan 

memengaruhi pelayanan yang saya berikan. Apabila anda telah memahami dan 

bersedia mengikuti penelitian ini, Anda dapat mengisi lembar persetujuan.  

Demikian penjelasan saya, semoga hasil dari penelitian ini bermanfaat 

bagi kita semua. 
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Lampiran 2 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jensi Kelamin : 

Alamat  : 

No Telp : 

Setelah mendapatkan keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul Profil Kadar Asam Urat Pada Perokok Aktif Di Jalan Garu 1 Kelurahan 

Harjosari Kota Medan dan setelah mengetahui dan menyedari sepenuhnya resiko 

yang mungkin terjadi, dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya 

menyatakan bahwa saya bersedia secara sukarela menjadi subjek dalam penelitian 

tersebut serta mematuhi seluruh ketentuan yang ditetapkan oleh peneliti. Apabila 

suatu saat saya ingin menghentikan keikutsertaan, saya berhak untuk tidak 

melanjutkan penelitian ini tanpa dikenai sanksi apa pun. 

 

 

Yang Menyatakan              Peneliti 

 

 

 

 

(...........................)           Rivaldo Hagana Perangin Angin 
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Lampiran 3 Ethical Cleareance 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Kuesioner Penlitian 

Nama:……………………... 

Usia:………………. Tahun 

 

1. Jenis Kelamin : 

o Laki-Laki 

2. Apakah Anda merupakan perokok aktif? 

o Ya 

o Tidak 

3. Lama anda merokok: 

o 5-10 Tahun 

o 11-20 Tahun 

o >20 Tahun 

4. Jumlah rokok yang dikonsumsi per hari:  

o 5-10 Batang 

o 11-20 Batang 

o >20 Batang 

5. Jenis rokok yang dikonsumsi: 

o Rokok filter 

o Rokok Kretek 

6. Apakah anda memiliki Riwayat keluarga dengan asam urat 

o Ya 

o Tidak 

7. Apakah anda sering merasakan nyeri pada sendi? 

o Ya 

o Tidak 

8. Kapan nyeri sendi biasanya muncul? 

o Pagi hari 

o Malam hari 

o Setelah melakukan aktifitas 

o Tidak tentu 

9. Apakah nyeri sendi disertai dengan bengkak atau kemerahan? 

o Ya 

o Tidak 

10. Apakah anda mengonsumsi alkohol (termasuk tuak)? 

o Ya 

o Tidak 
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Lampiran 6 Surat Bebas Laboratorium 
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 

No Kode 

Pasien 

Usia Durasi Frekuensi Jenis UA 

1 S1 38 tahun >10 >10batang/hari Filter 3,5mg/dL 

2 S2 42 tahun >10 >10batang/hari Filter 4,0mg/dL 

3 S3 44 tahun >10 5-10batang/hari Filter 3,8mg/dL 

4 S4 36 tahun >10 >10batang/hari Filter 4,0mg/dL 

5 S5 38 tahun >10 >10batang/hari Non 

Filter 

4,5mg/dL 

6 S6 33 tahun >10 >10batang/hari Non 

Filter 

4,4mg/dL 

7 S7 43 tahun >10 >10batang/hari Non 

Filter 

4,5mg/dL 

8 S8 41 tahun >10 >10batang/hari Filter 3,4mg/dL 

9 S9 45 tahun >10 >10batang/hari Filter 4,1mg/dL 

10 S10 44 tahun >10 5-10 batang/hari Filter 4,0mg/dL 

11 S11 43 tahun >10 >10batang/hari Filter 2,9mg/dL 

12 S12 40 tahun >10 >10batang/hari Filter 2,1mg/dL 

13 S13 38 tahun >10 >10batang/hari Filter 2,3mg/dL 

14 S14 39 tahun >10 >10batang/hari Filter 1,9mg/dL 

15 S15 42 tahun >10 >10batang/hari Filter 5,8mg/dL 

16 S16 44 tahun >10 >10batang/hari Filter 0,8mg/dL 

17 S17 42 tahun >10 >10batang/hari Filter 1,9mg/dL 

18 S18 39 tahun >10 >10batang/hari Filter 5,8mg/dL 

19 S19 44 tahun >10 >10batang/hari Filter 6,1mg/dL 

20 S20 43 tahun >10 >10batang/hari Filter 3,1mg/dL 
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Lampiran 8 Hasil Uji Penelitian 

UA 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

3.5-7.0 12 60 60 60 

<3.5 8 40 40 40 

Total 20 100 100 100 

 

Usia 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

33 1 5 5 5 

36 1 5 5 5 

38 3 15 15 15 

39 2 10 10 10 

40 1 5 5 5 

41 1 5 5 5 

42 3 15 15 15 

43 3 15 15 15 

44 4 20 20 20 

45 1 5 5 5 

Total 20 100 100 100 

 

Frekuensi 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

<10 Batang/Hari 2 15 15 15 

>10 Batang/Hari 18 85 85 85 

Total 20 100 100 100 

 

Durasi 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

>10 Tahun 20 100 100 100 

<10 Tahun 0 0 0 0 

Total 20 100 100 100 

 

Jenis Rokok 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Filter 17 85 85 85 

Non Filter 3 15 15 15 

Total 20 100 100 100 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

1. Responden Menandatangani  

Surat Persetujuan 

2. Responden Mengisi Informed 

Consent 

  

 

3. Pengambilan Darah Melalui Darah 

Vena 

 

4. Tabung Berisi Sampel Yang Telah 

Diambil 

 

 

 

 

 

 

 

5. Memasukkan Tabung ke 

Centrifuge 

 

6. Memasukkan Sampel ke Alat 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP  

 

RIVALDO HAGANA PERANGIN ANGIN 

Penulis lahir di Medan pada tanggal             

Nama Ayah      dan Ibu     merupakan 

anak ke 2 dari 3 bersaudara. Penulis 

bersekolah di SD Bharlind School Medan 

dari tahun 2010-2017 dan melanjutkan 

Pendidikan di SMP budi murni 2 2017-

2020 medan dan melanjutkan di SMK 

Sentra Medika medan 2020-2023. Penulis 

kemudian melanjutkan Pendidikan ke 

Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes 

Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

Selama menempuh Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan penulis 

memiliki banyak pengalaman. Penulis telah mengikuti Pengabdian 

Masyarakat melakukan Praktek Kerja Lapangan di RSUD Haji Medan 

dan RSUP H Adam Malik Medan yang begitu banyak memberikan 

ilmu dan pengalaman terhadap penulis. 

 

Email Penulis : rivaldohagana9@gmail.com 
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Lampiran 12 Turnitin 


