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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang diakibatkan oleh
terganggunya fungsi pada otak yang dikarenakan ketidakseimbangan kimiawi
dopamin di otak. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui faktor resiko terjadinya
kekambuhan pada pasien skizofrenia di ruang poli klinik Prof. Dr, Muhammad
ildrem Medan. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis
deskriptif dengan desain penelitian deskriptif dengan desain penelitian cross
sesctional yang menggunakan tehnik accidental sampling. Populasi pada
penelitian ini adalah keluarga penderita skizofrenia yang datang ke Poli Klinik yaitu
sebanyak 44 Orang. Alat Ukur penelitian ini menggunakan kuesioner dengan
penggumpulan data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa proporsi kekambuhan sebanyak 38 orang (86,4%)
jarang mengalami kekambuhan, sering kambuh sebanyak 8 orang (13,6 %), patuh
minum sebanyak 38 orang (86,4%), tidak patuh sebanyak 8 orang (13,6%),
dukungan emosional keluarga kategori baik sebanyak 26 orang (59,1%),
dukungan informasi kategori baik sebanyak 29 orang (65,9%), dukungan
instrumental kategori baik sebanyak 27 orang (61,4%). Kesimpulan: Proporsi
kekambuhan penderita skizofrenia adalah dengan kategori jarang kambuh
sebesar 86,4%, Tingkat kepatuhan responden dalam minum obat sebesar 86,4%
dalam kategori patuh, dukungan keluarga berdasarkan aspek emosional,
informasi, dan instrumental dalam kategori baik masing-masing sebesar 59%,
65,9%, dan 61,4%. Dukungan lingkungan sekitar pada penderita skizofrenia
adalah mayoritas mendukung 86,4%. Saran: peneliti menyarankan agar
responden selalu senantiasa memberikan dukungan baik berupa nasehat agar
pasien tidak merasakan putus asa dalam menjalani control kedokter dan
melakukan pengobatan.

Kata kunci : Faktor, Resiko, Kekambuhan , Skizofrenia
Daftar Pustaka : 30



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah
melimpahkan kasih karunia Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah ini dengan judul “FAKTOR RESIKO KEKAMBUHAN PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI POLI KLINIK PROF, DR. MUHAMMAD ILDREM MEDAN”

Pada kesempatan ini Penulis mengucapkan terimakasih kepada ibu
Endang Susilawati SKM, M. Kes selaku dosen pembimbing utama, dan ibu Dr.
Dame E. Simangunsong, SKM. M. Kes selaku dosen pembimbing pendamping
yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan kepada peneliti, sehingga
Karya Tulis limiah ini dapat diselesaikan. Pada kesempatan ini penulis tidak lupa

mengucapakan terimakasih kepada :

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes RI Medan

2. Ibu Suriani Br Ginting SST,S,Pd, S,Kep, Ns, M.Kep selaku ketua jurusan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

3. Ibu Hj.Masnila Siregar, S.Kep, Ns ,M.Pd selaku Ketua Prodi D-Ill Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

4. lbu Johani Dewita Nasution, SKM. Kes selaku Dosen Penguiji | dan Ibu
Afniwati, S.Kep, Ns, M. Kes selaku Dosen Penguji Il

5. lbu Dr. Dameria E. Simangunsong, SKM, M Kes selaku Pembimbing
Pendamping

6. Dosen dan seluruh staf Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Rl Medan yang telah membimbing, mendidik, memotivasi dan
membantu penulis dalam menjalankan Pendidikan

7. Teristimewa kepada keluarga yang saya sayangi, Bapak Appen Manik, Ibu
Minar Hotmaida Tampubolon yang telah menjadi orangtua yang terhebat
yang selalu memberi saya motivasi, nasehat, cinta, doa dan perhatian serta
kasih sayang yang tak bisa saya balas.

8. Untuk Abang saya Lewis Manik dan Rizky Manik serta adik saya inez
Manik, Citra Manik, Petrus Manik dan adik angkat saya Dinda Manullang
yang telah memberikan kasih sayang dan dukungan semangat serta

motivasi dan selalu mendokan saya setiap waktu.



9. Buat teman-teman saya Angkatan XXXV jurusan D-lll Keperawatan,
teman seperdopingan penyusunan KTI, terkhususnya membantu dan
memberikan dukungan selama masa perkuliahan dan saat menyelesaikan
KTl ini

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis limiah ini banyak
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, baik dari segi penulisan maupun dari
tata bahasanya. Maka dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan
kritik dan saran serta masukan dari semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis
limiah. Harapan penulis, Karya Tulis limiah ini dapat bermanfaat bagi peningkatan

dan pengembangan profesi keperawatan.

Medan, Juni 2024

Penulis

Grace Pratiwi Rosmauli Manik
NIM. P07520121097

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ........cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianns Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ..o Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .otiuiiiiiiiuitutuunuunnennannnnsnnennnnnsnnnnnnnnnnnnsnsnnnnnnnnnnnne [
N B I ¥ PN Iv
D= 3= L 1= o 1= R Ix
(D= U= T 1= U g o 1 > o X
KATA PENGANTAR L.ootttititittiiiiiaeiasssaasaassssaasss s sasssssssssssssssssssssnsnsnnnnes i
DA e I A G 1 Vii
2 = 1
[ LN o 11 N 1
A.Latar BelaKang ..........ueoiiiiiiiiiie e aaann 1
B.RUMUSAN MASaIAN .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e nnnee 3
C.TUJUAN PENEIITIAN ...t 3
L. TUJUBIN UIMUM Lot 3
2. TUJUAN KNUSUS ..o 3
2 = 5
TINJAUAN TEORI....ce et e e e e e e eeas 5
A. Konsep Dasar SKIiZOfTENIA. .........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 5
1. DefeniSi SKIZOfIENIA ........uuuurureeeieiiriiiiiieiiieiieieieeeeeneneeereeeenreneernnnnneenrnnnrenne 5

2. Jenis- Jenis SKIZOfrENIA ... .coiieeeeiieecee e 5

3. Diagnosa KePerawatan...........coooeeeeeeiieeeeeeeee e 7

4. Etiologi SKIZOFreNIA .......uuiiiiieiiieeice e e 7

5. Tanda Dan Gejala SKizofrenia .........cccoooeeeviiiiiiiiiiiie e, 9

6. EPIAEMIOIOT ..o 10

7. Perjalanan Penyakit..........coooeeoooioioeeeeeeeeeeeeeee 11

8. Penatalaksanaan Pengobatan Pada Skizofrenia ............ccccccceeiiiiiininnns 12

B. Konsep Kekambuhan Pada Skizofrenia...........ccccooevviiii 13
1. Defenisi Kekambuhan.............ouoiiiiiiiiiice e 13

2. Gejala Kekambuhan ... 14

3. Faktor Resiko Kekambuhan Skizofrenia............oooeuiiiiiiiiiii e 14

D. Kerangka Konsep PeNelitian ..............uuuuuuiuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieinnieneennenees 20
E. DefeniSi OPerasioNal ............uuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeineieeeeeseeaeaneeeeseeaseneeeees 21

Vii



METODE PENELITIAN L..uutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannsannsasessennssssnnsssssssssssssssssssssssnssnnns 23
A. Jenis Dan Desain Penelitian .............uuiiiiiiieiiiiiiiei e 23
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ... 23
C. Populasi Dan Sampel Penelitian..............cccoceeiiiiiiiiicie e, 23
C. Jenis Dan Cara Penggumpulan Data..............ccouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeee 24
D. Pengolahan Data............ccoooiiieiiieiieeeee 25
E. ANAlISA DAta .....ccooeeeeeeeeeeeeee e 26

BAB ... e e e e e e e e a e ——aaaaaa e 27

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...ttt 27
A.Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............cccccouvmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen. 27
B.Hasil Penelitian....... ... 27
C. PemMbanasan. ... ..o 33

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN . et iiiirceerierre v rra s ensn e e esn s sasananaenes 41

A KESIMPUIAN. ... 41

B S aAraN. .. 41

DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e e e e st e e e e e e e e s eaaaaeeeaannns 42

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Defenisii Operasional.............cooiiiiiiiiii e 22
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karasteristik Responden Berdasarkan Data Di Poli
Klinik Prof, Dr. Muhammad lldrem Medan .........cc.ooiiiiiiiiiiii e 28
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi tingkat kekambuhan....................co. 29
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Faktor Resiko Kekambuhan ............................ 29
Tabel 4.4 Distribusi tabulasi silang kepatuhan minum obat dan Tingkat
Kekambuhan ... 30

Tabel 4.5 Distribusi Tabulasi Kekambuhan Terhadap Dukungan Emosional
KEIUAIGA ..ot 31
Tabel 4.6 Distribusi Tabulasi Kekambuhan Terhadap Dukunga Informasi |
KBIUAIGA ..o 31
Tabel 4.7 Distribusi Tabulasi Kekambuhan Terhadap Dukungan Instrumental
KBIUAIGA ..o 32
Tabel 4.8 Distribusi Tabulasi Kekambuhan Terhadap Dukungan lingkungan
SO AL . e 32



Gambar 2.1 Bagan kerangka teori

Gambar 2.2 Bagan kerangka k

DAFTAR GAMBAR

onsep penelitian.............ccooiiiiiiiiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1l : Surat persetujuan menjadi reponden
Lampiran2 : Kuesioner penelitian

Lampiran3 : Surat izin survey awal

Lampiran4 : Surat persetujuan survey awal
Lampiran5 : Surat Izin penelitian

Lampiran 6 : Surat balasan izin penelitian
Lampiran7 : OUTPUT SPSS

Lampiran8 : Master tabel

Lampiran9 : Bukti pembayaran ethical clearance (EC)
Lampiran 10 : Lembar konsultasi bimbingan
Lampiran 11 : Biodata Penulis

Lampiran 12 : Dokumentasi

Xi



