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ABSTRAK

GAMBARAN NILAI LAJU ENDAP DARAH (LED) PADA PENDERITA
DEMAM TIFOID DI RUMAH SAKIT UMUM SUFINA AZIZ

Intan Raudhatul Hikmah, Dibimbing Oleh Nelma, S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Indonesia
iraudhatul01(@gmail.com

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi yang masih menjadi masalah kesehatan
di Indonesia dan dapat menimbulkan respon inflamasi yang dapat dinilai melalui
pemeriksaan Laju Endap Darah (LED). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran nilai LED pada penderita demam tifoid di Rumah Sakit Umum Sufina
Aziz. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik total
sampling terhadap 30 pasien. Data diperoleh melalui pemeriksaan LED metode
Westergren dan dianalisis secara deskriptif. Hasil menunjukkan bahwa 17 pasien
(56,7%) memiliki nilai LED normal dan 13 pasien (43,3%) mengalami
peningkatan. Pada kelompok jenis kelamin diketahui bahwa dari 10 pasien
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 3 orang (30%) memiliki nilai LED normal
sedangkan 7 orang (70%) memiliki peningkatan nilai LED. Sementara itu, dari 20
pasien berjenis kelamin Perempuan, sebanyak 14 orang (70%) memiliki nilai LED
normal dan 6 orang (30%) mengalami peningkatan nilai LED. Pada kelompok
usia sebanyak 17 orang (56,7%) memiliki nilai LED normal, sedangkan 13 orang
(43,3%) memiliki peningkatan nilai LED. Kesimpulan penelitian ini adalah
sebagian besar nilai LED pada penderita demam tifoid masih normal, namun
peningkatan tetap dapat terjadi, sehingga pemeriksaan LED dapat digunakan
sebagai pemeriksaan penunjang dalam mendeteksi proses inflamasi.

Kata kunci: Demam tifoid, Laju Endap Darah, LED, inflamasi
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ABSTRACT

OVERVIEW OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE (ESR) VALUES
IN TYPHOID FEVER PATIENTS AT SUFINA AZIZ GENERAL HOSPITAL

Intan Raudhatul Hikmah, Supervised by Nelma, S.Si, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
iraudhatul01({@gmail.com

Byphoid fever is an infectious disease that remains a health problem in Indonesia
and can trigger an inflammatory response that can be evaluated through the
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) test. This study aimed to determine the
profile of ESR values in typhoid fever patients at Sufina Aziz General Hospital. This
study used a quantitative descriptive design with a total sampling technique
involving 30 patients. Data were obtained through ESR testing using the Westergren
method and were analyzed descriptively. The results showed that 17 patients
(56.7%) had normal ESR values and 13 patients (43.3%) experienced an increase.
In the gender group, out of 10 male patients, 3 people (30%) had normal ESR
values, while 7 people (70%) had elevated ESR values. Meanwhile, out of 20 female
patients, 14 people (70%) had normal ESR values, and 6 patients (30%)
experienced elevated ESR values. In the age group, 17 people (56.7%) had normal
ESR values, while 13 people (43.3%) had elevated ESR values. This study concludes
that most ESR values in typhoid fever patients remain normal; however, an increase
can still occur. Therefore, the ESR test can be utilized as a supporting examination
to detect inflammatory processes.

Keywords: Typhoid fever, Erythrocyte Sedimentation Rate, ESR, inflammation
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