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Lampiran 2 Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371

Telp. (061) 6619520, E-mail: rsuhajimedan@gmail.com
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 27 Januari 2026
Nomor : 38/PSDM/RSUHM/I/2026

Lamp -
Hal. . lzin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan

di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/ nota dinas Saudara/i Nomor: KH.02.04/F.XXI1.12/49/2026

tanggal 19 Januari 2026 tentang |zin Penelitian di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul

Gambaran Kadar Kreatinin pada
1 | Rezegika Kausarini | P07534023085 | Pasien Gagal Ginjal Kronik Sebelum
dan Sesudah Hemodialisa
Gambaran Kadar Hemoglobin pada
2 | Putri Dewita P07534023128 | Penderita Hipertensi di Rumah Sakit
Umum Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
Wassalam,

Ka. Bagian PSDM
_ UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

@4@%/

Y drg-AFRIDHA ARWI
NIP719770403 200604 2 012
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Lampiran 3 Lembar permohonan menjadi responden

(Informed Consent)
LEMBAR PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN
KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Perkenalkan nama saya Rezeqika Kausarini dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang "Gambaran Kadar Kreatinin Pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik Scbelum dan Sesudah Hemodialisa di RSU Haji Medan". Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada pasien hemodialisa di RSU Haji Medan.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi penting tentang seberapa efektif

terapi hemodialisa yang dilakukan pasien.

Dengan ini peneliti ingin meminta izin kepada saudara/i untuk melakukan pemeriksaan
terhadap saudara/i dengan cara pengambilan sampel darah vena untuk diperiksa. Peneliti
mengharapkan keikutsertaan saudara/i dalam penelitian. Semua data keterangan dari saudara/i
akan dijaga kerahasiaan nya dan hanya digunakan untuk penelitian. Apabila keberatan,
saudara/i bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir akan mengurangi
pelayanan yang peneliti berikan. Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini

maka saudara/i dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Medan, 2026

Peneliti

(Rezeqika Kausarini)
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Lampiran 4 Lembar kesediaan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : C{(‘(M‘d(

Umur : G}

Jenis Kcelamin :[Ak(' -laly

Alamat :

No HP:

Sctclah mempelajari dan mendapatkan penjelasan mengenai penclitian yang berjudul
"Gambaran Kadar Kreatinin Pada Pasicn Gagal Ginjal Kronik Scbelum dan Sesudah
Hemodialisa di RSU Haji Mcdan" dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko
yang mungkin terjadi, dengan secara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan
bahwa saya berscdia dengan sukarcla menjadi subjck penelitian terscbut dan patuh akan
ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak

untuk tidak melanjutkan penclitian ini tanpa ada sanksi apapun,

Medan, 2026

Responden

Pcncllli/\
(Rezquia Kaéarini) ( %Qh d )
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Lampiran 5 Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mail: i i
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 17 April 2026
Nomor : 41/PSDM/RSUHM/IV/2026

Lamp :--
Hal : Selesai Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan

di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian

Gambaran Kadar Kreatinin pada Pasien
1. | Rezegika Kausarini | P07534023085 | Gagal Ginjal Kronik Sebelum dan
Sesudah Hemodialisa

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan Nomor: KH.02.04/F.XXI1.12/49/2026 tanggal 19 Januari 2026 tentang
Izin Penelitian.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

* R YULINDA ELVI NASUTION, M.Kes
PEMBINA'TINGKAT I, IV/b
NIP.197207242006042005
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2682/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rezeqika Kausarini

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kreatinin Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Sebelum dan Sesudah Hemodialisa di RSU Haji
Medan"

"Description of Creatinine Levels in Chronic Kidney Failure Patients Before and After Hemodialysis at RSU Haji Medan"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 April 2026 sampai dengan tanggal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027.

April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : Rezeqika Kausarini

00132/EE/2026/0159231271



Lampiran 7 Data Hasil Penelitian

DATA LENGKAP HASIL PEMERIKSAAN KREATININ

No Kode Sampel Jenis Umur Sebelum | Sesudah HD
Kelamin (tahun) HD (mg/dL)
(mg/dL)
1 SR P 42 11,4 7,2
2 ML L 56 18,3 10,5
3 NB P 45 13,0 8.1
4 GPP L 19 25,9 14,8
5 Y P 48 8,9 5,2
6 BH L 55 7,4 4,3
7 ES L 55 12,7 7,9
8 E L 52 11,3 6,8
9 D L 50 15,9 9.4
10 FJ P 43 12,6 7,6
11 N P 55 5,0 3,1
12 D L 75 10,7 6,4
13 R P 47 7,9 4,8
14 AH L 64 8,4 5,1
15 RD P 42 112 6,7
16 MA L 32 22.7 13,5
17 MSE L 61 6,7 4,0
18 Y P 41 14,5 89
19 DS P 51 3,6 24
20 TS P 43 13,8 82
21 DS P 53 14,5 8,7
22 RS P 49 14,8 9,1
23 DAS L 72 16,6 10,3
24 AA L 54 9,3 5,6
25 S L 62 13,7 8,5
26 MUH P 30 17,9 10,8
27 SP L 38 18,2 11,0
28 H L 62 12,3 7.4
29 WDA P 39 10,7 6,5
30 IEN L 71 6,8 42
31 RVS L 48 12,2 7.3
32 H L 52 8,2 5,0
33 S L 55 21,1 12,6
34 D P 56 4,2 2,5
35 ST L 63 10,2 6,1
36 M P 50 8,2 5,1
37 TDI L 50 18,5 11,0
38 SS L 57 9.3 5.6
39 DK P 24 9,5 5.7
40 S L 54 14,6 8,7
41 FB P 56 9.9 5.9
42 MMS L 58 14.6 8.8
43 BR L 73 7,6 4,6
44 MF L 41 18,9 11,3
45 WL L 55 9,6 5,8
46 Z P 62 6,1 3.7
47 S L 58 12,9 Tsd
48 NE P 67 9,6 5,8
49 SM L 59 9,0 5,4
50 YFH L 39 17,6 10,6
51 UK P 58 10,0 6,0
52 SM P 45 13,0 7.8
53 S P 60 8,2 5,0
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