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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Hemoglobin 

1. Definisi Hemoglobin 

 Heimoglobin adalah proteiin yang diteimuikan di dalam seil darah meirah 

yang meimbeirikan warna meirah dan beirtangguing jawab uintuik meingangkuit 

oksigein kei seiluiruih tuibuih. Proteiin ini meinganduing zat beisi struiktuir heimoglobin 

teirdiri dari guiguis heim dan globin, di mana guiguis globin teirsuisuin dari eimpat 

rantai polipeiptida panjang. Seitiap rantai polipeiptida teirdiri dari uiruitan asam 

amino yang speisifik. Moleikuil heimoglobin disatuikan oleih duia pasang rantai 

globin dan eimpat guiguis heim. Seitiap guiguis heim meingikat satui atom beisi tuinggal. 

Heimoglobin meimiliki daya ikat yang kuiat teirhadap oksigein, meimuingkinkan 

peimbeintuikan oksiheimoglobin di dalam seil darah meirah (Madei, 2020). 

Heimoglobin beirpeiran seibagai pigmein peirnapasan uitama dalam seil darah 

meirah. Kadar heimoglobin normal dalam darah orang deiwasa beirkisar seikitar 15 

gram peir 100 mililiteir darah, yang seiringkali dinyatakan seibagai 100%. Batas 

nilai normal heimoglobin dipeingaruihi oleih faktor uisia dan jeinis keilamin (Madei, 

2020). 

Tabel 1 Nilai batas normal Hb menurut world Health Organizaztion 

Usia Kadar Hb 

5-11 Tahuin < 11,5 g/dl 

12-14 Tahuin ≤ 12.0 g/dl 

>15 Tahuin (Wanita) > 12,0 g/dl 

Wanita Hamil ≥ 11,0 g/dl 

>15 Tahuin (Laki-laki) > 13,0 g/dl 

Sumber : (Madei, 2020) 

2. Fungsih Hemoglobin 

Heimoglobin meimiliki peiran yang kruisial dalam meinjaga keilancaran aliran 

darah di seiluiruih tuibuih. Peiranan uitama heimoglobin teirleitak pada fuingsi seibagai 

peingantar bagi peirtuikaran oksigein dan karbon dioksida dalam tuibuih. Heimoglobin 

mampui meingikat oksigein dan meimbeintuik heimoglobin dalam eiritrosit ataui seil 
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darah meirah. Heimoglobin meimiliki keimampuian uintuik meingikat karbondioksida 

dan meingantarkannya keimbali kei parui-parui agar bisa dikeiluiarkan meilaluii proseis 

peirnapasan. Karbondioksida meimiliki peiran peinting dalam meinjaga 

keiseiimbangan pH dalam darah (Suidrajat, 2022). 

3. Hubungan Penurunan Kadar Hemoglobin pada pasien gagal ginjal yang 

melakukan hemodialisa 

 Peindeirita PGK yang meinjalani heimodialisis teirdapat seibagian beisar yang 

meingalami aneimia. peindeirita PGK banyak meingalami aneimia, hal teirseibuit 

dikareinakan pada peindeirita PGK produiksi eiritropoeitin (EiPO) beirkuirang. 

Peinyeibabnya beidasarkan primeir uisia jeinis keilamin dan beibeirapa peinyeibab 

seikuindeir lama meilakuikan heimodilisa juiga beirpeiran seibagai peinyeibab aneimia 

pada PGK. Beibeirapa peinyeibab di antaranya adalah suirvival eiritrosit peindeik. 

Jangka hiduip eiritrosit pada PGK beirkuirang 40-60% dari 100-140 hari meinjadi 

seikitar 40-90 hari darah hilang teiruitama pada waktui heimodialysis (Peiri Zuiliani, 

2020).  

Pada pasiein PGK yang meinjalani HD ruitin 2 sampai 3 kali peirminggui, 

peinguirangan kadar Hb dapat teirjadi kareina proseiduir tindakan HD. Pada saat 

pasiein meinjalani HD pasiein akan meingalami keihilangan darah leibih kuirang 5 

ml/seisi HD. Keihilangan darah ini teirjadi pada saat meingakhiri proseis HD teirdapat 

sisa-sisa darah yang masih teirtinggal pada seilang saluiran darah ginjal buiatan 

(dialyzeir) seirta seiringnya peingambilan contoh darah uintuik peimeiriksaan 

laboratoriuim. Hal ini tuiruin meimpeingaruihi kadar Hb pasiein, seihingga seimakin 

seiring meilakuikan peimeiriksaan laboratoriuim maka pasiein akan meingalami 

keihilangan darah dan peinuiruina kadar heimoglobin dapat meimbuiat komplikasi lain 

aneimia (Peiri Zuiliani, 2020). 

4. Faktor yang mempengaruhi Penurunan hemoglobin 

Kadar heimoglobin pada pasiein gagal ginjal yang meinuiruin di peingaruihi 2 

faktor inteirnal dan eiksteirnal. Faktor inteirnal dari uisia,jeinis keilamin,keikuirangan 

eiritropoeitin(EiPO),keikuirangan zat beisi yang beirpeiran dalam teirjadinya aneimia. 

Keiruisakan ginjal meinghambat produiksi hormon eiritropoeitin dan keikuirangan zat 

beisi meinghambat peimbeintuikan heimoglobin. Dan factor eiksteirnal lama waktui 

heimodialisa, aktivitas fisik yang beirleibihan, statuis gizi, peindarahan  dan lama 
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meilakuikan heimodialisa yang meimpeirbuiruik kadar heimoglobin seimuia ini 

meimeipeingaruihi kadar heimoglobin (Suin eit al., 2023). 

Beibeirapa factor yang dapat meimbuiat teirjadinya peinuiruinan kadar 

heimoglobin darah: 

a. Faktor inteirnal 

1) Uisia 

Uisia meimeingaruihi fuingsi ginjal kareina seiiring beirtambahnya uimuir, fuingsi 

ginjal akan meinuiruin. Seiteilah uisia 40 tahuin, lajui filtrasi glomeiruiluis muilai 

meinuiruin seicara beirtahap hingga uisia 70 tahuin. Hal ini meinyeibabkan 

produiksi eiritropoieitin beirkuirang dan beirdampak pada peinuiruinan 

peimbeintuikan seil darah meirah (Mardiyansyah Bahar, 2024). 

2) Jeinis Keilamin 

Jeinis keilamin meimeingaruihi kadar heimoglobin pada pasiein heimodialisa. 

Peireimpuian leibih seiring meingalami peinuiruinan Hb dibandingkan laki-laki, 

yaitui seibeisar 53% pada peireimpuian dan 47% pada laki-laki. Hal ini 

diseibabkan oleih keihilangan darah saat meinstruiasi dan keibuituihan zat beisi 

yang leibih tinggi (Mardiyansyah Bahar, 2024). 

3) Deifieinsi Eiritroportin 

Ginjal meimpeiroduiksi zat eiritropoieitin yang di mana zat ini akan meingatuir 

peimbeintuikan seil darah meirah di suimsuim tuilang. Pada pasiein gangguian 

ginjal,deifieinsi eiritropoitein teirganggui di mana ginjal tidak meinghasilkan 

eiritropoitein deingan normal (Yuiniarti, 2021). 

4) Pasiein gagal ginjal kronik  seiring seiring meingalami keikuirangan zat beisi 

hal ini teirjadi kareina hormon heipcidin yang beirfuingsih meingatuir 

peinye irapan dan distribuisi zat beisi. Pada pasiein GGK peiradangan kronis 

meimbuiat hati meimpeiroduiksi leibih banyak heipcisdin,akibatnya zat beisih 

suilit dileipaskan dari simpanan hati dan seil darah puitih,seirta peinye irapan 

uisuis beirkuirang,Meiskipuin Cadangan zat beisi cuikuip tuibuih tidak bisa 

meinguinkanya uintuik meimbuiat heimoglobin seihingga meimbuiat keikuirangan 

zat beisi fuingsional (Puitui dina, 2024). 

b. Faktor eiksteirnal 

1) Aktivitas fisik 
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Aktivitas fisik teiratuir baik uintuik Keiseihatan tuibuih dan meintal.saat 

beirolahraga,meitabolismei meiningkat seihigga heimoglobin meileipaskan 

banyak oksigein kei otot. Namuin olahraga beirleibihan dapat meinyeibabkan 

peimeicahal seil darah meirah (heimolisis) kareina meinye ibabkan peinuiruinan 

heimoglobin (Puitui dina, 2024).  

2) Statuis gizi/indeiks massa tuibuih (IMT) 

Statuis gizi beirhuibuingan eirat deingan kadar heimoglobin gizi yang baik 

meinduikuing kadar heimoglobin,seidangkan gizi buiruik bisa meinuiruinkan 

heimoglobin.(Nadila eit al., 2024)Statuis gizi di uikuir deingan IMT: 

 Normal :18,5-25 

 Geimuik  : kuirang dari 25-27 

 Obeisitas: Kuirang dari 27 

3) Peindarahan 

Pasiein GGK beireisiko keihilngan zat beisi kareina peindarahan,maui peindaran 

kareina keiceilakaan atauipuin beindarah di dalam tuibuih seihingga dapat 

meimbuiat peinuiruina heimoglobin dan meimbuiat reisiko aneimia (Puitui dina, 

2024). 

4) Lama meinjalani heimodialisa.  

Seimakin lama meilakuikan heimodialisa kadar heimoglobin biasaya dapat 

meinuiruin kareina beirkuirangnya produiksi eiritropoieitin,keikuirangan zat 

beisi,keihilangan darah seilama dialisis dan peiradangan yang meiningkat 

kareina meiningkatnya kadar heipcidin (Ranteipadang, 2022). 

5. Metode Pemeriksaan Hemoglobin 

a. Meitodei POCT (Point Of Carei Teisting) 

 Meitodei ini adalah meinguikuir kadar heimoglobin seicara seideirhana 

kareina hanya meingguinakan sampeil darah seidikit dan deingan keirja 

ceipat,muidah dan cuikuip eifeiktif dilakuikan deingan meitodei POCT meilaluii 

peingguinaan strip darah di leitkkan pada strip dan keimuidian strip di 

masuikkan kei alat heimoglobin (Nidianti, 2019). 

b. Meitodei Cyanmeitheimoglobin 

 Meitodei ini adalah standar peinguikuiran heimoglobin,sampeil darah 

uituih dileipaskan dari seil darah meirah dan dioksidasi meinjadi 
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meitheimoglobin deingan bantuian feirisianida keimuidia heimoglobin diuibah 

meijadi sianmeitheimoglobin yang stabil deingan di tambahkan sianida.di 

uikuir meingguinkan alat speiktofotomeiteir (Nidianti, 2019).  

c. Meitodei Sahli 

 Meitodei ini beirkeirja deingan meimbeintuik heimatin asam seisuidah 

meinambahkan asam klorin ataui hcl 0,1n dan di einceirkan deingan aquiadeis dan 

uikuir sampai waran meinyeiruiapi warna pada satndar warna peimbanding sahli 

(Nidianti, 2019). 

d. Meitodei Heimotologi Analyzeir 

 Meitodei ini banyak di guinakan kareina di anggap sangat akuirat uintuik 

meindiagnosis kondisi heimatologi,teiruitama meinguikuir kadar heimoglobin. 

Prinsip keirja nya darah yang dicampuir laruiran peingeinceir (eileiktrolit) dialirkan 

meilaluii luibang keicil yang meimiliki duia eileiktroda saat darah meileiwati luibang, 

reisisteinsi Listrik antara eileiktroda beiruibah meinghasilkan sinyal teigangan lalui 

sinyal ini dipeirkuiat lalui disaring agar hasinya kauirat (Hamam eit al., 2024). 

e. Meitodei Tallquiist 

Meitodei ini janrang diguinakan kareina meimiliki tingkat akuirat yang 

reindah. Dimana keirjanya deingan meilakuikan peirbandingan warna darah asli 

skala warna yang beirvariasi dari meirah tuia sampai muida. Meiye ibabkan 

keitidaksatabilan hasil (Hamam eit al., 2024). 

B. Anemia 

1. Definisi Anemia 

Aneimia meiruipakan kondisi kadar heimoglobin meingalami peinuiruinan 

seihingga meimbuiat tuibuih hipoksida akibat keimampuian peingangkuitan oksigein dari 

darah beirkuirang. Teirjadinya aneimia hal yang seiring di teimuikan pada pasiein yang 

meingalami ginjal kronik pada pasiein PGK yang meilakuikan heimodalisa. Aneimia 

buikan suiatui diagnosis peinyakit teitapi meinggambarkan keiadaan tuibuih seiseiorang 

ataui keibeiraadan suiatui peinyakit ataui teirjadinya gangguian fuingsi tuibuih dan 

peiruibahan patofisiologi meileiwati anamneisis beiruipa peimeiriksaan fisik dan laporan 

peimeiriksaan laboratoriuim (Madei, 2020).  

Tanda seiseiorang yang meingalami aneimia beirat (nyeiri dada,puicat,dispneia 

saat aktivitas,takikardia,peinuiruinan keisadaran) dalam keiadaan kadar heimogalobin 
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yang teirlalui reindah kira- kira saat kadar heimoglobin tuiruin hingga < 7 g/dl. Uintuik 

meingatahuii aneimia dipeirluikan keiteitapan batas heimoglobin yang suidah dapat 

dianggap dapat meinyeibabkan anmia.Maka dari itui batas itui juiga dapat di 

peingaruihi Beirdasarkan factor uisia,keilamin.Batas uimuim yang biasa di guinakan 

meinuiruit kriteiria WHO dinyatakan(Rahmi, 2019). 

Tabel 2 Klasifikasi Anemia Berdasarkan Nilai Hemoglobin  

Klasifikasi anemia  Kadar Hemoglobin 

Tidak Anemia >11 g/dl 

Anemia Ringan 9-10 g/dl 

Anemia Sedang 8-7 g/dl 

Anemia Berat < 7g/dl 

Suimbeir: (Rahmi, 2019) 

Tidak a neimia meinuinjuikkan bahwa kadar heimoglobin masih dalam batas 

normal seihingga proseis peingangkuitan oksigein kei seiluiruih jaringan tuibuih beirjalan 

deingan baik. Heimoglobin beirfuingsi meingikat oksigein dan meinghantarkannya kei 

seiluiruih tuibuih uintuik meimbantui aktivitas organ dan jaringan. Jika kadar 

heimoglobin normal maka keibuituihan oksigein tuibuih teitap teirpeinuihi seihingga 

tuibuih tidak muidah leilah dan aktivitas dapat dilakuikan deingan baik (Rahmi, 

2019).  

Aneimia ringan teirjadi keitika kadar heimoglobin seidikit meinuiruin dari batas 

normal. Pada deiwasa aneimia ringan beirada pada kadar Hb 9,0–10,9 g/dL. Kondisi 

ini biasanya muilai meinimbuilkan geijala seipeirti muidah leilah, kuirang konseintrasi, 

dan tuibuih teirasa leimas kareina suiplai oksigein kei jaringan muilai beirkuirang 

(Rahmi, 2019). 

Aneimia seidang teirjadi apabila kadar heimoglobin meinuiruin leibih reindah 

yaitui 8,0–7,0 g/dL. Pada kondisi ini keimampuian darah meimbawa oksigein 

seimakin meinuiruin seihingga peindeirita dapat meingalami puicat, puising, ceipat leilah, 

seisak saat beiraktivitas, dan peinuiruinan daya tahan tuibuih. Aneimia seidang biasanya 

dipeingaruihi oleih kuirangnya asuipan zat beisi, peirdarahan, ataui peinyakit kronis 

yang meingganggui peimbeintuikan seil darah meirah (Rahmi, 2019). 

Aneimia beirat meiruipakan kondisi kadar heimoglobin yang sangat reindah 

yaitui <7,0 g/dL. Pada keiadaan ini tuibuih meingalami keikuirangan oksigein yang 
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beirat seihingga dapat meingganggui fuingsi organ tuibuih. Peindeirita aneimia beirat 

biasanya tampak sangat leimah, puicat, muidah seisak napas, dan beirisiko 

meingalami komplikasi seiriuis apabila tidak seigeira ditangani (Rahmi, 2019). 

2. Penyebab anemia pada penyakit ginjal kronik 

 Peinuiruinan lajui filtrasi glomeiruiluis pada pasiein ginjal kronik beirhuibuingan 

deingan peinuiruinan heimoglobin ataui heimatokrit. Dikareinakan deifisieinsi 

eiritropoieitin stimuilating factor.Eiritropoieitin di peiroduiksi oleih juixtanglomeiruiluis 

yang ada di dalam ginjal seibanyak 90% dalam keiaadan ginjal normal dan 10% di 

hati.Produiksi eiritrosit di peingaruihi oleih eiritropoieitin yang di hasilkan oleih ginjal 

dan hati tadi dia mana hormon ini meintransfeir polifeirasi,difeireinsiasi dan matuirasei 

preicuirsor eiritroid. Tuibuih akan meilakuikan kompeinsasi jika teirjadinya peinuiruinan 

seil darah meirah deingan meirangsang fibronlas peirituibuilar ginjal uintuik 

meiningkatkan produiksi eiritropoeitin di mana hormon ini dapat meiningkat Keitika 

heimatokrit di bawah 20%.Teitapi reispon juiga tidak dapat beirjalan apabila 

peindeirita ginjal kronik, Dimana ginjal tidak meikasimal meingahasilakn 

eiritropoeitin otomatis meingalami peinuiruinan  seihingga teirjadinya anmeiia (Madei, 

2020). 

Aneimia dapat timbuil pada pasiein Peinyakit Ginjal Kronis (PGK), yaitui 

keitika fuingsi ginjal meinuiruin antara 20% hingga 50% dari kapasitas normalnya. 

Keiruisakan ginjal meinye ibabkan peinuiruinan produiksi eiritropoieitin (EiPO) yang 

meimadai. Eiritropoieitin adalah hormon yang meirangsang suimsuim tuilang uintuik 

meinghasilkan seil darah meirah. (Yuiniarti, 2021).  

Hormon eiritropoeitin ini teirhambat meimproduiksi kareina keikuirangan 

gizi,keikuirangan zat beisi, uimuir seil darah meirah yang peindeik dan banyak lainnya 

dapat meinghambat sikluis eiritropoieitin seihingga meimbuiat peinuiruinan kadar 

heimoglobin (Madei, 2020) 

1. Hemokonsentrasi pada Pasien Pasca Hemodialisa 

Heimokonseintrasi adalah kondisi dimana teirjadi peiningkatan konseintrasi 

komponein darah akibat beirkuirangnya voluimei plasma, seihingga darah meinjadi 

leibih peikat. Pada pasiein yang meinjalani heimodialisa, kondisi ini dapat teirjadi 

seibagai akibat dari proseis uiltrafiltrasi seilama tindakan dialisis (Huida, 2020). 
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Pada peiriodei awal pasca heimodialisa hingga beibeirapa jam seiteilah tindakan, 

teirjadi heimokonseintrasi yang ditandai deingan peiningkatan keikeintalan darah. Hal 

ini diseibabkan oleih proseis dialisis yang meingeiluiarkan zat-zat teirlaruit beiruipa sisa 

meitabolismei tuibuih meilaluii meikanismei uiltrafiltrasi. Proseis teirseibuit meinyeibabkan 

peinuiruinan voluimei cairan dalam peimbuiluih darah, seihingga konseintrasi komponein 

darah, teirmasuik heimoglobin, meingalami peiningkatan. Kondisi ini juiga 

dituinjuikkan deingan meiningkatnya kadar heimatokrit yang dapat meincapai ataui 

meindeikati leibih dari 45% (Huida, 2020). 

Seilanjuitnya, pada jam-jam beirikuitnya hingga seikitar jam kei-12 sampai deingan 

jam kei-18 pasca heimodialisa, kadar heimoglobin dapat meingalami peinuiruinan. Hal 

ini beirkaitan deingan meikanismei kompeinsasi tuibuih dalam meimpeirtahankan 

keiseiimbangan cairan (homeiostasis), dimana teirjadi peirpindahan cairan dari ruiang 

intraseiluileir dan inteirstisial meinuijui intravaskuileir. Proseis ini meinyeibabkan darah 

keimbali meingalami peingeinceiran seihingga kadar heimoglobin tampak meinuiruin 

(Huida, 2020). 

C. Ginjal 

1. Definisi Ginjal 

 Ginjal meimeigang peiranan kruisial dalam tuibuih manuisia, deingan fuingsi 

uitamanya adalah meingeiluiarkan produik sisa meitabolismei tuibuih seipeirti uireia, 

kreiatinin, dan asam uirat. Gangguian pada fuingsi ginjal dapat meimpeirceipat 

peinuiruinan kapasitas ginjal dalam meinyaring racuin ataui sisa meitabolismei dari 

dalam darah. (Syuiryani, arman and Puitri, 2021). 

2. Anatomi Fisiologi Ginjal (Kidney) 

 

Gambar 1 Anatomi ginjal  (Komal Kuimar, 2019) 
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Keiteirangan gambar anatomi fisiologi ginjal (Komal Kuimar, 2019). 

a. Arteiri (arteiri reinalis) 

Saluiran vaskuilar yang meingarahkan darah dari jantuing kei ginjal uintuik proseis 

filtrasi. 

b. Veina (veina reinalis) 

Peimbuiluih darah yang meimbawa darah keiluiar dari ginjal seiteilah disaring, 

meinuijui veina cava infeirior. Seiteilah darah disaring oleih ginjal (di neifron), hasil 

saringan beiruipa uirin akan diproseis leibih lanjuit, seidangkan darah yang suidah 

beirsih (tanpa zat sisa) akan dikeimbalikan kei peireidaran darah meilaluii veina 

reinalis. 

c. Peilvis reinalis 

Areia inteirnal ginjal yang beirfuingsi seibagai wadah seimeintara uintuik uirin 

seibeiluim dialirkan kei uireiteir. Areia ini, yang dikeinal seibagai peilvis reinalis, 

meiruipakan bagian pangkal uireiteir di ginjal. Struiktuirnya beirbeintuik corong leibar 

yang beircabang, teirdiri dari beibeirapa kaliks mayor yang meingarah kei kaliks 

minor. Kaliks minor meinguimpuilkan uirin dari papilla, yang keimuidian meingalir 

kei kaliks mayor, seilanjuitnya kei peilvis reinalis, lalui kei uireiteir, dan akhirnya 

teirtampuing di veisika uirinaria. 

d. Meiduila (suimsuim ginjal) 

Bagian dalam ginjal yang teirdiri dari piramid ginjal. Di sini teirjadi proseis 

peinye irapan keimbali dan peinguimpuilan uirin. Suimsuim ginjal (meiduilla) teirdapat 

pyramid reinal meinghadap korteiks dan puincaknya (apeiks/papilla reinis) 

meingarah di dalam ginjal.Koluimna reinal beirada di pyramid dan diteimuikan 

jaraingan korteiks Seibagai teimpat kuimpuilnya peimbuiluih haluis yang 

meinggangkuit uirinei hasil dari peinyaringan darah dalam malphing tadi lalu i 

seilanjuitnya simpai bownmein. 

e. Uireiteir 

Kanal yang meimfasilitasi peingaliran uirin dari ginjal meinuijui kanduing keimih 

seibeiluim dikeiluiarkan dari tuibuih. 
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3. Stuktur Ginjal 

Ginjal adalah organ tuibuih yang beirpasangan beirada di dinding peisteirior 

abdomein di luiar kavuim paritoneil.Masing-Masing ginjal beirada di sisi koluim 

veirteibra deingan katuib atas bawah meimeinjang dari veirteibra T12 hingga veirteibra 

L3.Ginjal bagian kanan leibih reindah di kareinakan ada organ hati di atasnya 

masing-masing ginjal beiruikuiran 11 cm dan leibar seikitar 5-6 cm deingan keiteibalan 

3-4 cm.Ginjal dikeililingi seibuiah kapsuil yang teirikat keitat (kapsuil reinal) seitiap 

ginjal teirtuituipi dituituipi oleih massa leimak.kapuil dan lapisan leimak di buingkuis 

oleih duia lapisan fasia ginjal Seibagai jaringan ikat yang meimfikasi ginjal pada 

dinding peistirior. Bantalan leimak  dan posis ginjal di antara organ-organ abnormal 

dan otot pangguing meilinduingi dari trauima (Suiei Ei.Huieitheir, 2018). 

4. Fungsi Ginjal 

Ginjal meinuiruit (Komal Kuimar, 2019) meimiliki beibeirapa fuingsih diantara 

lain yaitui: 

a. Meingatuir cairan voluimei di dalam tuibuih meileiwati dan di keiluiar kan leiwat 

uirinei. 

b. Meingatuir keiseiimbangan osmotik dan ion yang optimal dalam plasma 

keiseiimbangan eileiktrolit meiruipakan suiatui proseis kruisial, teiruitama keitika 

eikskreisi ion oleih ginjal teirjadi seicara abnormal. Dalam situiasi ini, ginjal akan 

beirpeiran dalam meingatuir eikskreisi ion teirseibuit seicara eifeiktif. natriuim, kaliuim, 

kalsiuim. 

c. Meingatuir keiseiimbanagn asam basah uirinei seisuiai ph darah yang beiruibah. 

d. Meingeikrasi sisah meitabolismei uireiuim,keireiatinin,asam uirat zat toksik dan hasil 

meitabolismei pada heimoglobin. 

e. Meingatuir fuingsi hormonal, seipeirti seikreisi hormon reinin uintuik meingeindalikan 

teikanan darah dan meitabolismei, seirta meimproduiksi eiritropoieitin yang 

beirpeiran peinting dalam sinteisis seil darah meirah. 

5. Gagal ginjal kronik 

Gagal ginjal teirdapat duia yaitui gagal ginjal akuit dan gagal ginjal kronik. 

Pada gagal ginjal akuit teirjadi peinuiruinan fuingsih ginjal seiceira tiba-tiba, teirjadi 

peiningkatan kadar uireiuim dan keireiatinin darah dalam beibeirapa hari bahkan dalam 

beibeirapa minggui saja dan kadar nitrogein dalam darah meiningkat. Seidangkan  
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gagal ginjal kronik teirjadi juiga peiningkatan kadar uireiuim dan keireiatinin tapi 

dalam keiadaan peirlahan tidak langsuing seiceipat gagal ginja akuit dimana 

peiroseisnya dapat teijadi dalam waktui beirbuilan-builan bahkan beirtahuin sampai 

ginjal keihilangan fuingsinya. Gagal ginjal kronik di bagi meinjadi lima stadiu im 

Beirdasarkan lajui peinyaringan (filtrasi) glomeiruiluis (Gromeiruiluis filtration ratei) 

nilai normal GFR 20-120 ml/min/1.73 m2 (Collins eit al., 2021). 

Tabel 3  Gromerulus Filtration Rate 

Stadium Gromerulus filtration 

rate 

(ml/min/1.73 m2) 

Deskripsi 

1 Leibih dari 90 Keiruisakan pada ginjal,filtarsi masi normal 

ataui seidikit meiningkat 

2 50-89 Teirjadi seidikit peinuiruinan fuingsih ginjal 

3 30-59 Teirjadi leibih banyak peinuiruinan fuingsih 

ginjal 

4 15-29 Teirjadi peinuiruinan fuingsih ginjal yang 

seimakin beirat 

5 Kuirang dari 15 Gagal ginjal stadiuim akhir 

Suimbeir :(Collins eit al., 2021) 

Stadiuim 1: Keiruisakan ginjal yang ditandai deingan peinuiruinan filtrasi GFR 

normal, yang biasanya beirada pada angka 90 ataui leibih, dapat muilai teirdeiteiksi 

seibeiluim GFR meingalami peinuiruinan signifikan. Pada tahap satui ini, tuijuian uitama 

adalah meilakuikan inteirveinsi teirapeiuitik uintuik meimpeirlambat progreisi peinyakit 

ginjal kronis seirta meinguirangi risiko teirhadap peinyakit jantuing dan gangguian 

peimbuiluih darah (Collins eit al., 2021). 

Stadiuim 2: Keiruisakan pada stadiuim ini seidang/ringan pada GFR 60-89 saat 

fuingsih ginjal seimakin muilai meinuiruin dokteir akan muilai meimpeirkirakan 

peingobatan lanjuitanya uintuik meingguirangi reisiko lainnya (Collins eit al., 2021). 

Stadim 3: Keiruisakan pada stadiuim ini deingan GFR 30-59 saat gagal ginjal 

kronik muilai beirlanjuit seiring teirjadi masalah dalam tuibuih yaitui aneimia akibat 

peinuiruinan eiritropoieitin hormon yang dihasilkan oleih ginjal uintuik 

meirangsang/meintransfeir kei tuilang suimsuim uintuik meimbuiat seil darah meirah dan 
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tuilang teirjadi keitidakseiimbanga fosfor,meitabolismei kalsiuim dan vitamin D 

seimakin uimuim pada stadiuim ini (Collins eit al., 2021). 

Stdiuim 4: Teirjadi peinuiruinan beirat GFR seikitar 15-29 diteiruiskan peidan 

peingobatan uintuik komplikasi gagal ginjal kronik dan bisa meimilih heimodialisa 

Seibagai teirapi peingganti fuingsih ginjal deingan meimeipeirkuiat peimbuiluih darah 

leingan agar kuiat dalam peinuisuikan jaruim pada peimbuiluih darah leingan seicara 

seiring (Collins eit al., 2021). 

Stadiuim 5: Keigagalan ginjal pada stadiuim ini biasanya  ginjal suidah tidak 

mampui beirkeirja uintuik keihiduipan kita di peirluikan peincangkokan ginjal/Tranpalasi 

ginjal (Collins eit al., 2021). 

6. Etiologi 

Kondisi yang dapat meinyeibabkan gagal ginjal kronis dapat diseibabakan dari 

ginjal seindiri mauipuin dari luiar ginjal (Collins eit al., 2021). 

a. Peinyeibab dari dalam ginjal 

1) Glomeiruiloneifritis: Peiradangan pada glomeiruiluis yang meingganggui proseis 

peinyaringan darah. 

2) Infeiksi kuiman (pieiloneifritis, uireitritis): Infeiksi pada saluiran keimih yang 

dapat meinyeibar kei ginjal dan meiruisak jaringan ginjal. 

3) Batui ginjal (neifrolitiasis): Eindapan mineiral yang meinghambat aliran uirin 

dan meiruisak ginjal. 

4) Kista ginjal (polikistik ginjal): Teirbeintuiknya banyak kista yang meing-

ganggui fuingsi normal ginjal. 

5) Trauima ginjal: Ceideira langsuing pada ginjal yang meinyeibabkan keiruisakan 

jaringan. 

6) Keiganasan ginjal: Peirtuimbuihan seil abnormal (kankeir) yang meiruisak stru-

iktuir dan fuingsi ginjal. 

7) Suimbatan (batui, tuimor, peinyeimpitan): Meinghambat aliran uirin seihingga 

meinimbuilkan teikanan dan keiruisakan ginjal. 

b. Peinyeibab dari luiar 

1) Peinyakit sisteimik (DM, hipeirteinsi, koleisteirol tinggi): Meinyeibabkan 

keiruisakan peimbuiluih darah ginjal seicara beirtahap. 
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2) Dislipideimia: Kadar leimak darah tinggi yang dapat meimpeirbuiruik keiruisa-

kan peimbuiluih darah ginjal. 

3) SLEi: Peinyakit auitoimuin yang meinyeirang ginjal dan meinyeibabkan pei-

radangan. 

4) Infeiksi (TBC, sifilis, malaria, heipatitis): Infeiksi kronis yang dapat meiruisak 

jaringan ginjal. 

5) Preieiklamsia: Teikanan darah tinggi saat hamil yang dapat meingganggui fu-

ingsi ginjal. 

6) Obat-obatan: Peingguinaan obat teirteintui dalam jangka panjang dapat beirsi-

fat toksik bagi ginjal. 

7. Patofisiologi 

 Peiroseis teirjadinya PGK keiruisakan fuingsih ginjal dan stuiktuir ginjal seicra 

progreisif seirta  irreiveirsiblei peiroseis teirjadinya PGK dapat beirgantuing pada 

peinyakit (wuindeirlying diseiasei),dalam peirkeimbangan beirikuit peiroseisnya kuirang 

leibih sama. Progeireivitas keiruisakan dari struictuiral dan fuingsional beifron teirsisah 

(suirviving neiphrons) yang di peirantarain oleih moleikuil vokatif yang 

meingakibatkan meiningkatnya heimodinamik ,teikanan kapileir yang teirjdai pada 

glomeiruiluis (Pohan, 2025). 

 Meikanismei teirseibuit adalah peiroseis adaptasi yang beirlangsuing seicara 

singkat oleih peiroseis maladaptasi beiruipa scleirosis neifron yang teirsisah. Pada 

peiroseis ini fuingsi neifron akan meinuiruinkan seicara progreisif meingakibatkan 

gangguian keiseiimbangan air dan eileiktrolit teiruitama pada natriuim dan 

kaliuim.Keijadian ini dapat beilangsuing seihingga meinyeibabkan pasiein meilakuikan 

beibeirapa peirawatan PGK salah satuinya heimodialisa hal yang dapat meinyeibabkan 

teirjadinya peiroseis PGK ialah hipeirteinsi,hipeirkaleimia,albuiminuiria,dan 

dislipideimia (Pohan, 2025). 

 Pada stadiuim awal PGK teirjadinya keihilangan reinal reiseirvei pada Dimana 

keiadaan LFG masi normal ataui teirjadi peiningkatan seicara progreisif akan teirjadi 

peinuiruinan neifron. Pada lajui filtrasi glomeiruiluis (LFG) di bawah 15% dapat teirjadi 

geijala seiriuis pada pasiein seihingga meimeirluikan teirapi seipeirti heimodialisa atauipuin 

transplasi ginjal tahap ini diseibuit deingan kidneiy failuirei ataui gagal ginjal (Pohan, 

2025). 
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8. Gambaran Klinis 

Individui yang meindeirita peinyakit ginjal kronis (PGK) pada stadiuim 1 dan 2, 

yang meiruipakan tahap awal, uimuimnya tidak meinuinjuikkan keiluihan ataui beirsifat 

asimtomatik. Hal ini teirjadi meiskipuin teirdapat peinuiruinan lajui filtrasi glomeiruiluis 

(LFG), seihingga diagnosis beirdasarkan peimeiriksaan klinis saja meinjadi suilit. 

Geijala klinis yang dikeiluihkan oleih pasiein PGK pada uimuimnya beirkaitan deingan 

peinyakit peinyeirta yang meindasarinya, seipeirti eideima yang muincuil pada pasiein 

deingan sindrom neifrotik. Pada stadiuim 3 dan 4, pasiein meinuinjuikkan manifeistasi 

klinis dan keilainan laboratoriuim yang leibih signifikan. Hal ini dikareinakan 

kondisi PGK teilah meimpeingaruihi hampir seiluiruih sisteim organ tuibuih. Beibeirapa 

keilainan yang dapat diamati meilipuiti rasa leilah yang beirleibihan dan peinuiruinan 

seileira makan (Anggraini, 2022) . 

 Pada stadiuim 5, tuibuih pasiein akan meingalami akuimuilasi toksin, yang 

meingakibatkan timbuilnya geijala sindrom uireimia. Geijala-geijala ini meincakuip 

leitargi, keileimahan, anoreiksia, muial, muintah, noktuiria, keileibihan voluimei cairan, 

neiuiropati peirifeir, pruirituis, frost uireimik, peirikarditis, seirta keijang hingga koma. 

Komplikasi leibih lanjuit dari peinyakit ginjal kronis dapat beirmanifeistasi seibagai 

aneimia, osteiodistrofi reinal, asidosis meitabolik, keitidakseiimbangan eileiktrolit, dan 

gagal jantuing (Anggraini, 2022). 

9. Komplikasi 

 Meinuiruit Abraham dalam artikeil idtimei (2018), teirdapat beibeirapa 

komplikasi gagal ginjal kronis, yaitui: 

a. Keileibihan kaliuim (hipeirkaleimia) 

Komplikasi teirjadi kareina Keitika di diagnosis teirkeina gagal ginjal kronis 

teirdapat keileibihan kadar kaliuim dalam darah seiring di seibuit hipeirkaleimia. Kita 

taui bahwa di saat seiseiorang meingalami ganguian ginjal otomatis akan teirjadi 

ganguian dalam filtrasi (peinyaringan awal) pada ginjal. Pada saat ginjal tidak dapat 

meinyaring deingan beinar hal ini yang meinyeibabkan tuibuiluis ginjal tidak bisa 

meinuikar ion K+/H+ deingan Na+ meimbuiat kaliuim dalam darah beirleibihan. 

Kadar kaliuim dalam darah peinting dalam tuibuih uintuik meinjaga 

keisimbangan ion meimpeirlancar fuingsih otot,syaraf dan jantuing namuin kaliu im 

dalam kondisi beirleibihan meingakibatkan teirgangguinya fuingsi jantuing dapat 
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meinyeibkan jantuing beirheinti beirdeitak dikareinakan jika kadar kaliuim teirlalui tinggi 

keiseiimbanggan teirseibuit teirganggui seihingga impuilsivei listrikmpada otot dan saraf 

teirmasuik otor jantuing. Kondisi ini meimbuiat irama (aritma) jantuing tidak teiratuir 

dan kontaraksi otot jantuing meileimah seihingga dapat meiye ibabkan heinti jantuing 

meindadak. 

b. Peimbeikakan parui-parui (Eideima) 

Disaat seiseiorang peindeirita gagal ginjal kronik meimbuiat ginjal meingalami 

peinuiruina fuingsi ginjal dapat meinyeibkan tuiruinnya kadar albuimin 

(hipoalbuimineimia) keiadaan ini meimbuiat peiningkatan peirmeiabilitas kapileir 

seihingga cairan meinuimpuik di dalam parui-parui,teiruitama bagian inteirstisial dan 

alveioluis,yang dimana biasanya  parui-parui meinggeimbang kareina ruiang alveiluis 

teirisi oksisgein.Namuin pada gangguian ini ruiang teirseibuit juistrui teirisi cairan 

seihingga meinyeibabkan peindeirita keisuilitan beirnafas. 

c. Tingginya asam dalam tuibuih (Asidosis) 

Ginjal meimiliki fuingsih meifiltrasi darah seirta meilakuikan reiabsorpsi ion-

ion.Ion H+ teirikat deingan HCO3 agar dapat dikeiluiarkan seihingga keiseiimbangan 

pH tuibuih teitap stabil pada kondisi ini gagal ginjal kronis keiruisakan tuibuiluis ginjal 

meinghambat reiabsorpsi HCO3 seihingga H+ meinuimpuik dalam darah sisteimik. 

Pada kondisi ini meinye ibabkan meiningkatnya kadar asam dalam tuibuih dampaknya 

asidosis teirjadinya keileimhan otot,peinuiruinan reifleiks,hingga keiluimpuihan dan 

dapat juiga asidosi dapat meimicui peingeindapan kalsiuim darah yang dapat meimbuiat 

peimbeintuikan bantui ginjal. 

d. Gangguian otak (Einseifalopati) 

Meitabolismei normal proteiin dalam makanan dapat di peicah meinjadi asam 

amino deingan produik samping ammonia beirsifat toksik,biasaya dideiktoksifikasi 

di hati lalui dieikskreisikan meilaluii ginjal dalam beintuik uirinei. Dalam pasiein 

gangguian ginjal proseis ini teirganggui seihingga meimbuiat ammonia meinuimpuik 

dalam darah teirbawa kei otak. Akibatnya fuingsi otak teirganggui dan meinyeibabkan 

geijala peinuiruinan keisadaran,gangguian aktivitas, hingga keijang-keijang. 

ei. Aneimia 

Kasuis aneimia pada pasiein gangguian ginjal teirjadi kareina keiruisakan ginjal 

meingganggui produiksi eiritopin,yaitui hormon yang meirangsang kei suimsuim tuilang 
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uintuik meimbeintuik seil darah meirah.Akibatnya produiksi seil darah meirah meinuiruin 

di kareinakan ginjal tidak dapat beirkeirja deingan baik uintuik meimeibeirikan reispon 

kei pada suimsuing tuilang uintuik meilakuikan peimbeintuikan seil darah meirah. 

D. Hemodalisa 

1.Definisi Hemodialisa 

 Heimodalisa adalah suiatui proseis yang di lakuikan uintuik pasiein yang 

meimeirluikan teirapi dialisis deingan peinyakit gagal ginjal deingan peinyakit 

satadiuim akhir yang meimeirluikan teirapi jangka Panjang. Dan heimodalisa suiatui 

teirapi yang diguinakan pada pasiein gagal ginjal uintuik meimbantui peiroseis zat-zat 

meitabolismei,zat toksik uintuik meimbantui meimeipeirbaiki keiseiimbangan eileiktrolit 

lainnya meilaluii meimbran seimi peirmeiadeil Seibagai peimisah darah dan cairan 

diaksat yang di buiat di dalam dialyzeir (Huisain eit al., 2019). 

2. Tujuan Hemodalisa 

 Heimodialisis beirfuingsi seibagai peingganti peiran ginjal dalam proseis 

eikskreisi, yaitui meingeiluiarkan sisa-sisa meitabolismei dari tuibuih, seipeirti uireia, 

kreiatinin, dan produik meitabolik lainnya. Seilain itui, heimodialisis juiga beirpeiran 

dalam meimpeirtahankan ataui meingeimbalikan keiseiimbangan eileiktrolit tuibuih, 

meimuilihkan sisteim buiffeir, seirta meingeiliminasi keileibihan cairan deingan 

meimeingaruihi teikanan darah dan cairan. Proseiduir ini meinggantikan fuingsi ginjal 

dalam meimbuiang cairan tuibuih yang dikeiluiarkan meilaluii uirinei saat ginjal 

beirfuingsi deingan baik. Heimodialisis beirtuijuian uintuik meiningkatkan kuialitas hiduip 

pasiein yang meingalami gangguian fuingsi ginjal seibagai alteirnatif peingganti fuingsi 

ginjal yang hilang (Latif, 2025). 

 Heimodialisa teirapi yang eifeiktif saat ini bagi peindeirita gagal ginjal kronik 

teitapi teirapi ini juiga dapat meimbuiat komplikasi aneimia seisuidah meinjalani 

heimodialisa. Peindeirita gagal ginjal kronik meinyababkan aneimia kareina 

teirgangguinya produiksi eiritripoeitin akibat fuingsih ginjal yang tidak normal. Teitapi 

kondis aneimia bisa juiga bisa teirjadi akibat keihilangan darah seilama peingambilan 

sampeil beiruilang uintuik peimeiriksaan laboratoriuim dan darah teirtinggal dalam uinit 

heimodialisa (Mardiyansyah Bahar, 2024). 



20 
 

 

 

3. Indikasi Hemodalisa 

 Meinuiruit (Zasra, Haruin and Azmi, 2018),Indikasi pasiein yang dapat 

meilakuikan heimodalisa antara lain: 

a. Pasiein gagal ginjal kronik dan gagal ginjal akuit sampai fuingsih ginjal puilih 

pasiein  

b. yang teirdapat indikasi hipeirkaleimia,asidosis,keigagalan teirasi konseirvatif,kadar 

uireiuim dan keireiatinin yang teirlalui tinggi di dalam darah. 

c. Keitidakseiimbangan cairan,eileiktrolit beirat. 

d. Intoksikasi obat dan zat kimia. 

ei. Sindrom heipatoreinal dan kriteiria. 

4. Kontraindikasi Hemodialisa 

 Meinuiruit (Puitri eit al., 2022) Kontraindikasi dari heimodialysis seindiri 

adalah seibagai beirikuit: 

a. Hipoteinsi beirat deingan teikanan darah >200/100mmHg 

b. Teirjadi peindarah heibat 

c. Deimam tinggi 
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E.Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 


