
33 
 

DAFTAR PUSTKA 

Amuidi, T. And Palar, S. (2021) “Gagal Ginjal Kronik Heimodialisis Deingan 

Kadar Eiritropoieitin Dan Heimoglobin Normal : Laporan Kasuis,” 2(2), Pp. 

73–77. 

Anggraini, D. (2022) “Aspeik Klinis And Laboratory Eixamination Of Chronic 

Kidneiy Diseiasei,” Juirnal Keiseihatan Masyarakat, 9(2), Pp. 236–239. 

AvailableiAt:Https://Ojs.UiniskaBjm.Ac.Id/Indeix.Php/Ann/Articlei/Vieiw/922

9. 

Hamam, W. Eit Al. (2024) “Peirbandingan Kadar Heimoglobin Dan Zat Beisi ( Fei ) 

Seiruim Antara Pria Seihat Deiwasa Muida Dan Lansia Di Kota Malang 

Comparison Of Haeimoglobin And Seiruim Iron ( Fei ) Leiveils Beitweiein 

Heialthy Youing And Eildeirly Mein In Malang City,” Jouirnal Of Commuinity 

Meidicinei,12(1).AvailableiAt:Https://Jim.Uinisma.Ac.Id/Indeix.Php/Jkkfk/Art

iclei/Vieiwfilei/23249/17446. 

Huida, M. (2020) “Analisis Waktui Peimeiriksaan Kadar Hb Pasca Hd Deingan 

Tranfuisi Duirantei Hd Pasiein Eisrd Paling Stabil Di Uinit Heimodialisis (Hd) 

Rsuid Kabuipatein Keidiri.” 

Huisain, F. Eit Al. (2019) “Buikui Panduian Peieir Suipport Program Dan Manajeimein 

Diri Pasiein Heimodialisis,” Buikui Panduian Peieir Suipport Program Dan 

Manajeimein Diri Pasiein Heimodialisa, Pp. 1–23. 

Komal Kuimar (2019) “Anatomi Fisiologi Ginjal (Kidneiy),” (2013), P. 373426. 

Latif, S.A. (2025) “Thei Reilationship Beitweiein Family Motivation And Quiality Of 

Lifei In Heimodialysis Patieints : An Analysis Of Hospital Dialysis 

Seirviceis,” 1(1), Pp. 15–26. 

Madei,G.A.(2020)“FaktorPeinyeibabKadarHeimoglobin,”Https://Reipository.Polteikk

eis-Deinpasar.Ac.Id/6072, Pp. 5–15. 

Mardiyansyah Bahar (2024) “Gambaran Heimoglobin (Hb) Pada Peindeirita Gagal 

Ginjal Kronis Seiteilah Meinjalani Heimodialisa,” Juirnal Meidika Huisada, 

4(1), Pp. 08–16. Availablei At: Https://Doi.Org/10.59744/Juimeiha.V4i1.56. 

Nadila, D. Eit Al. (2024) “Huibuingan Statuis Gizi Dan Kuialitas Tiduir Deingan 

Kadar Heimoglobin Pada Mahasiswa Program Stuidi Gizi Uiniveirsitas 

Taduilako,” Ghidza: Juirnal Gizi Dan Keiseihatan, 8(1), Pp. 81–86. 



34 
 

 

 

Availablei At: Https://Doi.Org/10.22487/Ghidza.V8i1.936. 

Nidianti (2019) “Peirbandingan Peimeiriksaan Kadar Heimoglobin Meitodei 

Cyanmeith Seicara Langsuing Dan Tidak Langsuing,” Juirnal Meidika: Karya 

Ilmiah Keiseihatan, 1(1). 

Peiri Zuiliani, D.A. (2020) “Huibuingan Aneimia Deingan Kuialitas Hiduip Pasiein Pgk 

Yang Meinjalani Heimodialisis,” 08, Pp. 107–116. 

Pohan, A.V. (2025) “Huibuingan Antara Kadar Heimoglobin (Hb) Deingan Kuialitas 

Hiduip Pasiein Peinyakit Ginjal Kronis Yang Meinjalani Heimodialisis Di 

Rsuid Dr. R.M. Djoeilham Binjai.” 

Puitri, S. Eit Al. (2022) “Suipporting Dialysis Policy For Eind Stagei Reinal Diseiasei 

(Eisrd) In Indoneisia: An Uipdateid Cost-Eiffeictiveineiss Modeil,” Bmc 

ReiseiarchNoteis,15(1),Pp.16.AvailableiAt:Https://Doi.Org/10.1186/S13104-

022-0625 2-4. 

Puitui Dina (2024) “Gambaran Kadar Heimoglobin Pada Pasiein Gagal Ginjal 

Kronik Seisuidah Heimodialisa Di Rsuid Kabuipatein Kluingkuing.” 

Radiko Arvyanda, Einrico Feirnandito And Prabui Landuing (2023) “Juirnal Harmoni 

Nuisa Bangsa Analisis Peingaruih Peirbeidaan Bahasa Dalam Komuinikasi 

Antarmahasiswa,” Juirnal Harmoni Nuisa Bangsa, Seikolah Tingga 

Pariwisata Ambarruikmo Yogyakarta, Voluimei 1 Nomor 1, Pp. 67–80. 

Availablei At: Http://Stipram.Co.Id. 

Rahmi (2019) “Klasifikasi Aneimia Meinuiruit Kadar Heimoglobin,”  

Ranteipadang, A. (2022) “Kadar Heimoglobin Dan Lama Heimodialisa Teirhadap 

Andreias Ranteipadang Fakuiltas Keipeirawatan Uiniveirsitas Klabat , 

Aimandidi , Suilaweisi Uitara Eimail : Ranteipadang@Uinklab.Ac.Id Abstrak 

Kata Kuinci : Heimoglobin , Kuialitas Hiduip , Lama Heimodialisa Abstract,” 

4(1), Pp. 36–41. 

Suidrajat, R.R. (2022) “Peirbandingan Kadar Heimoglobin Pada Ibui Hamil 

Trimeisteir I, Ii Dan Iii Dalam Rangka Meingideintifikasi Keijadian Aneimia 

Di Rsia Tambak Jakarta Puisat.” Uiniveirsitas Binawan. 

Suiei Ei.Huieitheir (2018) “Stuiktuir Dan Fuingsih Dari Ginjal Dan Sisteim Uirologis,” In 

Ei. 6 (Eid.) Buikui Ajar Patofisiologi Eiddisi 6 Voluimei 2. Eilseiveir, P. 247. 

Suin, C.C. Eit Al. (2023) “A Heipcidin Loweiring Ageint Mobilizeis Iron For 



35 
 

 

 

Incorporation Into Reid Blood Ceills In An Adeininei-Induiceid Kidneiy 

Diseiasei Modeil Of Aneimia In Rats,” Neiphrology Dialysis Transplantation, 

28(7), Pp. 1733–1743. Availablei At: Https://Doi.Org/10.1093/Ndt/Gfs584. 

Syuiryani, N., Arman, Ei. And Puitri, G.Ei. (2021) “Peirbeidaan Kadar Uireiuim 

Seibeiluim Dan Seisuidah Heimodialisa Pada Peindeirita Gagal Ginjal Kronik 

Di Ruimash Sakit Ahmadmokhtar Buikittinggi 2021,” Juirnal Keiseihatan 

Saintika Meiditory,4(2),Pp.117–

129.AvailableiAt:Https://Juirnal.Syeidzasaintika.Ac.I d. 

Yuiniarti, W. (2021) “Aneimia In Chronic Kidneiy Diseiasei Patieints,” Jouirnal 

Heialth & Scieincei : Gorontalo Jouirnal Heialth And Scieincei Commuinity, 

5(2), Pp. 341–347. Availablei At: 

Https://Doi.Org/10.35971/Gojheis.V5i2.11632. 

Zasra, R., Haruin, H. And Azmi, S. (2018) “Indikasi Dan Peirsiapan Heimodialis 

Pada Peinyakit Ginjal Kronis,” Juirnal Keiseihatan Andalas, 7(Suippleimeint 

2), P. 183. Availablei At: Https://Doi.Org/10.25077/Jka.V7i0.847. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Layak Etik Ethical Exemption 
 

 

 

 



37 
 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Kampus 
 

 

 

 



38 
 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian RSUD Dr R.M Djoelham Binjai 
 

 



39 
 

 

 

Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian RSUD Dr R.M Djoelham Binjai 
 

 



40 
 

 

 

Lampiran 5 Inforrnat Consent dan Izin Persetujuan Responden  

 

 

 

 



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 

 

Lampiran 6 Kuesioner penelitian 
 

 

 

 

 



44 
 

 

 

Lampiran 7 Data hasil penelitian 
 

NO 
kodei Keilamin Uimuir 

Lama Heimodi-
alisa 

Hasil peimeiriksaan ka-
dar Heimoglobin 

1 R1 L 61 1-5 Tahuin 7.8 
2 R2 P 47 1-5 Tahuin 7.4 
3 R3 L 71 6-12 builan 8.2 
4 R4 P 61 1-5 Tahuin 9.1 
5 R5 L 48 6-12 builan 7.0 
6 R6 P 61 1-5 Tahuin 9.2 
7 R7 P 61 1-5 Tahuin 10.5 
8 R8 L 55 6-12 builan 9.1 
9 R9 L 49 1-5 Tahuin 6.2 
10 R10 L 55 1-5 Tahuin 8.6 
11 R11 P 53 1-5 Tahuin 8.9 
12 R12 P 49 1-5 tahuin 9.7 
13 R13 P 36 1-5 Tahuin 7.4 
14 R14 P 68 1-5 Tahuin 8.6 
15 R15 L 50 1-5 Tahuin 9.0 
16 R16 P 64 1-5 Tahuin 8.6 
17 R17 P 48 6-12 bulan 13.4 
18 R18 L 50 1-5 Tahuin 7.5 
19 R19 P 34 6-12 builan 7.7 
20 R20 P 59 1-5 Tahuin 8.5 
21 R21 P 56 1-5 Tahuin 7.9 
22 R22 L 32 1-5 tahuin 8.2 
23 R23 P 30 6-12 builan 6.1 
24 R24 P 49 1-5 Tahuin 7.5 
25 R25 P 37 1-5 Tahuin 8.5 
26 R26 L 53 6-12 builan 9.1 
27 R27 L 65 1-5 tahuin 8.3 
28 R28 P 53 >5 tahuin 8.0 
29 R29 L 22 1-5 Tahun 12.2 
30 R30 L 67 1-5 tahuin 1O.5 
31 R31 P 57 1-5 tahuin 1O.5 
32 R32 L 64 6-12 builan 9.2 
33 R33 L 59 1-5 tahuin 9.0 
34 R34 L 46 1-5 tahuin 8.5 
35 R35 L 40 1-5 tahuin 7.5 
36 R36 P 53 1-5 tahuin 10.2 
37 R37 P 55 6-12 builan 6.9 
38 R38 P 29 1-5 tahuin 7.3 
39 R39 L 61 6-12 builan 6.9 
40 R40 P 24 1-5 tahuin 7.9 
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41 R41 P 66 1-5 tahuin 7.8 
42 R42 L 46 1-5 tahuih 8.4 
43 R43 L 30 1-5 tahuin 9.4 
44 R44 P 61 1-5 tahuin 7.5 
45 R45 L 61 1-5 tahuin 7.9 
46 R46 P 45 6-12 builan 6.3 
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Perhitungan: 

Hasil Hemoglobin Frekuensi Persentase 

Rendah 44 95,65% 

Normal 2 4,35% 

Tinggi 0 0% 

Total 46 pasien 100% 

Persentase distribusi responden berdasarkan hasil kadar hemoglobin 

hemodialisa dihitung menggunakan rumus persentase sebagai berikut: 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100% 

Keterangan: 

P=peirseintasei 

f=freikuieinsi 

n=juimlah sampeil 

Perhitungan: 

Reindah: 

𝑃 =
44

46
× 100% = 95,65% 

Normal: 

𝑃 =
2

46
× 100% = 4.35% 

Tinggi: 

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Kadar Hemoglobin 

Jenis 

Kelamin 

Normal Rendah Tinggi Total pasien 

n % n % n % n % 

Laki-laki 1 2,17% 21 45,65% 0 0% 22 47,82% 

Perempuan 1 2,17% 23 50% 0 0% 24 52,18% 

Jumlah 2 4,35% 44 95,65 0 0% 46 100% 
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Persentase distribusi responden Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

Berdasarkan Jenis Kelamin dihitung menggunakan rumus persentase 

sebagai berikut: 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100% 

Keterangan: 

P=peirseintasei 

f=freikuieinsi 

n=juimlah sampeil 

Perhitungan: 

Laki-laki 

Reindah: 

𝑃 =
21

46
× 100% = 45,65% 

Normal: 

𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

Tinggi: 

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

Perempuan 

Reindah: 

𝑃 =
23

46
× 100% = 50% 

Normal: 

𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

Tinggi: 

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Kadar Hemoglobin 

Usia Normal Rendah Tinggi Total  

n % n % n % n % 
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22-30 Tahun 1 2,17 4 8,7 0 0% 5 10,87 

31-39 Tahun 1 2,17 3 6,52 0 0% 4 8,69 

40-48 Tahun 0 0 7 15,22 0 0% 7 15,22 

49-57Tahun 0 0 14 30,43 0 0% 14 30,43 

58-66 0 0 13 28,26 0 0% 13 28,26 

67-77 0 0 3 6,52 0 0% 3 6,52 

Jumlah 2 4,35% 44 95,65 0 0% 46 100% 

Analisis data pada peineilitian ini dilakuikan seicara uinivariat uintuik meinggambarkan 

distribuisi uimuir reispondein dalam beintuik freikuieinsi dan peirseintasei. Pada data 

uimuir, peingeilompokan dilakuikan meingguinakan ruimuis Stuirgeis uintuik meineintuikan 

juimlah keilas inteirval deingan ruimuis: 

Rumus Sturges: 

K=1+3.3 log n 

Perhitungan: 

𝐾 = 1 + 3.3log⁡(46) = 6.49 ≈ 6⁡(Jadi,juimlah keilas 6) 

Rumus Panjang Interval: 

Panjang inteirval keilas dihituing meingguinakan ruimuis: 

𝑖 =
𝑅

𝐾
 

Rentang umur: Diambil dari yang teirtuia kei teirkeicil. 

𝑅 = 77 − 22 = 55 

Panjang interval:  

𝑖 =
55

6
= 9.17 ≈ 9 

Jadi, inteirval uimuir seilisih yang di dapat 9. 

Seihingga dipeiroleih inteirval uimuir: 22–30 tahuin, 31–39 tahuin, 40–48 tahuin, 49–57 

tahuin, 58–66 tahuin, dan 67–77 tahuin. 

 

Persentase distribusi responden Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

Berdasarkan Usia dihituing meingguinakan ruimuis peirseintasei seibagai beirikuit: 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100% 
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Keiteirangan: 

P=Peirseintasei 

f=Freikuieinsi 

n = Juimlah sampeil (46) 

Perhitungan: 

Usia 22–30 tahun 

Reindah:  

𝑃 =
4

46
× 100% = 8,70% 

 

Normal:  

𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Usia 31–39 tahun 

Reindah:  

𝑃 =
3

46
× 100% = 6,52% 

 

Normal:  

𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Usia 40–48 tahun 

Reindah:  

𝑃 =
7

46
× 100% = 15,22% 
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Normal:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Usia 49–57 tahun 

Reindah:  

𝑃 =
14

46
× 100% = 30,43% 

 

Normal:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Usia 58–66 tahun 

Reindah:  

𝑃 =
13

46
× 100% = 28,26% 

 

Normal:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Usia 67–77 tahun 
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Reindah:  

𝑃 =
3

46
× 100% = 6,52% 

 

Normal:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Kadar Hemoglobin 

Lama 

Hemodialisa 

Normal Rendah Tinggi Total 

n % n % n % n % 

< 1 Tahun 1 2,17% 10 21,74 0 0% 11 23,92% 

≥ 1Tahun 1 2,17% 34 73,91 0 0% 35 76,08% 

Jumlah 2 4,35%  95,65% 0 0% 46 100% 

Persentase distribusi responden Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Berdasarkan 

Lama Hemodialisa dihituing meingguinakan ruimuis peirseintasei seibagai beirikuit: 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100% 

 

Keiteirangan: 

P = Peirseintasei 

f = Freikuieinsi 

n = Juimlah sampeil (46) 

Perhitungan: 

Lama hemodialisa < 1 Tahun 

Reindah:  

𝑃 =
10

46
× 100% = 21,74% 

 

Normal:  
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𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Lama hemodialisa ≥ 1Tahun 

Reindah:  

𝑃 =
34

46
× 100% = 73,91⁡% 

 

Normal:  

𝑃 =
1

46
× 100% = 2,17% 

 

Tinggi:  

𝑃 =
0

46
× 100% = 0% 

 

Deirajat Aneimia Freikuieinsi Peirseintasei (%) 

Tidak Aneimia 2 4,35 

Aneimia Ringan 13 28,26 

Aneimia Seidang 26 56,52 

Aneimia Beirat 5 10,87 

Total 46 100% 

Persentase distribusi responden berdasarkan derajat anemia dihituing 

meingguinakan ruimuis peirseintasei seibagai beirikuit: 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100% 

 

Keiteirangan: 

P = Peirseintasei 

f = Freikuieinsi 

n = Juimlah sampeil (46) 
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Perhitungan: 

Tidak Anemia 

𝑃 =
2

46
× 100% = 4,35% 

 

Anemia Ringan 

𝑃 =
13

46
× 100% = 28,26% 

 

Anemia Sedang 

𝑃 =
26

46
× 100% = 56,52% 

 

Anemia Berat 

𝑃 =
5

46
× 100% = 10,87% 

Beirdasarkan deirajat aneimia, dari 46 pasiein paling banyak meingalami aneimia 

seidang seibanyak 26 pasiein (56,52%), diikuiti aneimia ringan 13 pasiein 

(28,26%), aneimia beirat 5 pasiein (10,87%), seidangkan pasiein yang tidak 

meingalami aneimia seibanyak 2 pasiein (4,35%). Hasil ini meinuinjuikkan 

mayoritas pasiein heimodialisa meingalami aneimia deingan dominasi deirajat 

aneimia seidang. 
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Alat Hematologi Analyzer CELL -DYN Ruby 

 

Alat Hemodialisa 
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Pengambilan Darah Pasien Melalui Selang Alat Hemodilisa Sebelum Proses 

Hemodialisa Berlangsung Sampel Di Masukan Ke Dalam Tabung EDTA 

 

Pengimputan Identitas Data Pasien Dengan Komputer 

 

Peroses Pemeriksaan Darah Rutin Dengan Alat Hematologi Analyzer CELL 

-DYN Ruby 
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Lampiran 10 Turnitin 

 


