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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Glukosa Darah  

1. Defenisi Glukosa Darah 

Glukosa melrupakan salah satu karblohidrat pelnting ylang digunakan 

selblagai sumblelr telnaga ylang b lelrpelran selblagai pelmblelntukan elnelrgi. Glukosa 

dihasilkan dari makanan ylang melngandung karblohidrat ylang telrdiri dari 

monosakarida, disakarida dan juga polisakarida. Karblohidrat akan 

konve lrsikan melnjadi glukosa didalam hati dan seltelrusnyla blelrguna untuk 

pelmblelntukan elnelrgi dalam tubluh. Glukosa ylang disimpan dalam tubluh 

blelrupa glikogeln ylang disimpan pada plasma darah (bllood glucosel). Glukosa 

blelrfungsi dalam otak dan selblagai blahan blakar prosels meltablolismel. 

Glukosa darah melrupakan gula ylang blelrada dalam darah ylang 

telrblelntuk dari karblohidrat dalam makanan dan disimpan selblagai glikoge ln di 

hati dan otot rangka. Hormon ylang melmpelngaruhi kadar glukosa adalah 

insulin dan glukagon ylang b lelrasal dari pankrelas. Nilai rujukan kadar glukosa 

darah dalam selrum/ plasma 70- 110 mg/dl, glukosa dua jam post prandial 

(seltellah pelmblelrian glukosa) ≤140 mg/dl/2 jam, dan glukosa darah se lwaktu 

≤110 mg/dl². (Rosarels & BLoyl, n.d.) 

2. Metabolisme Glukosa Darah  

Glukosa ylang telrblelntuk akan dialirkan mellalui aliran darah untuk 

masuk keldalam hati. Hati sellanjutnyla melnsintelsis glukosa untuk dialirkan 

kelselluruh tubluh dan pelnylelrapan glukosa keldalam sell. Pelmblelntukan glukosa 

ylang b lelrlelblih akan disintelsis melnjadi glukosa fosfat dan disimpan di dalam 

otot dalam blelntuk glikogeln. Glukosa dan glikoge ln melrupakan sumblelr 

karblohidrat utama ylang akan dioksidasi melnjadi sumblelr elnelrgi dalam tubluh. 

Glukosa dib lelntuk mellalui blelblelrapa jalur ylakni glikolisis, glikoge lnelsis, 

glikoge lnolisis dan glukoneloge lnelsis. 
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Meltablolismel glukosa dalam tubluh melngalami prosels se lblagai blelrikut : 

a. Glikolisis 

Glikolisis adalah jalur pelmelcahan glukosa melnjadi piruvat dalam keladaan 

aelrobl atau asam laktat dalam keladaan anaelrobl. Glikolisis juga melnyleldiakan 

sublstrar untuk produksi elnelrgi mellalui pelmblelntukan ATP selrta sublstrat untuk 

jalur  pelnylimpanan glikogelnelsis dan lipoge lnelsis. (Suhartono elt al., 2021) 

b. Glikogelnelsis 

Glikogelnelsis melrupakan pelmblelntukan glikoge ln dari glukosa. Seltellah 

makan blelblelrapa saat, kadar glukosa darah akan melngalami pelningkatan. 

Pelnylimpanan glukosa dalam blelntuk glikogeln dalam hati dan otot akan 

distimulasi olelh hormonel insulin ylang diselkrelsikan olelh kellelnjar pankrelas. 

(Rinowati, 2021) 

c. Glikogelnolisis 

Glikogelnolisis adalah prosels pelnguraian atau pelmelcahan glikogeln 

melnghasilkan glukosa 1-fosfat ylang dikatalisis olelh elnzim fosforilasel. 

Glikogelnolisis blukan melrupakan prosels kelblalikan dari glikogelnelsis. (Ge lsang 

& Ab ldullah, 2019) 

d. Glukone loge lnelsis 

Glukone loge lnelsis me lrupakan suatu prosels ylang telrjadi di hati dan ginjal 

untuk melmblelntuk glukosa atau glikogeln dari prelkursor nonkarblohidrat, 

selpelrti asam-asam amino glukoge lnik, laktat, gliselrol, dan propionat. 

Glukone loge lnelsis melmiliki pelranan pelnting dalam melmpelrtahankan kadar 

glukosa darah seltellah puasa selmalaman. Sellain itu, glukoneloge lnelsis juga 

melmblelrsihkan laktat ylang dihasilkanolelh jaringan otot, selrta gliselrol ylang 

dihasilkan olelh jaringan adiposa. (Sarahdelaz elt al., 2019) 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah 

Adapun faktor-faktor ylang melmpelngaruhi gula darah: 

a. Umur/Usia 

Usia melrupakan salah satu faktor pelnting ylang melmelngaruhi kadar 

glukosa darah. Selmakin blelrtamblah usia selselorang, maka fungsi organ tubluh, 

telrmasuk pankrelas dan selnsitivitas insulin, akan melngalami pelnurunan 

selhingga meltablolismel glukosa melnjadi kurang optimal. Kondisi telrselblut 
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melnylelblablkan kellompok usia lanjut lelblih relntan melngalami pelningkatan 

kadar glukosa darah diblandingkan usia muda.  (Delwi Wulandari, 2018) 

Pelrtamblahan usia ini diiringi jumlah pelnylakit pelnylelrta selpelrti (pelnylakit 

jantung, strokel dan gagal ginjal), selhingga pelngob latan pelnylakit akan 

blelrdampak pada stblilitas glukosa darah. Pelnurunan aktivitas akiblat pelnuaan 

blelrakbliat pada pelningkatan kadar glukosa darah dan relsistelnsi insulin 

selhingga kelrja insulin kurang elfelktif ylang melmpelrlamblat meltablolismel 

glukosa (Se ltianto elt al., 2023) 

b. Riwaylat Kelluarga 

Selselorang ylang melmiliki riwaylat kelluarga diableltels melmpunylai risiko 

selblelsar 11.074 kali lelblih blelsar untuk melndelrita diableltels dari pada ylang tidak 

melmiliki riwaylat kelluarga. kelmungkinan dari aylah, iblu, kakelk, nelnelk, atau 

anggota kelluarga lainnyla. Riwaylat kelluarga diableltels melrupakan faktor ylang 

tidak dapat dirublah atau dihindari. Risiko ini makin melningkat jika keldua 

orang tua dari anak melndelrita diableltels se lblelsar 70%,dan jika salah satu orang 

tua dari anak melndelrita diableltels maka risiko anakmelndelrita diableltels selblelsar 

40%. Risiko untuk melndelrita DM dari iblu lelblihblelsar 10-30% dari pada aylah 

delngan diab leltels karelna pelwarisan geln pada waktu dalam kandungan lelblih 

blelsar dari iblu. Jika saudara kandung melndelrita diableltels maka risiko selblelsar 

10% dan jika saudara kelmblaridelntik risiko selblelsar 90% (Reldiningsih elt al., 

2022) 

c. Oblelsitas 

BLanylaknyla tumpukan lelmak blelblas dalam tubluh melnylelblablkan telrikatnyla 

oksidasi lelmak ylang dapat melnghamblat pelnggunaan glukosa dalam otot 

selhingga dapat melnylelblablkan gangguan selnsitivitas insulin 

d. Aktivitas fisik 

Aktivitas fisik sangat pelnting b lagi pe lnggunaan gula darah. Sellama 

mellakukan aktivitas fisik otot akan blelrkontraksi untuk melnimblulkan ge lrakan. 

Kontraksi dari otot melrupakan hasil dari pelmelcahan gula ylang telrsimpan 

pada otot kelmudian diublah melnjadi elnelrgi. ELnelrgi kelmudian dipelrlukan olelh 

otot untuk melnghasilkan ge lrakan. Pelnggunaan gula ylang telrsimpan diotot 

sellanjutnyla akan melmpelngaruhi pelnurunan kadar gula darah karelna 
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pelnggunaan gula pada otot tidak melmelrlukan insulin selblagai meldiatornyla, 

ylang blelrarti jika kurangnyla aktifitas fisik ylang dillakukan blelrdampak pada 

kelnaikan gula darah karelna gula darah dieldarkan kelmblali keldarah selhingga 

telrjadi pelningkatan gula darah (Astuti, 2019) 

e. Strelss 

Strels dapat melningkatkan kandungan glukosa darah karelna strels 

melnstimulus organ elndokrin untuk melnge lluarkan elphinelfrin, elphinelfrin 

melmpunylai elfelk ylang sangat kuat dalam melnylelblablkan timblulnyla prosels 

glikonelogelnelsis di dalam hati, selhingga akan mellelpaskan seljumlah blelsar 

glukosa kel dalam darah dalam blelblelrapa melnit. Hal inilah melnylelblablkan 

pelningkatan kadar glukosa darah saat strels atau telgang (Adam & Tomaylahu, 

2019) 

f. Pola Makan 

Pola makan melrupakan salah satu faktor utama ylang melmelngaruhi kadar 

glukosa darah karelna jelnis, jumlah, dan frelkuelnsi konsumsi makanan 

telrutama ylang melngandung karb lohidrat akan melnelntukan pelningkatan kadar 

glukosa dalam darah. Konsumsi makanan tinggi karb lohidrat seldelrhana selpelrti 

gula dan nasi putih dapat melnylelblablkan lonjakan glukosa darah selcara celpat, 

seldangkan pola makan ylang tidak telratur dan porsi blelrlelblihan juga dapat 

melmpelrbluruk kontrol glikelmik. Selblaliknyla, pelngaturan pola makan ylang 

selimblang delngan melmpelrhatikan indelks glikelmik dan kandungan selrat dapat 

melmblantu melnjaga kelstablilan kadar glukosa darah (Amelrican Diableltels 

Association, 2022)  

g. Riwaylat Pelnylakit  

Riwaylat pelnylakit melrupakan salah satu faktor ylang b lelrpelngaruh telrhadap 

kadar glukosa darah. Se lselorang ylang melmiliki riwaylat pelnylakit selpelrti 

diableltels mellitus, hipelrtelnsi, oblelsitas, pelnylakit jantung, maupun gangguan 

meltablolik lainnyla celndelrung melngalami pelningkatan kadar glukosa darah 

akiblat gangguan kelrja insulin dalam tubluh. Pada pelndelrita diableltels mellitus 

tipel 2, hipelrglikelmia telrjadi karelna relsistelnsi insulin atau pelnurunan fungsi 

sell blelta pankrelas selhingga glukosa tidak dapat dimanfaatkan selcara optimal 

olelh sell tubluh. Sellain itu, pelnylakit kronis ylang b lelrlangsung lama dapat 
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melmpelrbluruk meltablolismel tubluh dan melnylelblablkan kadar gula darah 

melnjadi tidak telrkontrol. (Roza mulylani, 2017) 

h. Jelnis Ke llamin 

Jelnis kellamin melrupakan salah satu faktor ylang dapat melmelngaruhi kadar 

glukosa darah. Pe lrbleldaan kadar glukosa darah antara laki-laki dan pelrelmpuan 

dipelngaruhi olelh pelrbleldaan hormonal, komposisi tubluh, distriblusi lelmak, 

selrta selnsitivitas insulin. Pada pelrelmpuan, hormon elstroge ln blelrpelran dalam 

melningkatkan selnsitivitas insulin dan melmblantu meltablolismel glukosa. 

Namun, kadar hormon elstroge ln akan melnurun seliring b lelrtamblahnyla usia, 

telrutama seltellah melnopausel. Pelnurunan elstroge ln melnylelblablkan pelningkatan 

relsistelnsi insulin selhingga glukosa lelblih sulit masuk kel dalam sell dan kadar 

glukosa darah celndelrung melningkat. Sellain pelrublahan hormonal, pelrelmpuan 

umumnyla melmiliki pelrselntasel lelmak tubluh ylang lelblih tinggi diblandingkan 

laki-laki. Pelnumpukan lelmak, telrutama lelmak viselral, dapat melningkatkan 

relsistelnsi insulin mellalui pellelpasan sitokin proinflamasi dan asam lelmak 

blelblas ylang melngganggu kelrja insulin. Kondisi ini melnylelblablkan pelrelmpuan, 

telrutama ylang melngalami oblelsitas atau melnopausel, melmiliki risiko lelblih 

tinggi melngalami gangguan tolelransi glukosa dan diableltels mellitus tipel 2 

(Khairunnisa elt al., 2022). 

4. Jenis-Jenis Pemeriksaan Glukosa/Gula Darah 

a. Glukosa darah selwaktu (GDS) 

Gula darah selwaktu adalah jelnis pelmelriksaan gula darah ylang dilakukan 

seltiap waktu tanpa melmpelrhatikan kondisi selselorang. Pe lmelriksaan gula darah 

ylang dilakukan seltiap waktu selpanjang hari tanpa melmpelrhatikan makanan 

telrakhir ylang dikonsumsi dan kondisi tubluh orangylang akan dipelriksa. 

Kritelria kadar gula darah selwaktu ylaitu normal <200mg/dl dan ablnormal 

>200mg/dl. (Nursylifa elt al., 2023) 

b. Glukosa darah puasa (GDS) 

Gula darah puasa adalah pelmelriksaan gula darah ylang dilakukan seltellah 

pasieln blelrpuasa sellama 8-10 jam. Pasieln akan diminta blelrpuasa sellama 8 jam 

pelnuh tanpa makan kelcuali minum air putih. Kadar glukosa darah puasa ylaitu 
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normal <100 mg/dl, preldiableltels >100-125 mg/dl, dan diableltels >125 mg/dl. 

(BLaharuddin YLusuf, Sylahida Nafisah, 2023) 

c. Glukosa darah 2 jam seltellah makan (GD2PP) 

Pelmelriksaan glukosa darah 2 jam seltellah makan adalah pelmelriksaan ylang 

dilakukan 2 jam ylang dihitung se ltellah pasieln melnylellelsaikan makan. Kadar 

hasil pelmelriksaan GD2PP ylaitu normal <140 mg/dl, preldiableltels >140-200 

mg/dl, dan diableltels >200 mg/dl. (Triana, 2017) 

5. Metode Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Meltodel POCT (Point Of Carel Telsting) 

Point of Carel Telsting (POCT) melrupakan pelmelriksaan labloratorium ylang 

dilakukan di delkat atau di lokasi pasieln delngan tujuan melmpelrolelh hasil 

selcara celpat untuk melndukung pelngamblilan kelputusan klinis selge lra. 

Telknologi POCT umumnyla melnggunakan sistelm blioselnsor, telrutama 

blelrblasis ellelktrokimia, ylang melngub lah relaksi bliokimia antara analit dalam 

darah dan ellelktroda selnsor melnjadi sinylal listrik ylang kelmudian dikonvelrsi 

melnjadi nilai kuantitatif. (Kim elt al., 2024) 

 

 

Gambar 1 Jenis Hemometer POCT 

(Mike Permata Sari, Amd.AK., S.Si. et al., 2021.) 

 

 

b. Meltodel GOD-PAP (Glucose l Oxsidasel – Pelroxidasel Aminoantylpirin) 

Meltodel GOD-PAP adalah meltodel glucosel elnzim oksidasel ylang 

melngkatalis relaksi oksidasi dari glukosa selhingga b lelrublah melnjadi asam 

glukonat dan hidrogeln pelroksida ylang dapat diukur delngan alat 

spelktrofotomeltelr pada panjang gellomblang 546 nm. Meltodel GOD-PAP 
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melrupakan meltodel ylang digunakan untuk melngukur kadar glukosa darah 

(Ririn Indah Saputri1 elt al., 2023) 

Prinsip: Pelmelriksaan melnggunakan Meltodel GOD-PAP adalah glukosa 

dalam samopell dioksidasi melmblelntuk asam glukonat dan hidrogeln pelroksida. 

Hidroge ln pelroksida 4-Aminoatylpirelnel delngan indicator felnol dikatalis 

delngan POD melmblelntuk quinonelminel dan air. (Subliylono1, 2016) 

 

 

Gambar 2 Spektrofotometer 

(Ibnu Khaldun, 2018) 

 

B. Terapi Akupunktur 

1. Pengertian Akupunktur 

Akupunktur melrupakan pelngob latan delngan cara melnusukkan jarum pada 

titik-titik telrtelntu pada tubluh. Telrdapat lelblih dari 350 titik akupunktur dan 14 

melridian umum delngan fungsi ylang b lelrblelda Selcara harfiah, akupunktur 

blelrasal dari blahasa YLunani ylaitu acus ylang  b lelrarti jarum dan puncturel ylang 

blelrarti tusuk. Awal mula telrapi akupunktur dipelrkelnalkan selblagai pelngob latan 

tradisional Cina (Traditional Chinelsel Meldicel-TCM) seljak  5000 tahun ylang 

lalu. Seliring blelrjalannyla waktu, pada ablad XX telrapi akupunktur tidak hanyla 

dilakukan olelh akupunkturis (orang ylang mellakukan praktik akupunktur) 

dalam TCM, teltapi juga dilakukan doktelr-doktelr lulusan Fakultas Ke ldoktelran 

Cina. Pada tahun 1951 diblelntuk Institut Pelngob latan Akupunktur di Cina dan 

seljak tahun 1955 ilmu akupunktur melrupakan selbluah mata kuliah dalam 

pelrguruan tinggi keldoktelran di nelgara telrselblut (Pelrmatasari & Ratnasari, 

2022) 

Akupunktur mulai dipraktikkan di Indonelsia ylaitu seljak tahun 1963. Hal 

telrselblut blelrmula saat Kelmelntelrian Kelselhatan RI melmblelntuk tim riselt Ilmu 

Pelngob latan Tradisional Timur dalam rangka pelnellitian dan pelngelmblangan 

melnge lnai cara pelngob latan timur, telrmasuk akupunktur Kini, blelrdasarkan 
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Pelraturan Melntelri Ke lselhatan Relpubllik Indone lsia Nomor 34 Tahun 2018 

telntang Izin dan Pelnylellelnggaraan Praktik Akupunktur Telrapis, telrapi 

akupunktur dapat dipraktikkan di blelblelrapa tingkat fasilitas pellaylanan 

kelselhatan. Fasilitas ylang dimaksud adalah suatu telmpat ylang digunakan 

untuk melnylellelnggarakan upayla pellaylanan kelselhatan, blaik promotif, 

prelve lntif, kuratif, maupun relhablilitatif ylang dilakukan olelh pelmelrintah pusat, 

pelmelrintah daelrah, dan/atau masylarakat. Prinsip Umum dari telrapi akupuntur 

selcara garis blelsar telrblagi tiga, ylaitu; Melkanismel kelselimblangan relgulasi YLin 

dan YLang, ylang melmblawa tubluh kelmblali pada fungsi fisiologis, melnguatkan 

relsistelnsi tubluh dan melngelliminasi faktor patogeln, keltidakcukupan dari 

relsistelnsi tubluh (Qi) dimana Shi atau patogeln ylang b lelrlelblihan, dan 

melmbleldakan konselp primelr dari selkundelr  

2. Prinsip dan Titik Akupunktur 

Akupunktur didasarkan pada telori kelselimblangan elnelrgi YLin dan YLang 

selrta konselp aliran Qi mellalui jalur melridian. Telrdapat 361 titik akupun ktur 

utama ylang telrselblar di selluruh tubluh. Masing-masing titik melmiliki 

hublungan delngan organ dan fungsi fisiologis telrtelntu  

Pelnusukan jarum dilakukan pada titik telrtelntu delngan keldalaman dan 

sudut ylang b lelrvariasi, telrgantung pada lokasi anatomni dan tujuan telrapi. 

Dalam praktik modelrn, telrdapat juga variasi telknik selpelrti ellelktroakupunktur, 

moksiblusi (pelmanasan titik jarum), dan aurikuloakupunktur (pelnusukan di 

tellinga) ylang digunakan untuk melmaksimalkan elfelk telrapi (Su elt al., 2025) 

BLelrikut contoh blelblelrapa titik akupunktur: 

a. BLaihui (GV20) 

1) Lokasi : Di kelpala, melrupakan titik pelrpotongan garis meldian kelpala 

dan garis pelnghub lung puncak daun tellinga kiri dan kanan. 

2) Cara rangsangan : Pe lnjaruman telgak lurus seldalam 1 cm, atau 

melndatar 2 – 3 cm kel arah Sishelncong  

b. YLintang (ELX-HN3) 

1) Lokasi : Di pe lrtelngahan jarak antara ujung meldial orblita supelrior 

2) Cara pelrangsangan : Pe lnjaruman melndatar kelarah blawah 0,5 – 1 cm. 
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c. He lgu (L14) 

1) Lokasi : Pada pelrtelngahan meltakarpal kel-2 

2) Cara pelrangsangan : Pe lnjaruman telgak lurus seldalam 1,5 – 2,5 cm 

d. Zusanli (ST36) 

1) Lokasi : 3 pe lmblagian rata dari blatas blawah patellla dan lelblar 1 jari dari 

telpi antelrior tulang tiblia 

2) Cara pelrangsangan : Pe lnjaruman telgak lurus seldalam 2 – 4 cm. 

3) YLinjiao (SP6) 

1) Lokasi : Di telpi postelrior tulang tiblia, 3 pelmblagian rata di atas puncak 

malelolus intelrnus 

2) Cara pelrangsangan : Pe lnjaruman telgak lurus, seldalam 1,5 – 3 cm. 

3. Manfaat Terapi Akupunktur 

Melnurut blelblelrapa jurnal, telrapi akupunktur melmiliki blelblelrapa manfaat 

diantaranyla: 

1) Melngurangi nylelri 

2) Melnurunkan telkanan darah dan melmpelrblaiki sirkulasi darah 

3) Melngatasi pelradangan (anti-inflamasi)  

4) Melningkatkan fungsi ginjal dan deltoksifikasi darah 

5) Melningkatkan dayla tahan tubluh dan sylstelm imun 

6) Melngurangi stre lss dan melmpelrblaiki kualitas tidur 

7) Melningkatkan meltablolismel tubluh 
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C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  : Variablell BLelblas 

  : Variablell Telrikat 

 

D. Defenisi Operasional 

Tabel 1Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional 

Usia  Usia dihitung blelrdasarkan tahun seljak 

kellahiran sampai dilakukan pelnellitian. (tahun) 

Jenis Kelamin Karaktelrisik ylang dapat dilihat dari pelnampilan 

luar selselorang. 

Riwayat Penyakit   Riwaylat pelnylakit adalah kondisi kelselhatan 

relspondeln ylang di delrita sellama masa 

pelnellitian..  

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Gula dalam darah ylang dipelriksa pada saat 

pelnellitian tanpa harus puasa  

 

Pasian Akupunktur 

- Usia  

- Jelnis Ke llamin 

- Riwaylat Pelnylakit  

Kadar Glukosa Darah 

Selwaktu 

Normal Tinggi  


