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Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis [imish untuk memenuhi
persyaratan  Ujian  Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

diperlukan penclitian.
Dalam hal ini kami mohon. kiranya Bapak / Ibu bersedi beri k dahan terhadag
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Deli Serdang
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Nomor :027/LKSMR/1V/2026
Hal : Balasan Permohonan Izin Penclitian
Kepada YTH,
Ketua Jurusan TLM Kemenkes Poltekkes Medan
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat nomor : KH.02.04/F. XXI1.12/256/2026 Tanggal 20 April 2026, perihal
permohonan izin penelitian kepada saudari :

Nama : Aqila Putri Br. Saragih

Nim : PO7534023051

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medis

Judul : Skrining Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Terapi Akupuntur

Serumpun Bambu di Desa Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini,kami mengizinkan dan menerima saudari yang b k untuk melakuk litian di
laboratorium kami.

Demikian surat balasan dari kami, agar seki b dan dapat di k
Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Dipindai dengan CamScanner
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No Kode Umur Jenis Riwayat Kadar Glukosa
Sampel (Tahun) Kelamin Penyakiit | Darah (mg/dL)
(L/P)
1 KD 50 L Asam Urat 128
2 SNT 45 P Tidak ada 102
3 FM 60 P Stroke 139
4 NV 65 P Hipertensi 82
5 RW 53 P Hipertensi 124
6 SW 50 P Tidak ada 110
7 FR 76 L Asam urat 115
8 SM 66 P Tidak ada 90
9 DW 42 P Asam urat 132
10 MN 53 P Tidak Ada 94
11 SL 56 L Asam urat 90
12 SY 50 P Asam urat 95
13 SR 28 P Tidak ada 118
14 SDT 66 P Hipertensi 178
15 RD 56 P Asam urat 102
16 JK 43 L Stroke 124
17 MH 42 P Hipertensi 187
18 HM 69 P Hipertensi 238
19 SMW 62 P Stroke 190
20 LN 38 P Asam Urat 105




Lampiran 4 Informed Consent

No. Responden: .......

Informed Consent

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama \QOdV\‘Q\f\
Usia SE Adnom
Alamat \caﬁa Q,_\;,-.cmc\ no.S{ D

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat dan risiko penelitian
yang berjudul Skrining Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Terapi Akupunktur
Ser Bambu di Desa S is K Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang

P

Dengan ini kan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian,

3

dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak

membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapﬁn dan

informasi yang diperoleh dapat digunak penuhnya untuk kepenti penelitian.

Medan, Februari 2026

Yang membuat pemyataan
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Lampiran 5 Kusioner
LEMBAR KUSIONER

Nama
Usia

Jenis Kelamin

1. Apakah Anda memiliki riwayat Penyakit Tidak Menular? (boleh pilih
lebih dari satu)

"1 Dibetes Melitus U] Stroke
| Hipertensi [ Tidak Ada
"] Penyakit Jantung ] Lainnya

2. Apakah terdapat keluarga Bapak/Ibu yang memiliki Riwayat Penyakit
Diabetes Melitus
"1Ada "1 Tidak Ada

3. Kadar Glukosa sewaktu (diisi oleh peneliti) ~ mg/dL
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 Meminta Persetujuan dan Gambar 2 Pengambilan darah vena
wawancara responden

iSnlbe’ Biossays 240 Plus
o C—

Fo

Gambar 4 Centrifuge Sampel Darah

Gambar 3 Alat Snibe Biossays 240 plus
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Gambar 5 Input Data Pasien

Gambar 6 Masukkan serum ke alat
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Lampiran 7 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
ap K{"ﬂ“@n kES Komisi Etik Penelitian Kesehatan
E & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
EB Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
& (0671) 8368633
O https //poltekkes-medan ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3512/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol prapased by

Beneliti wlama . Agila Putri Br. Saragih
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instirution

Dengan judul:
Tirle
""Skrining Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Terapi Akupunktur Serumpun Bambu di Desa Saentis Kecamatan
Percut Sci Tuan Kabupaten Deli Serdang”

"Blood Glucose Level Screening in Serumpun Bambu Acupuncture Therapy Patients in Saentis Village, Percut Sei Tuan
District, Deli Serdang Regency”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 | Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 11 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 11, 2026 until Augusi 11, 2027,
August 11, 2026
Chairperson,
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KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Aqila Putri Br. Saragih
NIM : PO7534023051
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M. Kes
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Terapi Akupunktur Serumpun Bambu di Desa
Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten
Deli Serdang
No | Hari/m anggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen |
Pe;nbimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul \k i
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab | i ;,
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab I1-IT1 q_
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab I1-111
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 L
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal B
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V ‘}
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V K
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI y
v
Ketua Jurusan Medan, 27 Juli 2026
Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing

Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed
NIP.198012242009122001

Dokurnen ini telah

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi
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