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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi 

masalah kesehatan di Indonesia. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan tahun 

2023, terdapat 4.482 kematian ibu dan 34.226 kematian bayi. Salah satu upaya yang 

dapat dilakukan untuk menurunkan AKI dan AKB adalah melalui pelayanan 

kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care) yang mencakup masa 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, dan keluarga berencana.  

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan Continuity of Care pada Ny. S usia 33 tahun G4P3A0 di PMB Bd. 

Katarina Simanjuntak Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. Asuhan diberikan 

sejak kehamilan trimester III, persalinan, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

keluarga berencana. Pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dokumentasi, dan studi rekam medis dengan pendokumentasian SOAP. 

Hasil asuhan menunjukkan bahwa kehamilan berlangsung fisiologis tanpa 

komplikasi. Persalinan berlangsung spontan, normal, dan aterm dengan kondisi ibu 

dan bayi baik. Masa nifas dan neonatus berjalan fisiologis ditandai involusi uterus 

normal, produksi ASI lancar, serta tidak ditemukan tanda bahaya. Pada akhir masa 

asuhan, ibu memilih menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan. 

Analisis menunjukkan bahwa asuhan yang diberikan telah sesuai dengan teori 

dan standar pelayanan kebidanan. Tidak ditemukan kesenjangan bermakna antara 

teori dan praktik selama kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, dan keluarga 

berencana. Penerapan Continuity of Care mendukung pemantauan kesehatan ibu 

dan bayi secara komprehensif, deteksi dini faktor risiko, serta membantu 

mempertahankan kondisi fisiologis ibu dan bayi. 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan, Continuity of Care, Kehamilan, Persalinan,    

Nifas, BBL, Keluarga Berencana 

Daftar Pustaka : 38 (2016-2025)  





vii 

 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

1.1 Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

1.2  Identifiasi Ruang Lingkup Asuhan ........................................................................ 5 

1.3  Tujuan Penyusunan LTA ....................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................... 5 

1.3.2  Tujuan Khusus .................................................................................................. 5 

1.4   Sasaran, Tempat, Waktu, Asuhan Kebidanan ........................................................ 5 

1.4.1  Sasaran .............................................................................................................. 5 

1.4.2  Tempat .............................................................................................................. 5 

1.4.3  Waktu ................................................................................................................ 5 

1.5 Manfaat LTA .......................................................................................................... 6 

1.5.1  Manfaat Teoritis ................................................................................................ 6 

1.5.2  Manfaat Praktis ................................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................7 

2.1    Kehamilan .............................................................................................................. 7 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ................................................................................... 7 

2.1.2 Asuhan Kehamilan ........................................................................................... 20 

2.2  Persalinan ............................................................................................................. 28 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ................................................................................ 28 

2.2.2 Asuhan Persalinan ............................................................................................ 40 

2.3 Bayi Baru Lahir .................................................................................................... 47 

2.3.1 Konsep Bayi Baru Lahir .................................................................................. 47 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ...................................................... 48 

2.4 Nifas ..................................................................................................................... 54 

2.4.1 Konsep Dasar Nifas ......................................................................................... 54 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ........................................................................ 60 



vii

i 

 

 

2.5    Keluarga Berencana ............................................................................................. 62 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana .................................................................. 62 

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana.............................. 70 

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN .........................73 

3.1  Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil ..................................................................... 73 

3.1.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan I ........................................... 73 

3.1.3. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan III ....................................... 87 

3.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin .................................................................. 93 

3.2.1 Asuhan Kebidanan Kala I .................................................................................... 93 

3.2.2 Asuhan Kebidanan Kala II ............................................................................. 100 

3.2.3 Asuhan Kebidanan Kala III ............................................................................ 103 

Catatan Perkembangan Kala III .............................................................................. 103 

3.2.4 Asuhan Persalinan Kala IV ............................................................................ 104 

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas..................................................................... 108 

3.3.1. Asuhan Ibu Nifas Fisiologi 6 Jam (KF 1) ..................................................... 108 

3.3.2. Data Perkembangan Nifas Fisiologi 3 Hari (KF 2) ....................................... 112 

3.3.3.Data Perkembangan Nifas Fisiologi 8 Hari (KF 3) ........................................ 115 

3.3.4.Data Perkembangan Nifas Fisiologi 29 Hari (Kf 4) ....................................... 118 

3.4  Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.......................................................... 121 

3.4.1 Data Perkembangan Pada 6 Jam Neonatus (KN 1) ........................................ 124 

3.4.2 Data Perkembangan Pada 3 Hari Neoantus (KN 2) ....................................... 129 

3.4.3 Data Perkembangan Pada 8 Hari Neonatus (KN 3) ....................................... 131 

3.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............................................................... 133 

BAB IV PEMBAHASAN ...................................................................................136 

4.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan ........................................................................... 136 

4.1.1. Kunjungan Kehamilan .................................................................................. 136 

4.1.2. Asuhan Standar 10T ...................................................................................... 137 

4.2. Asuhan Kebidanan Persalinan ............................................................................. 140 

4.2.1. Kala I ............................................................................................................. 140 

4.2.2 Kala II ........................................................................................................... 141 

4.2.3. Kala III .......................................................................................................... 142 

4.2.4. Kala IV .......................................................................................................... 143 

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas.................................................................................... 143 

4.3.1 Pembahasan Kunjungan Nifas Pertama (KF 1) 6 Jam ................................... 143 

4.4.2 Pembahasan Kunjungan Nifas Kedua (KF 2) Hari Ke-3 ............................... 145 

4.3.3 Pembahasan Kunjungan Nifas Ketiga (KF 3) Hari Ke-8 ............................... 146 



ix 

 

 

4.3.4 Pembahasan Kunjungan Nifas Keempat (KF 4) Hari Ke-29 ......................... 146 

4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir .................................................................. 147 

4.4.1 Pembahasan Kunjungan Neonatus Pertama (KN 1) 6 Jam ............................ 147 

4.4.2 Pembahasan Kunjungan Neonatus Kedua (KN 2) Hari Ke-3 ........................ 148 

4.4.3 Pembahasan Kunjungan Neonatus Ketiga (KN 3) Hari Ke-8 ........................ 149 

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............................................................... 149 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................150 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................................... 150 

5.2 Saran ................................................................................................................. 151 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................153 

 

  



x 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Pengukuran TFU Menurut Mc.Donald dan Leopold ............................10 

Tabel 2. 2 Imunisasi TT .........................................................................................26 

Tabel 2. 3 Nilai APGAR Bayi Baru Lahir .............................................................49 

Tabel 2. 4 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi ...........55 

Tabel 2. 5 Perubahan Lochea Berdasarkan Waktu Dan Warna .............................56 

Tabel 3. 1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas Ny. S G4P3A0 .................75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek  

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Praktik dari Klinik 

Lampiran 3 Ethical Clearance  

Lampiran 4 Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan Informed Consent 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek dan Informed Consent 

Lampiran 6 Informed Consent Keluarga Berencana 

Lampiran 7 Partograf  

Lampiran 8 Pemeriksaan Penunjang (USG dan Buku KIA) 

Lampiran 9 Bukti Pengesahan Proposal  

Lampiran 10 Bukti Persetujuan Perbaikan LTA 

Lampiran 11 Kartu Bimbingan LTA 

Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 13 Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xii 

 

 

DAFTAR SINGKATAN

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AKI : Angka Kematian Ibu 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKN : Angka Kematian Neonatal 

ANC : Ante Natal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

BB : Berat Badan 

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah 

COC : Continuty Of Care 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

DTT : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

HB : Hemoglobin 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMT : Indeks Massa Tubuh 

IUD : Intra Urine Device 

KB : Keluarga Berencana 

KF : Kunjungan Nifas 

KN : Kunjungan Neonatal 

KH : Kelahiran Hidup 

KU : Keadaan Umum 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

MAL : Metode Amenorea Laktasi 

PTT : Peregangan Tali Pusat Terkendali 

PUKA : Punggung Kanan 

PUKI : Punggung Kiri 

PUS : Pasangan Usia Subur 

PAP : Pintu Atas Panggul 

RR : Respiratory Rate 

SDKI : Survey Demografi Kesehatan Indonesia 

SPM : Standart Pelayanan Minimal 

SUPAS :  Survey Penduduk Antar Sensus 

TB : Tinggi Badan 

TBJ : Tafsiran Berat Janin 

TD : Tekanan Darah 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TT : Tetanus Toksoid 

TTP : Tafsiran Tanggal Persalinan 

UK : Usia Kehamilan 

USG : Ultrasonografi 

WHO 

WUS 

: World Health Organization 

: Wanita Usia Subur 


	ad24afcd43a801d1cb4cf00ea9cf6b78fbf2153a5bf43645afe3e3beb196d061.pdf
	476f029ed7a80a8a8c9d04a6de1f6f51417b191174c9cb0615d5334065ce0497.pdf

	ad24afcd43a801d1cb4cf00ea9cf6b78fbf2153a5bf43645afe3e3beb196d061.pdf
	ad24afcd43a801d1cb4cf00ea9cf6b78fbf2153a5bf43645afe3e3beb196d061.pdf
	476f029ed7a80a8a8c9d04a6de1f6f51417b191174c9cb0615d5334065ce0497.pdf
	476f029ed7a80a8a8c9d04a6de1f6f51417b191174c9cb0615d5334065ce0497.pdf
	476f029ed7a80a8a8c9d04a6de1f6f51417b191174c9cb0615d5334065ce0497.pdf


