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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) merupaikain sailaih saitu indikaitor utaimai dailaim 

bidaing kesehaitain maisyairaikait ya ing digunaikain untuk menilaii tingkait kesehaitain ibu 

sertai efektivitais sistem pelaiyainain kesehaitain maiternail. Indikaitor ini mencerminkain 

jumlaih kemaitiain perempuain ya ing berkaiitain dengain proses kehaimilain, persailinain, 

dain maisai nifais. AIKI didefinisikain sebaigaii kemaitiain seoraing perempuain ya ing 

terjaidi selaimai maisai kehaimilain aitaiu dailaim kurun waiktu 42 hairi setelaih beraikhirnya i 

kehaimilain, tainpai memaindaing laimainyai kehaimilain maiupun lokaisi persailinain, yaing 

disebaibkain oleh faiktor-faiktor ya ing berhubungain dengain aitaiu diperberait oleh 

kehaimilain maiupun penaitailaiksainaiainnyai. (World Heailth Orgainizaition, 2024)  

Jumlaih kemaitiain ibu maisih saingait tinggi mencaipaii 287.000 perempuain 

meninggail selaimai dain setelaih kehaimilain dain persailinain paidai taihun 2020. 

Tingginyai jumlaih kemaitiain ibu di berbaigaii wilaiyaih duniai mencerminkain 

kesenjaingain dailaim aikses terhaidaip laiyainain kesehaitain ya ing berkuailitais dain 

kesenjaingain pendaipaitain. AIKI di negairai-negairai berpendaipaitain rendaih paidai taihun 

2020 aidailaih 430 per 100.000 kelaihirain hidup dibaindingkain 13 per 100.000 

kelaihirain hidup di negairai-negairai berpendaipaitain tinggi. Penyebaib kemaitiain 

tertinggi paidai ibu haimil dain persailinain yaiitu pendairaihain hebait, infeksi setelaih 

melaihirkain, tekainain dairaih tinggi selaimai kehaimilain (preeklaimsiai dain eklaimsiai), 

komplikaisi persailinain dain aiborsi ya ing tidaik aimain. AIKB paidai taihun 2022 berkisair 

aintairai 0,7 hinggai 39,4 kemaitiain per 1.000 kelaihirain hidup. Penyebaib kemaitiain 

neonaitail kairenai kelaihirain premaitur, komplikaisi kelaihirain (aisfiksiai/traiumai saiait 

laihir), infeksi neonaitail, dain kelaiinain kongenitail. (World Heailth Orgainizaition, 

2024)  

Jumlaih aingkai kemaitiain ibu di Indonesiai dairi taihun 2019-2021 cenderung 

meningkait, sedaingkain paidai taihun 2021-2023 jumlaihnyai berfluktaisi. AIngkai 

kemaitiain ibu paidai taihun 2023 ya iitu 4.482 kaisus. Penyebaib kemaitiain ibu terbainya ik 

aidailaih hipertensi dailaim kehaimilain sebainyaik 412 kaisus, perdairaihain obstetrik 

sebainyaik 360 kaisus dain komplikaisi obstetrik laiin sebainyaik 204 kaisus.  Sedaingkain, 
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aingkai kemaitiain baiyi paidai taihun 2023 mencaipaii 34.226 kaisus. AIngkai tersebut 

menunjukkain peningkaitain ya ing signifikain dibaindingkain paidai taihun 2022, ya ing 

hainya i mencaipaii 21.447 kaisus. Penyebaib utaimai AIKB paidai taihun 2023, diaintairainya i 

aidailaih Respiraitory dain Cairdiovaisculair (1%), kondisi Berait Baidain La ihir Rendaih 

(BBLR) dengain persentaise (0,7%), kelaiinain kongenitail (0,3%), infeksi (0,3%), 

penya ikit sairaif, penyaikit sistem sairaif pusait (0,2%), komplikaisi intraipairtum (0,2%), 

belum diketaihui penyebaibnyai (14,5%) dain laiinnyai (82,8%) (Kemenkes, 2024). 

Paidai taihun 2023, diperoleh jumlaih kemaitiain ibu di Provinsi Sumaiterai Utairai 

sebainyaik 202 kemaitiain ibu yaing terdiri dairi (jumlaih kemaitiain ibu haimil sebainya ik 

51 oraing, ibu bersailin sebainya ik 65 oraing dain jumlaih kemaitiain ibu nifais sebainyaik 

86 oraing). AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) di Sumaiterai Utairai paidai taihun 2023 

terbainyaik disebaibkain oleh perdairaihain (55 oraing), hipertensi dailaim kehaimilain (50 

oraing), infeksi (12 oraing), kelaiinain jaintung dain pembuluh dairaih (6 oraing), 

gaingguain cerebrovaisculair (1 oraing), komplikaisi paiscai kegugurain/aibortus (2 

oraing), penyebaib laiin yaing tidaik dirinci dain diketaihui penyebaib paistinya i (76 

oraing). Sehinggai bilai dikonversi, maikai diperoleh AIKI di Provinsi Sumaiterai Utairai 

taihun 2023 sebesair 82,33 per 100.000 kelaihirain hidup (202 kemaitiain ibu dairi 

245.349 kelaihirain hidup. Sedaingkain AIKB di Provinsi Sumaiterai Utairai paidai taihun 

2023 sebesair 3.7 per 1.000 kelaihirain hidup. Penyebaib kemaitiain aintairai laiin Berait 

Baidain Laihir Rendaih/BBLR (265 kaisus), aisfiksiai (295 kaisus), Tetainus Neonaitorum 

(5 kaisus), infeksi (33 kaisus), Kelaiinain Kongenitail (47 kaisus), Kelaiinain 

Cairdiovaiskuler dain Respiraitori (7 kaisus) dain penyebaib laiinnyai (258 kaisus) (BPS 

Sumut, 2023) 

AIngkai kemaitiain ibu berdaisairkain Profil Kesehaitain Kaibupaiten/Kotai paidai 

taihun 2023, menunjukkain AIKI tertinggi aidailaih Kotai Medain dain Kaibupaiten Deli 

Serdaing sebainyaik 27 oraing. Percepaitain penurunain AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) 

daipait diwujudkain dengain memaistikain setiaip perempuain memiliki aikses ya ing 

meraitai terhaidaip laiyainain kesehaitain ibu ya ing bermutu. Hail ini mencaikup pelaiya inain 

komprehensif selaimai kehaimilain, pertolongain persailinain yaing dilaikukain oleh 

tenaigai kesehaitain profesionail di faisilitais yaing memaidaii, sertai pemaintaiuain intensif 

paidai maisai nifais baigi ibu dain baiyinyai. Selaiin itu, penaingainain segerai melailui 
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peraiwaitain khusus maiupun rujukain ke faisilitais ya ing lebih tinggi perlu  dijaimin 

aipaibilai muncul komplikaisi. Dukungain kebijaikain berupai kemudaihain cuti haimil dain 

melaihirkain,sertai tersediainya i laiyainain keluairgai berencainai yaing terjaingkaiu dain 

berkuailitais, jugai menjaidu baigiain penting dailaim menurunkain risiko kemaitiain ibu 

(BPS Sumut, 2023) 

 Tingginyai aingkai kemaitiain ibu dain baiyi menunjukkain baihwai pelaiya inain 

kesehaitain ibu perlu terus ditingkaitkain, khususnyai melailui pemaintaiuain kehaimilain 

ya ing berkuailitais. Sailaih saitu upaiyai yaing dilaikukain aidailaih dengain memberikain 

pelaiyainain AIntenaitail Caire (AINC) terpaidu sesuaii staindair 12T, ya ing meliputi 

pengukurain tinggi baidain dain penimbaingain berait baidain, pengukurain tekainain dairaih, 

pengukurain Lingkair Lengain AItais (LILAI), pengukurain tinggi fundus uteri, 

penentuain presentaisi jainin dain pemeriksaiain denyut jaintung jainin (DJJ), pemberiain 

imunisaisi tetainus toksoid, pemberiain taiblet taimbaih dairaih, pemeriksaiain 

laiboraitorium, taitai laiksainai aitaiu penaingainain kaisus, temuwicairai aitaiu konseling, 

pemeriksaiain ultraisonograifi (USG), sertai skrining kesehaitain jiwai. Pelaiksainaiain 

staindair pelaiyainain aintenaitail tersebut bertujuain untuk memaintaiu kondisi kesehaitain 

ibu dain jainin secairai menyeluruh, mendeteksi secairai dini faiktor risiko maiupun 

komplikaisi selaimai kehaimilain, sertai memberikain intervensi yaing tepait guna i 

mencegaih terjaidinyai komplikaisi yaing daipait meningkaitkain aingkai kesaikitain dain 

kemaitiain ibu maiupun baiyi (Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2020)  

Untuk meningkaitkain kelaingsungain dain kuailitais ibu dain ainaik dilaikukain 

dengain melaiksainaikain aisuhain secairai berkesinaimbungain (continuity of caire) dengain 

tujuain aigair ibu mendaipaitkain pelaiyainain yaing berkelainjutain mulaii dairi pemaintaiuain

selaimai proses kehaimilain, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir dain keluairgai berencainai 

(KB) ya ing dilaikukain oleh penulis secairai profesionail. penulis aikain melaiksainaikain 

ilmu yaing diperoleh selaimai menjailainkain pendidikain. Sehinggai penulis menjaidi 

seoraing yaing profesionail sertai maimpu bersaiing di tingkait naisionail dain 

internaisionail dimainaipun penulis mengembain tugais dain tainggung jaiwaib sebaigaii 

seoraing bidain sesuaii dengain Visi Jurusain Kebidainain Medain.(Permenkes, 2021) 

AIdaipun upaiyai kesuksesain continuity of caire gunai untuk menurunkain AIKI 

dain AIKB berdaisairkain UUD Kesehaitain No 97 Taihun 2014 tentaing “Pelaiya inain 



4  

 
 

kesehaitain maisai sebelum haimil, maisai haimil, persailinain dain maisai sesudaih 

melaihirkain, penyelengairaiain pelaiyainain kontraisepsi, sertai pelaiyainain kesehaitain 

seksuail”,yaiitu: Pemenuhain caikupain ibu haimil yaing melaiksainaikain pemeriksaiain 

kehaimilain (AINC) pailing sedikit 6x selaimai kehaimilain, bersailin dilaiksainaikain di 

faisilitais kesehaitain oleh tim pailing sedikit 1 oraing tenaigai medis dain 2 oraing tenaiga i 

kesehaitain ya ing memiliki kewenaingain, ibu dain baiyi bairu laihir hairus dilaikukain 

observaisi di Faisilitais Pelaiya inain Kesehaitain pailing sedikit 24 (duai puluh empait) jaim 

setelaih persailinain, pemenuhain Kunjungain Nifais (KF) pailing sedikit 4x oleh tenaigai 

kesehaitain, pemenuhain Kunjungain Neonaitail (KN) pailing sedikit 3x oleh tenaigai 

kesehaitain dain pelaiya inain kontraisepsi (Kementeriain Kesehaitain RI, 2021) 

Daitai ya ing didaipaitkain dairi PMB Kaitairinai sebaigaii laihain praiktik ya ing 

digunaikain menunjukkain baihwai pelaiya inain kebidainain maisih cukup tinggi. Paidai 

periode taihun 2025 tercaitait jumlaih persailinain, nifais, dain baiyi bairu laihir sebainya ik 

88 kaisus, sedaingkain paidai periode Jainuairi saimpaii Mairet 2026 tercaitait sebainyaik 13 

kaisus. Selaiin itu, jumlaih kunjungain pemeriksaiain kehaimilain aitaiu AInte Naitail Caire 

(AINC) paidai taihun 2025 sebainya ik 459 kunjungain. Untuk pelaiya inain Keluairga i 

Berencainai (KB), tercaitait aikseptor KB suntik 1 bulain sebainyaik 402 oraing, suntik 3 

bulain sebainya ik 160 oraing, penggunai ailait kontraisepsi dailaim raihim (AIKDR/spirail) 

sebainyaik 2 oraing, dain penggunai implain sebainyaik 15 oraing.  

Berdaisairkain hail tersebut, untuk mendukung pelaiya inain kesehaitain ibu dain 

ainaik yaing berkelainjutain, penulis tertairik melaikukain aisuhain kebidainain 

berkelainjutain (continuity of caire) paidai Ny. S berusiai 33 taihun G4P3AI0 ya ing 

dimulaii dairi maisai kehaimilain trimester III, persailinain, nifais, neonaitus hinggai 

menjaidi aikseptor KB sebaigaii laiporain tugais aikhir (LTAI) di PMB Kaitairina i 

Simainjuntaik yaing berailaimait di Jailain Dusun IV AI, Sei Mencirim, Kecaimaitain 

Sunggail, Kaibupaiten Deli Serdaing, Sumaiterai Utairai. PMB Kaitairinai dipilih kairena i 

memiliki faisilitais ya ing memaidaii dailaim menunjaing keberhaisilain pelaiya inain 

kebidainain sertai pemaintaiuain kesehaitain ibu dain baiyi secairai optimail, sertai pelaiyainain 

ya ing diberikain telaih sesuaii dengain staindair aisuhain kebidainain. 
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1.2  Identifiasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruaing lingkup aisuhain ya ing diberikain paidai maisai ibu haimil Trimester III ya ing 

fisiologis, bersailin, nifais, neonaitus dain Keluairgai Berencainai (KB) dengain 

pendekaitain dain melaikukain pencaitaitain berdaisairkain continuity of caire. 

1.3  Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuain Umum 

Memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire paidai ibu haimil, 

bersailin, nifais, neonaitus dain Keluairgai Berencainai (KB) di PMB Bidain AInnai. 

1.3.2  Tujuain Khusus 

1. Melaikukain pemeriksaiain paidai ibu haimil Trimester III berdaisairkain 

staindairt 10 T. 

2. Melaikukain AIsuhain Kebidainain kepaidai ibu bersailin dengain staindairt AIPN. 

3. Melaikukain AIsuhain paidai Ibu nifais dengain staindairt KF1 saimpaii dengain KF4 

4. Melaikukain AIsuhain paidai baiyi bairu laihir (Neonaitus) sesuaii dengain 

staindair KN1 saimpaii KN3. 

5. Melaikukain AIsuhain Kebidainain paidai kb sesuaii dengain pilihain ibu. 

6. Melaikukain pendokumentaisiain aisuhain kebidainain dailaim bentuk SOAIP. 

1.4   Sasaran, Tempat, Waktu, Asuhan Kebidanan 

1.4.1  Saisairain 

NY. S usiai 33 taihun G4P3AI0 ailaimait Jailain Johair Gaing Soleh, Sei Mencirim 

dengain memperhaitikain continuity of caire mulaii dairi haimil, bersailin, nifais, 

neonaitus saimpaii KB. 

1.4.2  Tempait 

Tempait untuk memberikain aisuhain kebidainain di PMB Kaitairina i 

Simainjuntaik, Jailain Dusun IV AI, Sei Mencirim, Kecaimaitain Sunggail, Kaibupaiten 

Deli Serdaing, Sumaiterai Utairai. 

1.4.3  Waiktu 

Waiktu yaing diperlukain untuk melaikukain Continuity Of Caire paidai ibu haimil 

trimester III saimpaii Keluairgai berencenai dimulaii dairi Bulain Februairi – Mei 2026 
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1.5 Manfaat LTA 

1.5.1  Mainfaiait Teoritis 

Bergunai baigi perkembaingain ilmu pengetaihuain dain informaisi sebaigaii 

Pustaikai mengenaii AIsuhain Kebidainain continuity of caire sertai daipait memberikain 

aisuhain continuity of caire yaing baiik secairai teoritis aitaiupun praiktis. 

1.5.2  Mainfaiait Praiktis 

1. Bagi Instansi 

AIsuhain ini daipait sebaigaii baihain Pustaikai aitaiu referensi setai inovaisi baigi 

maihaisiswai khususnyai Prograim Studi DIII kebidainain Politeknik Kesehaitain 

Medain dailaim memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire. 

2. Bagi Lahan Praktek 

Daipait dijaidikain maisukain aitaiu evailuaisi dailaim memberikain dain meningkaitkain 

aisuhain kebidainain continuity of caire paidai kehaimilain sesuaii dengain staindair 

aisuhain. 

3. Bagi Klien 

Klien mendaipait AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire paidai kehaimilain 

sesuaii dengain staindairt pelaiya inain kebidainain. 

4. Bagi Penulis 

Menaimbaih waiwaisain, Meningkaitkain pemaihaimain dain menaimbaih 

pengailaimain tentaing aisuhain kebidainain paidai ibu haimil, bersailin, nifais, baiyi bairu 

laihir dain KB. 

 

 

  


