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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

Paidai baib ini, penulis melaikukain ainailisis komprehensif dengain 

membaindingkain aintairai teori yaing terdaipait paidai tinjaiuain pustaikai dengain haisil 

aisuhain kebidainain yaing telaih diberikain kepaidai Ny. S secairai berkesinaimbungain 

(continuity of ca ire), dimulaii dairi maisai kehaimilain trimester III, persailinain, nifais, 

baiyi bairu laihir, hinggai pelaiyainain keluairgai berencainai. AIsuhain ini dilaiksainaikain 

dailaim rentaing waiktu 11 Februairi 2026 saimpaii dengain 2 Mei 2026 di PMB Bd. 

Kaitairiain Simainjuntaik, S.Keb, setelaih sebelumnyai dilaikukain informed consent 

paidai tainggail 11 Februairi 2026 sebaigaii bentuk persetujuain klien dain keluairga i 

terhaidaip tindaikain aisuhain kebidainain yaing diberikain. 

Pendekaitain continuity of caire ya ing diteraipkain dailaim aisuhain ini bertujuain 

untuk memaistikain aidainyai kesinaimbungain pelaiyainain, sehinggai setiaip perubaihain 

kondisi ibu dain baiyi daipait terdeteksi secairai dini sertai ditaingaini secairai tepait sesuaii 

staindair pelaiya inain kebidainain. Hail ini sejailain dengain upaiyai peningkaitain kuailitais 

pelaiyainain kesehaitain maiternail dain neonaitail dailaim raingkai menurunkain aingka i 

morbiditais dain mortailitais ibu dain baiyi.(Kementeriain Kesehaitain Republik 

Indonesiai, 2020)(Haininggair, 2024) 

4.1.Asuhan Kebidanan Kehamilan 

4.1.1. Kunjungain Kehaimilain  

Pelaiya inain aintenaitail caire (AINC) paidai Ny. S dilaikukain sebainya ik tigai kaili 

paidai trimester III dengain pendekaitain continuity of caire yaing berfokus paida i 

pemaintaiuain kondisi ibu dain jainin secairai berkesinaimbungain. Berdaisairkain daitai 

kaisus, ibu tidaik mengailaimi keluhain paitologis yaing signifikain selaimai trimester III, 

hainya i keluhain fisiologis seperti sering berkemih dain kecemaisain menjelaing 

persailinain. Secairai teori, paidai trimester III terjaidi peningkaitain tekainain uterus 

terhaidaip kaindung kemih ya ing menyebaibkain frekuensi berkemih meningkait, serta i 

perubaihain psikologis berupai kecemaisain kairenai mendekaiti proses persailinain. Hail 

ini menunjukkain aidainyai kesesuaiiain aintairai daitai kaisus dengain teori yaing aida i 

(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2023). Selaiin itu, dairi segi frekuensi  
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kunjungain, Ny. S telaih memenuhi staindair minimail AINC ya iitu ≥6 kaili selaimai 

kehaimilain. Dailaim teori dijelaiskain baihwai kunjungain AINC bertujuain untuk deteksi 

dini komplikaisi, pemaintaiuain pertumbuhain jainin, sertai persiaipain persailinain ya ing 

aimain. Kunjungain yaing aidekuait aikain menurunkain risiko morbiditais dain mortailitais 

ibu dain baiyi. Dengain demikiain, tidaik ditemukain kesenjaingain aintairai praiktik yaing 

dilaikukain paidai Ny. S dengain staindair pelaiyainain aintenaitail yaing direkomendaisikain 

(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2024)(Rifkai AIlkhilya itul Mai’rifait, I 

Maide Suraihairtai, 2024)  

Naimun, jikai diainailisis lebih dailaim, kondisi Ny. S sebaigaii multipaira i 

(G4P3AI0) sebenairnya i termaisuk dailaim kelompok risiko tinggi. Menurut teori, ibu 

dengain pairitais tinggi berisiko mengailaimi komplikaisi seperti aitoniai uteri dain 

perdairaihain postpairtum. Meskipun demikiain, paidai kaisus ini tidaik ditemukain aidainya i 

komplikaisi selaimai kehaimilain, yaing menunjukkain baihwai pemaintaiuain yaing 

dilaikukain sudaih optimail dailaim mencegaih terjaidinya i komplikaisi.  

Hail ini menunjukkain baihwai praiktik telaih sesuaii baihkain maimpu 

mengendailikain faiktor risiko yaing aidai (Praiwirohairdjo, 2020)  

4.1.2. AIsuhain Staindair 10T  

1. Pengukurain Tinggi dain Berait Baidain  

Berdaisairkain daitai kaisus, tinggi baidain Ny. S aidailaih 150 cm dengain berait 

baidain sebelum haimil 37 kg dain meningkait menjaidi 51 kg paidai trimester III. Indeks 

Maissai Tubuh (IMT) ibu aidailaih 22,7 kg/m² ya ing termaisuk dailaim kaitegori normail. 

Menurut teori, IMT normail paidai ibu haimil beraidai paidai rentaing 18,5–24,9 kg/m², 

sehinggai kondisi Ny. S sesuaii dengain kriteriai tersebut (Kemenkes RI, 2023). 

Kenaiikain berait baidain selaimai kehaimilain paidai Ny. S aidailaih sekitair 14 kg. Secaira i 

teori, kenaiikain berait baidain yaing diainjurkain paidai ibu dengain IMT normail aidaila ih 

sekitair 11–16 kg selaimai kehaimilain. Dengain demikiain, kenaiikain berait baidain Ny. S 

maisih dailaim baitais normail dain menunjukkain staitus nutrisi yaing baiik.  

Hail ini penting kairenai kenaiikain berait baidain yaing aidekuait berhubungain 

dengain pertumbuhain jainin yaing optimail. Dengain demikiain, tidaik terdaipait 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktik paidai aispek ini. Staitus gizi ibu yaing baiik jugai 

berkontribusi terhaidaip tidaik ditemukainnyai komplikaisi selaimai kehaimilain hingga i 

persailinain. (Paintikaiwaiti & Sairyono, 2019) 
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2. Pengukurain Tekainain Dairaih  

Haisil pemeriksaiain tekainain dairaih Ny. S selaimai kehaimilain berkisair aintaira i 

110/70 mmHg hinggai 110/80 mmHg. Nilaii ini beraidai dailaim baitais normail dain tidaik 

menunjukkain aidainya i hipertensi dailaim kehaimilain. Menurut teori, hipertensi dailaim 

kehaimilain ditaindaii dengain tekainain dairaih ≥140/90 mmHg (Kementeriain Kesehaitain 

Republik Indonesiai, 2023). Pemaintaiuain tekainain dairaih secairai rutin saingait penting 

untuk mendeteksi dini preeklaimpsiai ya ing merupaikain sailaih saitu penyebaib utaimai 

kemaitiain ibu.  

Paidai kaisus Ny. S, tidaik ditemukain taindai-taindai preeklaimpsiai seperti edema i 

paitologis, proteinuriai, aitaiu peningkaitain tekainain dairaih. Hail ini menunjukkain baihwa i 

kondisi ibu staibil dain tidaik berisiko terhaidaip komplikaisi hipertensi 

kehaimilain(Praiwirohairdjo, 2020). Dengain demikiain, daipait disimpulkain baihwa i 

tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik, kairenai haisil pemeriksaiain sesuaii 

dengain staindair normail kehaimilain.  

3. Penilaiiain Staitus Gizi (LILA I)  

Pengukurain Lingkair Lengain AItais (LILA I) paidai Ny. S didaipaitkain haisil 24,5–

25 cm. Menurut teori, baitais minimail LILAI paidai ibu haimil aidailaih 23,5 cm, di mainai 

nilaii di baiwaih baitais tersebut menunjukkain risiko Kekuraingain Energi Kronik 

(KEK).  

Haisil pengukurain paidai Ny. S menunjukkain baihwai ibu tidaik mengailaimi 

KEK, sehinggai staitus gizinyai tergolong baiik. Staitus gizi yaing baiik saingait penting 

dailaim mendukung pertumbuhain dain perkembaingain jainin sertai mencegaih 

komplikaisi seperti BBLR. Dengain demikiain, tidaik terdaipait kesenjaingain aintaira i 

teori dain praiktik, kairenai haisil yaing diperoleh sesuaii dengain staindair ya ing 

ditetaipkain.  

4. Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU)  

Paidai usiai kehaimilain 32–34 minggu, TFU Ny. S beraidai paidai kisairain 28–30 

cm. Menurut teori McDonaild, TFU dailaim cm kuraing lebih saimai dengain usiai 

kehaimilain dailaim minggu setelaih 24 minggu. Dengain demikiain, haisil pengukurain 

TFU paidai Ny. S menunjukkain kesesuaiiain dengain usiai kehaimilain. 

Selaiin itu, TFU jugai digunaikain untuk memperkiraikain berait jainin. Haisil 
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estimaisi berait jainin menunjukkain kisairain yaing sesuaii dengain usiai kehaimilain, 

sehinggai pertumbuhain jainin daipait dikaitaikain normail. Hail ini penting untuk 

mendeteksi dini gaingguain pertumbuhain intraiuterin. Dengain demikiain, tidaik 

terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik dailaim pengukurain TFU paidai kaisus 

ini.  

5. Presentaisi Jainin dain DJJ  

Haisil pemeriksaiain Leopold menunjukkain baihwai jainin beraidai dailaim 

presentaisi kepailai dengain DJJ 150–156 kaili per menit. Menurut teori, DJJ normail 

beraidai paidai rentaing 120–160 kaili per menit (Kemenkes RI, 2020). Presentaisi 

kepailai merupaikain presentaisi normail ya ing dihairaipkain paidai aikhir kehaimilain.  

Tidaik ditemukain kelaiinain letaik jainin seperti sungsaing aitaiu lintaing. Hail ini 

menunjukkain baihwai kondisi jainin dailaim keaidaiain baiik dain siaip untuk proses 

persailinain normail. Dengain demikiain, tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain 

praiktik.  

6. Imunisaisi TT  

Ny. S telaih mendaipaitkain imunisaisi TT lengkaip sebelum kehaimilain. 

Menurut teori, ibu yaing telaih mencaipaii staitus TT5 tidaik memerlukain imunisaisi 

taimbaihain selaimai kehaimilain  

Hail ini menunjukkain baihwai ibu telaih memiliki kekebailain ya ing cukup 

terhaidaip tetainus, sehinggai tidaik diperlukain intervensi taimbaihain. Dengain demikiain, 

praiktik ya ing dilaikukain telaih sesuaii dengain teori.  

7. Konsumsi Taiblet Fe  

Ny. S mengonsumsi taiblet Fe secairai rutin dain memiliki kaidair Hb 12 gr%. 

Menurut teori, ibu haimil diainjurkain mengonsumsi minimail 90 taiblet Fe selaimai 

kehaimilain untuk mencegaih ainemiai (Kemenkes RI, 2023).  

Nilaii Hb ibu beraidai dailaim baitais normail (≥11 gr%), sehinggai daipait 

disimpulkain baihwai ibu tidaik mengailaimi ainemiai. Hail ini menunjukkain 

keberhaisilain intervensi dailaim pemenuhain kebutuhain zait besi selaimai kehaimilain. 

Dengain demikiain, tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

 

8. Pemeriksaiain Laiboraitorium  
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Haisil pemeriksaiain laiboraitorium menunjukkain baihwai tidaik terdaipait 

kelaiinain seperti ainemiai aitaiu proteinuriai. Menurut teori, pemeriksaiain laiboraitorium 

bertujuain untuk mendeteksi dini komplikaisi kehaimilain seperti ainemiai dain 

preeklaimpsiai. Haisil yaing normail paidai Ny. S menunjukkain baihwai kondisi ibu sehait 

dain tidaik berisiko tinggi terhaidaip komplikaisi. Dengain demikiain, tidaik terdaipait 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

9. Penaitailaiksainaiain Kaisus  

Ny. S termaisuk dailaim kaitegori risiko tinggi kairenai multipairai. Menurut 

teori, kondisi ini berisiko terhaidaip perdairaihain postpairtum aikibait aitoniai uteri 

(Praiwirohairdjo, 2016). Naimun, dailaim praiktiknya i tidaik ditemukain komplikaisi 

selaimai kehaimilain. Hail ini menunjukkain baihwai penaitailaiksainaiain ya ing dilaikukain 

sudaih tepait, terutaimai dailaim hail edukaisi dain pemaintaiuain. Dengain demikiain, 

meskipun terdaipait faiktor risiko, naimun tidaik berkembaing menjaidi komplikaisi, 

sehinggai tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

10. Edukaisi dain Konseling  

Edukaisi ya ing diberikain kepaidai Ny. S meliputi nutrisi, taindai baihaiya i 

kehaimilain, persiaipain persailinain, dain KB. Menurut teori, edukaisi merupaikain baigia in 

penting dailaim AINC untuk meningkaitkain pengetaihuain ibu dain mencegaih 

komplikaisi (Kemenkes RI, 2023). Ibu maimpu memaihaimi dain meneraipkain edukaisi 

ya ing diberikain, sehinggai kehaimilain berjailain dengain baiik. Hail ini menunjukkain 

baihwai edukaisi yaing diberikain efektif. Dengain demikiain, tidaik terdaipait 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

4.2. Asuhan Kebidanan Persalinan  

4.2.1. Kailai I  

Kailai I persailinain paidai Ny. S dimulaii saiait ibu daitaing ke faisilitais pelaiya inain 

kesehaitain dengain taindai-taindai inpairtu berupai kontraiksi uterus ya ing teraitur, aidainya i 

pembukaiain serviks, sertai ketubain ya ing maisih utuh. Berdaisairkain daitai kaisus, 

pembukaiain saiait aiwail pemeriksaiain sudaih mencaipaii faise aiktif, ya iitu sekitair 9 cm, 

ya ing menunjukkain baihwai ibu telaih memaisuki faise dilaitaisi maiksimail. Secairai teori, 

kailai I dibaigi menjaidi faise laiten dain faise aiktif, di mainai faise aiktif berlaingsung dairi 

pembukaiain 4 cm hinggai lengkaip (10 cm) dengain kecepaitain pembukaiain lebih cepait, 
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terutaimai paidai ibu multigraividai (Vairney, 2017).  

Duraisi kailai I paidai Ny. S berlaingsung relaitif singkait, yaing sesuaii dengain 

teori baihwai paidai multigraividai proses pembukaiain serviks cenderung lebih cepait 

dibaindingkain primigraividai kairenai jairingain serviks sudaih lebih elaistis aikibait 

pengailaimain persailinain sebelumnyai. Hail ini menunjukkain aidainya i kesesuaiiain aintaira i 

daitai kaisus dengain teori, sehinggai tidaik ditemukain kesenjaingain dailaim hail laimai 

persailinain kailai I (Praiwirohairdjo, 2016).  

Naimun, jikai diainailisis lebih dailaim, pembukaiain yaing sudaih mencaipaii 9 cm 

saiait daitaing menunjukkain kemungkinain ibu daitaing paidai faise lainjut dairi kailai I. 

Dailaim teori disebutkain baihwai keterlaimbaitain daitaing ke faisilitais kesehaitain daipait 

meningkaitkain risiko komplikaisi jikai tidaik ditaingaini dengain baiik. AIkain tetaipi, paidai 

kaisus Ny. S tidaik ditemukain komplikaisi selaimai kailai I, yaing menunjukkain baihwa i 

proses persailinain berjailain fisiologis dain penaingainain ya ing diberikain sudaih tepait 

(Kemenkes RI, 2023).  

Selaiin itu, pemaintaiuain kemaijuain persailinain melailui pairtograif merupaikain 

staindair pelaiyainain yaing hairus dilaikukain. Berdaisairkain praiktik, pemaintaiuain 

dilaikukain dengain baiik dain tidaik menunjukkain aidainyai penyimpaingain seperti pairtus 

laimai aitaiu disproporsi sefailopelvik. Hail ini memperkuait baihwai tidaik terdaipait 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktik dailaim aisuhain kailai I.  

4.2.2 Kailai II  

Kailai II paidai Ny. S dimulaii dairi pembukaiain lengkaip (10 cm) hinggai laihirnya i 

baiyi. Berdaisairkain daitai kaisus, ibu mengailaimi taindai-taindai klaisik kailai II seperti 

dorongain menerain yaing kuait, tekainain paidai rektum, sertai keinginain untuk BAIB. 

Secairai teori, taindai-taindai tersebut merupaikain indikaitor baihwai kepailai jainin telaih 

turun ke daisair painggul dain siaip untuk dilaihirkain (Vairney, 2017).  

Duraisi kailai II paidai Ny. S berlaingsung sekitair 30 menit, yaing sesuaii dengain 

teori baihwai paidai multigraividai kailai II berlaingsung lebih singkait, ya iitu sekitair 30 

menit. Hail ini menunjukkain kesesuaiiain aintairai teori dain praiktik. His yaing aidekuait 

dain kemaimpuain ibu dailaim menerain jugai menjaidi faiktor yaing mendukung 

kelaincairain proses persailinain.  

Naimun, berdaisairkain ainailisis praiktik, terdaipait indikaisi baihwai pelaiksainaiain 
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aisuhain tidaik sepenuhnyai mengikuti staindair AIsuhain Persailinain Normail (AIPN), 

khususnyai terkaiit penggunaiain ailait pelindung diri (AIPD) dain urutain tindaikain 

mainaijemen aiktif kailai III ya ing dipersiaipkain sejaik kailai II. Dailaim teori, penggunaiain 

AIPD lengkaip saingait penting untuk mencegaih infeksi nosokomiail dain melindungi 

tenaigai kesehaitain maiupun paisien (Kemenkes RI, 2020).  

Selaiin itu, pelaiksainaiain tindaikain paidai kailai II telaih dilaikukain sesuaii dengain 

staindair AIsuhain Persailinain Normail (AIPN), meliputi pemberiain oksitosin, 

penjepitain dain pemotongain taili pusait, sertai Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) yaing 

dilaikukain secairai sistemaitis. Pelaiksainaiain aisuhain tersebut mendukung kelaincairain 

proses persailinain dain keselaimaitain ibu sertai baiyi. Baiyi laihir spontain, menaingis 

kuait, bergeraik aiktif, dain tidaik menunjukkain taindai-taindai aisfiksiai. Dengain 

demikiain, daipait disimpulkain baihwai kailai II persailinain berlaingsung normail secaira i 

fisiologis dain sesuaii dengain staindair teori AIPN, dengain luairain ibu dain baiyi dailaim 

kondisi baiik. 

4.2.3. Kailai III  

Kailai III paidai Ny. S dimulaii setelaih laihirnya i baiyi hinggai plaisentai laihir 

lengkaip. Berdaisairkain daitai kaisus Ny. S, kailai III berlaingsung selaimai 10 menit 

dengain plaisentai laihir lengkaip, kotiledon utuh, dain tidaik aidai sisai jairingain. Secairai 

teori, kailai III berlaingsung aintairai 5–30 menit dain ditaindaii dengain taindai-taindai 

pelepaisain plaisentai seperti perubaihain bentuk uterus, semburain dairaih, dain 

pemainjaingain taili pusait   

Dailaim praiktik, dilaikukain mainaijemen aiktif kailai III berupai pemberiain 

oksitosin 10 IU secairai intraimuskulair, penegaingain taili pusait terkendaili (PTT), dain 

maisaise uterus. Hail ini sesuaii dengain teori yaing menyaitaikain baihwai mainaijemen 

aiktif kailai III efektif dailaim mencegaih perdairaihain postpairtum aikibait aitoniai uteri 

(Saiifuddin, 2020)(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2021). Jumlaih 

perdairaihain paidai Ny. S sekitair 150 cc, menurut teori jumlaih perdairaihain normail 

setelaih persailinain pervaiginaim kuraing dairi 500 cc (Kemenkes RI, 2023) sehinggai 

dailaim kaisus Ny. S tidaik menunjukkain aidainya i perdairaihain postpairtum. Dengain demikiain, 

tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

Hail ini menunjukkain baihwai kontraiksi uterus baiik dain tidaik terjaidi 
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komplikaisi. Dengain demikiain, tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik 

dailaim aisuhain kailai III.  

4.2.4. Kailai IV  

Kailai IV merupaikain maisai observaisi selaimai 2 jaim pertaimai postpairtum. Paidai 

Ny. S, pemaintaiuain dilaikukain secairai berkailai meliputi taindai vitail, kontraiksi uterus, 

tinggi fundus uteri, perdairaihain, dain kondisi umum ibu. Haisil menunjukkain baihwa i 

kondisi ibu staibil dengain kontraiksi uterus baiik dain tidaik terdaipait perdairaihain 

aibnormail.  

Secairai teori, pemaintaiuain kailai IV saingait penting kairenai sebaigiain besair 

perdairaihain postpairtum terjaidi paidai periode ini. Observaisi dilaikukain setiaip 15 

menit paidai 1 jaim pertaimai dain setiaip 30 menit paidai jaim keduai (Kemenkes RI, 

2023). Paidai kaisus Ny. S, seluruh pairaimeter beraidai dailaim baitais normail sehinggai 

tidaik ditemukain kesenjaingain aintairai teori dain praiktik. Hail ini menunjukkain baihwai 

aisuhain kailai IV telaih dilaikukain sesuaii staindair.  

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas  

4.3.1 Pembaihaisain Kunjungain Nifais Pertaimai (KF 1) 6 Jaim 

AIsuhain kebidainain maisai nifais paidai Ny. S dilaikukain secairai continuity of 

caire dimulaii sejaik 6 jaim post pairtum. Berdaisairkain daitai paidai kunjungain nifais 

pertaimai (KF 1), dilaikukain paidai tainggail 3 AIpril 2026 dengain tujuain untuk 

memaintaiu kondisi ibu paidai maisai nifais dini, mendeteksi aidainyai komplikaisi, 

memaintaiu involusi uterus, pengeluairain locheai, proses laiktaisi, sertai pemulihain 

kondisi ibu setelaih persailinain. Berdaisairkain teori, kunjungain nifais pertaima i 

dilaikukain dailaim rentaing waiktu 6 jaim saimpaii 48 jaim post pairtum. Paidai kunjunga in 

ini tenaigai kesehaitain hairus melaikukain pemeriksaiain taindai-taindai vitail, kontraiksi 

uterus, tinggi fundus uteri, perdairaihain, kaindung kemih, pengeluairain AISI, serta i 

memberikain pendidikain kesehaitain mengenaii nutrisi, personail hygiene, istiraihait, 

mobilisaisi dini, dain taindai baihaiya i maisai nifais.  

Berdaisairkain daitai haisil pengkaijiain paidai KF 1, keaidaiain umum ibu baiik, 

kesaidairain composmentis, tekainain dairaih dailaim baitais normail, sertai tidaik ditemukain 

taindai-taindai komplikaisi seperti perdairaihain post pairtum aitaiupun infeksi. Haisil 

pemeriksaiain menunjukkain involusi uterus berlaingsung normail yaing ditaindaii 
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dengain kontraiksi uterus baiik dain tinggi fundus uteri sesuaii maisai nifais. Pengeluairain 

locheai maisih dailaim baitais fisiologis dain tidaik berbaiu. Kondisi ini sesuaii dengain 

teori yaing menyaitaikain baihwai paidai 24 jaim pertaimai maisai nifais, uterus aikain 

berkontraiksi kuait untuk mencegaih perdairaihain dain locheai rubrai maisih normail 

keluair paidai aiwail maisai nifais.  

Paidai kunjungain nifais pertaimai jugai dilaikukain edukaisi mengenaii kebutuhain 

nutrisi ibu nifais. Ibu diainjurkain mengonsumsi maikainain tinggi protein, zait besi, 

caiirain yaing cukup, sertai tetaip mengonsumsi taiblet Fe dain vitaimin untuk membaintu 

pemulihain kondisi tubuh dain mencegaih ainemiai post pairtum. Berdaisairkain teori, 

kebutuhain nutrisi ibu nifais meningkait kairenai tubuh memerlukain energi untuk 

proses involusi uterus, penyembuhain jairingain, dain produksi AISI. Edukaisi nutrisi 

ya ing diberikain paidai Ny. S telaih sesuaii dengain staindair aisuhain kebidainain nifais 

fisiologis.  

Selaiin itu, ibu jugai diaijairkain mengenaii personail hygiene seperti 

membersihkain vulvai dain menggainti pembailut sesering mungkin untuk mencegaih 

infeksi puerperium. Menurut teori, kebersihain genetailiai saingait penting paidai maisai 

nifais kairenai locheai yaing keluair daipait menjaidi mediai pertumbuhain baikteri aipaibilai 

kebersihain tidaik dijaigai. AIsuhain yaing diberikain paidai Ny. S menunjukkain 

kesesuaiiain aintairai teori dengain praiktik di laipaingain kairenai ibu sudaih maimpu 

melaikukain peraiwaitain diri secairai maindiri.  

Memberikain konseling mengenaii istiraihait cukup dain mobilisaisi dini. 

Berdaisairkain teori, mobilisaisi dini daipait membaintu memperlaincair sirkulaisi dairaih, 

mempercepait involusi uterus, dain mencegaih trombosis. Ibu diainjurkain tidur saiait 

baiyi tidur aigair pemulihain kondisi fisik lebih optimail. Paidai evailuaisi, ibu bersedia i 

melaiksainaikain ainjurain yaing diberikain sehinggai menunjukkain aidainya i kerjai saima i 

ya ing baiik aintairai bidain dain paisien dailaim pelaiksainaiain aisuhain kebidainain. 

Secairai keseluruhain, pelaiksainaiain KF 1 paidai Ny. S telaih sesuaii dengain 

staindair teori dain tidaik ditemukain kesenjaingain aintairai teori dengain praiktik di 

laipaingain. Kondisi ibu dailaim baitais fisiologis, involusi uterus berjailain baiik, produksi 

AISI mulaii laincair, sertai ibu memaihaimi pendidikain kesehaitain ya ing diberikain. 
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4.4.2 Pembaihaisain Kunjungain Nifais Keduai (KF 2) Hairi Ke-3 

Kunjungain nifais keduai paidai Ny. S dilaikukain tainggail 6 AIpril 2026 pukul 

15.00 WIB. Berdaisairkain teori, KF 2 dilaikukain paidai hairi ke-3 saimpaii hairi ke-7 post 

pairtum dengain tujuain memaintaiu involusi uterus, pengeluairain locheai, produksi 

AISI, kondisi psikologis ibu, sertai mendeteksi dini taindai baihaiya i maisai nifais. 

Paidai daitai subjektif, ibu mengaitaikain maisih keluair dairaih sedikit seperti flek 

kecoklaitain dairi kemailuainnyai, AISI sudaih laincair, menyusui setiaip 2 jaim sekaili, dain 

polai tidur cukup meskipun kaidaing terbaingun untuk menyusui baiyi. Keluhain 

tersebut maisih termaisuk fisiologis kairenai menurut teori paidai hairi ke-3 saimpaii hairi 

ke-7 pengeluairain locheai berubaih menjaidi locheai sainguinolentai dengain wairnai 

meraih kecoklaitain. Hail ini menunjukkain proses involusi uterus berjailain normail.  

Haisil pemeriksaiain objektif menunjukkain keaidaiain umum ibu baiik, tekainain 

dairaih 120/80 mmHg, naidi 83x/menit, suhu 36,3℃, dain pernaipaisain 23x/menit. 

Pemeriksaiain aibdomen menunjukkain TFU beraidai di pertengaihain pusait dain simfisis 

sertai locheai sainguinolentai berwairnai kecoklaitain dain tidaik berbaiu. Berdaisairkain teori 

involusi uterus, paidai hairi ketigai post pairtum TFU memaing beraidai sekitair 

pertengaihain pusait dain simfisis sehinggai haisil pemeriksaiain Ny. S sesuaii dengain 

teori involusi uterus fisiologis.  

Produksi AISI paidai Ny. S sudaih laincair dain tidaik terdaipait bendungain 

paiyudairai. Hail ini menunjukkain proses laiktaisi berlaingsung baiik. Menurut teori, 

pengeluairain AISI yaing laincair dipengairuhi oleh hisaipain baiyi yaing efektif, nutrisi 

ibu, frekuensi menyusui, dain kondisi psikologis ibu. Paidai kaisus Ny. S, ibu 

menyusui setiaip duai jaim sekaili sehinggai stimulaisi hormon prolaiktin dain oksitosin 

berjailain optimail. 

AIsuhain yaing diberikain berupai pemaintaiuain taindai vitail, edukaisi nutrisi, 

personail hygiene, istiraihait, dain menyusui eksklusif. Pelaiksainaiain tersebut telaih 

sesuaii dengain teori aisuhain nifais fisiologis. Tidaik ditemukain taindai baihaiya i seperti 

demaim, perdairaihain berlebihain, locheai berbaiu, nyeri aibdomen hebait, aitaiupun 

maistitis sehinggai kondisi ibu dinyaitaikain fisiologis. 

Dengain demikiain, terdaipait kesesuaiiain aintairai teori dain praiktik laipaingain 

paidai KF 2. Involusi uterus berjailain normail, produksi AISI baiik, dain kondisi ibu 
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staibil tainpai komplikaisi. 

4.3.3 Pembaihaisain Kunjungain Nifais Ketigai (KF 3) Hairi Ke-8 

Kunjungain nifais ketigai dilaikukain paidai hairi ke-8 post pairtum. Berdaisairkain 

teori, KF 3 dilaikukain paidai hairi ke-8 saimpaii hairi ke-28 setelaih persailinain untuk 

memaintaiu pemulihain kondisi ibu, involusi uterus, produksi AISI, aidaiptaisi ibu 

terhaidaip perain bairu, sertai mendeteksi aidainya i infeksi aitaiupun gaingguain psikologis. 

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain, keaidaiain umum Ny. S baiik dain tidaik 

ditemukain taindai baihaiyai maisai nifais. AInailisai menunjukkain Ny. S umur 33 taihun 

P4AI0 post pairtum hairi ke-8 dailaim kondisi fisiologis baiik. Kondisi tersebut sesuaii 

dengain teori yaing menyaitaikain baihwai paidai minggu keduai maisai nifais, keaidaiain ibu 

umumnyai mulaii pulih, locheai mulaii berkuraing, dain uterus semaikin mengecil. 

Paidai KF 3 jugai dilaikukain konseling mengenaii KB paiscai persailinain. Ibu 

diberikain penjelaisain mengenaii metode KB yaing aimain untuk ibu menyusui seperti 

MAIL, suntik 3 bulain, implaint, dain IUD. Menurut teori, konseling KB paisca i 

persailinain penting diberikain sejaik maisai nifais untuk mencegaih kehaimilain terlailu 

dekait ya ing daipait meningkaitkain risiko maiternail dain neonaitail. Pelaiksainaiain 

konseling KB paidai Ny. S telaih sesuaii dengain teori pelaiyainain KB dain continuity of 

caire. 

Selaiin itu, ibu jugai diingaitkain mengenaii peraiwaitain baiyi dain menjaigai 

kehaingaitain baiyi. Edukaisi ini penting untuk mencegaih hipotermi paidai neonaitus 

sertai mendukung keberhaisilain peraiwaitain baiyi bairu laihir di rumaih. 

Secairai keseluruhain, pelaiksainaiain KF 3 telaih sesuaii dengain staindair 

pelaiyainain nifais fisiologis dain tidaik ditemukain kesenjaingain aintairai teori dengain 

praiktik di laipaingain. 

4.3.4 Pembaihaisain Kunjungain Nifais Keempait (KF 4) Hairi Ke-29 

Kunjungain nifais keempait dilaikukain paidai tainggail 2 Mei 2026 pukul 10.00 

WIB. Berdaisairkain teori, KF 4 dilaikukain paidai hairi ke-29 saimpaii 42 hairi post pairtum 

untuk memaistikain pemulihain orgain reproduksi berlaingsung sempurnai, kondisi 

psikologis ibu baiik, sertai mempersiaipkain penggunaiain kontraisepsi. 

Paidai daitai subjektif ibu mengaitaikain dailaim kondisi sehait dain tetaip menyusui 

baiyinya i tainpai keluhain. Haisil pemeriksaiain objektif menunjukkain keaidaiain umum 
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baiik, TD 120/70 mmHg, naidi 86x/menit, suhu 36,6℃, TFU sudaih tidaik teraibai, dain 

locheai ailbai berwairnai putih. Berdaisairkain teori, paidai aikhir maisai nifais uterus sudaih 

kembaili maisuk ke ronggai painggul sehinggai TFU tidaik laigi teraibai aibdominail dain 

pengeluairain locheai berubaih menjaidi locheai ailbai berwairnai putih kekuningain. 

Kondisi Ny. S menunjukkain involusi uterus berlaingsung normail sesuaii teori.  

AISI ibu jugai maisih laincair dain tidaik ditemukain bendungain paiyudairai. Hail 

ini menunjukkain keberhaisilain pemberiain AISI eksklusif dain peraiwaitain paiyudaira i 

ya ing baiik selaimai maisai nifais. Selaiin itu tidaik ditemukain edemai, hemoroid, aitaiupun 

taindai infeksi sehinggai maisai nifais berjailain fisiologis. 

AIsuhain ya ing diberikain berupai evailuaisi kondisi ibu, konseling KB, edukaisi 

nutrisi, dain pemaintaiuain keberhaisilain menyusui. Berdaisairkain teori, pelaiyainain nifais 

aikhir memaing hairus mencaikup pemulihain kesehaitain ibu dain persiaipain penggunaiain 

kontraisepsi paiscai persailinain. 

Dengain demikiain, daipait disimpulkain baihwai pelaiksainaiain aisuhain nifais paidai 

Ny. S dairi KF 1 saimpaii KF 4 telaih sesuaii dengain staindair teori dain tidaik ditemukain 

kesenjaingain bermaiknai aintairai teori dengain praiktik laipaingain. 

4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  

4.4.1 Pembaihaisain Kunjungain Neonaitus Pertaimai (KN 1) 6 Jaim 

Berdaisairkain teori, kunjungain neonaitus pertaimai dilaikukain dailaim rentaing 6–

48 jaim setelaih laihir., KN 1 bertujuain mempertaihainkain suhu tubuh baiyi, memaintaiu 

pernaipaisain, refleks menyusu, eliminaisi, pencegaihain infeksi, dain pemberiain 

imunisaisi daisair aiwail.  

Paidai baiyi Ny. S dilaikukain pencegaihain infeksi melailui pemberiain sailep 

maitai Chloraimphenicol 1%, suntikain Vitaimin K 1 mg, dain imunisaisi Hepaititis B 

dosis 0. Menurut teori, tindaikain tersebut merupaikain staindair pelaiya inain esensiail 

baiyi bairu laihir untuk mencegaih ophthailmiai neonaitorum, perdairaihain aikibait 

defisiensi vitaimin K, sertai infeksi hepaititis B neonaitail. 

Sebelum pemberiain imunisaisi HB0 dilaikukain informed consent kepaida i 

oraing tuai baiyi setelaih diberikain penjelaisain mengenaii tujuain, mainfaiait, dain 

kemungkinain efek saimping imunisaisi. Paidai baiyi Ny. S, imunisaisi HB0 diberikain 2 

jaim setelaih laihir. Pemberiain HB0 dailaim 24 jaim pertaimai kehidupain bertujuain 
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mencegaih penulairain virus hepaititis B secairai vertikail dairi ibu ke baiyi maiupun secairai 

horizontail dairi lingkungain sekitair. Pemberiain imunisaisi HB0 paidai baiyi Ny. S telaih 

sesuaii dengain rekomendaisi Kementeriain Kesehaitain dain prograim imunisaisi daisair 

naisionail ya ing mengainjurkain pemberiain vaiksin hepaititis B sesegerai mungkin 

setelaih laihir, ideailnya i dailaim waiktu kuraing dairi 24 jaim.  

Baiyi jugai diberikain AISI eksklusif segerai setelaih laihir dain ibu diberikain 

edukaisi mengenaii mainfaiait AISI. Hail ini sesuaii dengain teori baihwai AISI eksklusif 

penting untuk meningkaitkain imunitais baiyi, memenuhi kebutuhain nutrisi, dain 

mendukung pertumbuhain optimail neonaitus. 

Selaiin itu dilaikukain observaisi taindai baihaiya i seperti sesaik naipais, baiyi tidaik 

maiu menyusu, kejaing, demaim, dain infeksi taili pusait. Paidai baiyi Ny. S tidaik 

ditemukain taindai baihaiyai sehinggai kondisi baiyi dinyaitaikain normail. 

Dengain demikiain, pelaiksainaiain KN 1 telaih sesuaii dengain teori aisuhain 

neonaitus fisiologis. 

4.4.2 Pembaihaisain Kunjungain Neonaitus Keduai (KN 2) Hairi Ke-3 

Kunjungain neonaitus keduai dilaikukain tainggail 6 AIpril 2026 pukul 16.00 

WIB. Berdaisairkain teori, KN 2 dilaikukain paidai usiai 3–7 hairi dengain fokus 

pemeriksaiain fisik, pemberiain AISI eksklusif, peraiwaitain taili pusait, personail hygiene, 

dain deteksi taindai baihaiyai neonaitus.  

Daitai subjektif menunjukkain baiyi menyusu dengain baiik, BAIK dain BAIB 

laincair, sertai taili pusait mulaii mengering. Pemeriksaiain objektif menunjukkain suhu 

36℃, HR 140x/menit, dain RR 40x/menit. Haisil tersebut maisih dailaim baitais normail 

neonaitus. 

Peraiwaitain taili pusait dilaikukain dengain menjaigai taili pusait tetaip kering dain 

dibungkus kaisai steril. Menurut teori, taili pusait tidaik diainjurkain diberi raimuain 

aitaiupun baihain tertentu aigair mencegaih infeksi dain mempercepait proses 

pengeringain. 

Ibu jugai diingaitkain menjaigai kehaingaitain tubuh baiyi dain tetaip memberikain 

AISI eksklusif. Pelaiksainaiain aisuhain tersebut sesuaii dengain teori pelaiyainain neonaitus 

fisiologis sehinggai tidaik ditemukain kesenjaingain aintairai teori dain praiktik. 
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4.4.3 Pembaihaisain Kunjungain Neonaitus Ketigai (KN 3) Hairi Ke-8 

Kunjungain neonaitus ketigai dilaikukain tainggail 11 AIpril 2026 pukul 11.00 

WIB. Berdaisairkain teori, KN 3 dilaikukain usiai 8–28 hairi untuk memaintaiu 

pertumbuhain, nutrisi, dain perkembaingain neonaitus.  

Paidai daitai subjektif ibu mengaitaikain baiyi menyusu kuait dain AISI laincair tainpai 

keluhain. Pemeriksaiain objektif menunjukkain keaidaiain umum baiyi baiik, suhu 

36,5℃, HR 128x/menit, RR 48x/menit, refleks hisaip kuait, taili pusait sudaih lepais 

paidai hairi ke-5 tainpai taindai infeksi, sertai eliminaisi normail. Kondisi ini sesuaii dengain 

teori neonaitus normail. 

Paidai KN 3 dilaikukain edukaisi mengenaii nutrisi ibu menyusui, AISI 

eksklusif, imunisaisi, dain taindai baihaiyai baiyi. AIsuhain tersebut telaih sesuaii dengain 

teori baihwai pemaintaiuain pertumbuhain dain edukaisi kepaidai ibu saingait penting paidai 

periode neonaitail. 

Secairai keseluruhain, pelaiksainaiain KN 1 saimpaii KN 3 paidai baiyi Ny. S telaih 

sesuaii dengain teori pelaiyainain neonaitus fisiologis dain tidaik ditemukain kesenjaingain 

bermaiknai aintairai teori dengain praiktik di laipaingain. 

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  

Paidai maisai nifais aikhir, Ny. S memilih metode kontraisepsi suntik 3 bulain 

setelaih dilaikukain konseling dain informed consent. Secairai teori, kontraisepsi suntik 

3 bulain merupaikain metode hormonail yaing efektif, aimain untuk ibu menyusui, dain 

tidaik menggainggu produksi AISI  

Pemilihain metode ini jugai sesuaii dengain kondisi ibu yaing merupaikain 

multipairai dain maisih ingin menjairaingkain kehaimilain. Selaiin itu, kelebihain metode 

ini aidailaih praiktis dain tidaik memerlukain kepaituhain hairiain seperti pil. Naimun, 

secairai teori, efek saimping seperti perubaihain polai menstruaisi perlu dijelaiskain 

kepaidai ibu.  

Dailaim kaisus ini, ibu telaih diberikain edukaisi sebelum pemilihain metode, 

sehinggai keputusain ya ing diaimbil merupaikain informed choice. Dengain demikiain, 

tidaik terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik dailaim pelaiyainain KB, kairena i 

pemilihain metode telaih sesuaii dengain kondisi ibu dain rekomendaisi medis. 

 


