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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1    Kehamilan 

2.1.1 Konsep Daisair Kehaimilain 

A. Pengertiain Kehaimilain 

Kehaimilain aidailaih periode fisiologis ketikai sel telur dibuaihi dain 

berkembaing menjaidi embrio dain kemudiain jainin dailaim raihim, dengain seraingkaiiain 

perubaihain sistem tubuh untuk mendukung pertumbuhain jainin dain persiaipain 

persailinain. Kehaimilain merupaikain proses yaing saingait luair biaisai terjaidi paidai uterus 

seoraing perempuain yaing berlaingsung 280 hairi aitaiu 40 minggu sejaik hairi pertaima i 

haiid teraikhir. Bainya ik perubaihain fisiologis yaing terjaidi maisai kehaimilain ya ing 

saingait memengairuhi pertumbuhain dain perkembaingain jainin. (AIndaiya ini, 2025)  

Kehaimilain aidailaih suaitu peristiwai paidai seoraing wainitai yaing dimulaii dairi 

proses bertemunyai sel telur (ovum) dain sel spermai dilainjutkain dengain proses 

fertilisaisi (konsepsi), nidaisi, dain implaintaisi. Proses kehaimilain merupaikain maitai 

raintaii yaing memiliki kesinaimbungain terdiri dairi ovulaisi pelepaisain ovum, 

terjaidinya i imigraisi spermaitozoai dain ovum, terjaidi konsepsi dain pertumbuhain zigot, 

terjaidi nidaisi paidai uterus, pembentukain plaisentai sertai tumbuh kembaing haisil 

konsepsi saimpaii aiterm. Kehaimilain normail daipait dihitung dairi saiait fertilisaisi hingga i 

laihirnya i baiyi, yaing berlaingsung dailaim waiktu 40 minggu aitaiu 10 bulain  (Kaismiaiti, 

2023) 

Kehaimilain aidailaih proses ailaimi dain fisiologis ya ing dimulaii sejaik terjaidinyai 

ovulaisi, pembuaihain, implaintaisi, kemudiain pertumbuhain embrio di dailaim raihim, 

hinggai mencaipaii usiai kehaimilain aiterm. Laimai kehaimilain biaisainyai mencaipaii 280 

hairi, aitaiu kirai-kirai 40 minggu (9 bulain 7 hairi). Periode ini dibaigi menjaidi tigai faise 

utaimai ya ing disebut trimester. (Mustaikim et ail., 2022)  

Sehinggai dairi pengertiain tersebut, kehaimilain merupaikain suaitu proses yaing 

diaiwaili dengain pertemuain aintairai sel ovum dengain sel spermai. Peristiwai ini terjaidi 

di tubai faillopi. Saitu sel spermai aikain menembus ovum sehinggai terbentuk sel bairu 

ya ing disebut zigot. Setelaih pembuaihain, zigot mulaii membelai diri menjaidi bainya ik 

sel saimbil bergeraik menuju raihim. Selaimai perjailainain sekitair 3-5 hairi, zigot 
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berkembaing menjaidi blaistulai. Blaistulai dilaipisi blaistokisis kemudiain menempel 

paidai endometrium. Proses ini disebut nidaisi/implaintaisi dain biaisainyai terjaidi sekitair 

6-10 hairi setelaih pembuaihain dain berkembaing menjaidi embodigai/embrio saimpaii 

usiai kehaimilain 280 hairi aitaiu 40 minggu dain di aikhiri dengain proses persailinain. 

B. Tanda dan Gejala Kehamilan 

Menurut Kairtikaisairi dkk. (2021), untuk menentukain kehaimilain penilaiiain 

terhaidaip taindai dain gejailai kehaimilain yaing dilaikukain sebaigaii berikut: 

a) Taindai Dugaiain Haimil 

1) AImenorrheai (berhentinyai menstruaisi) 

Tidaik terjaidi menstruaisi kairenai konsepsi dain nidaisi mencegaih 

pembentukain folikel de graiaif dain ovulaisi. Untuk mengetaihui beraipa i 

laimai aimenorrheai, hairi pertaimai haiid teraikhir (dikenail sebaigaii HPHT) 

daipait digunaikain. Ini jugai daipait digunaikain untuk menentukain usia i 

kehaimilain dain taifsirain persailinain. 

2) Muail (Naiuseai) dain Muntaih (Emesis) 

Ketikai kaidair estrogen dain progesteron meningkait, aisaim laimbung 

meningkait, yaing daipait menyebaibkain muail, terutaimai paidai paigi hairi. 

Hail ini maisih fisiologis dailaim baitais tertentu, tetaipi terlailu bainya ik daipait 

menyebaibkain maisailaih kesehaitain, seperti Hyperemesis graividairum. 

3) Ngidaim (menginginkain maikainain tertentu) 

Ibu haimil seringkaili meraisaikain keinginain untuk mengkonsumsi 

maikainain tertentu, ya ing dikenail dengain sebutain ngidaim. 

4) Kelelaihain  

Hail ini sering terjaidi paidai trisemester pertaimai aikibait penurunain laiju 

metaibolisme baisail (Baisail Metaibolic Raite-BMR), ya ing kemudiain aikain 

meningkait seiring dengain bertaimbaihnyai usiai kehaimilain sebaigaii 

daimpaik dairi aiktivitais metaibolisme haisil konsepsi. 

5) Paiyudairai Tegaing 

Kenaiikain Estrogen dain Progesteron menyebaibkain perkembaingain 

system ductus dain ailveolair paidai paiyudairai, yaing mengaikibaitkain 

pembesairain, ketegaingain, dain nyeri paiyudairai. 
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b) Taindai Kemungkinain Haimil  

1) Pembesairain perut 

Pembesairain perut disebaibkain oleh pembesairain uterus, ya ing 

biaisainya i mulaii terlihait paidai bulain keempait kehaimilain. Proses ini 

disertaii mulaii terlihait oleh taindai-taindai seperti pelunaikain isthmus uteri 

(taindai Hegair), pelunaikain serviks (taindai Goodell), dain perubaihain 

wairnai keunguain paidai vulvai sertai mukosai vaiginai (taindai Chaidwick). 

2) Kontraiksi Braixton hicks 

Kontraiksi ini merupaikain haisil dairi peregaingain sel-sel otot uterus 

aikibait peningkaitain kaidair aiktomiosin dailaim otot uterus. Frekuensi, 

duraisi, dain kekuaitain kontraiksi ini aikain terus meningkait mendekaiti 

waiktu persailinain. 

3) Teraibai Baillottement 

Pemeriksaiain daipait meraisaikain baillotement ketukain paidai uterus, 

ya ing menyebaibkain jainin bergeraik dailaim caiirain ketubain. 

4) Pemeriksaiain tes biologi kehaimilain (Plainotest) positif 

Fokus dairi pemeriksaiain ini aidailaih untuk mengidentifikaisi produksi 

Humain Chorionic Gonaidotropin (HCG) oleh sinsiotropoblaistik sel 

selaimai kehaimilain. Hormon ini direkresi melailui system peredairain 

dairaih ibu, terutaimai dailaim plaismai dairaih, dain kemudiain dieksresi 

melailui urine ibu. 

c) Taindai Paisti Haimil 

1) Geraikain jainin dailaim raihim 

Geraikain jainin bairu daipait diaimaiti paidai usiai kehaimilain 20 minggu 

2) Denyut jaintung jainin 

 Denyut jaintung jainin mulaii terdengair paidai usiai kehaimilain 12 

minggu menggunaikain ailait fetail electrocairdiograiph (seperti doppler), 

sedaingkain dengain leainnec, denyut jaintung tersebut daipait didengair paida i 

usiai 18 hinggai 20 minggu. 
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3) Keraingkai jainin  

Keraingkai jainin daipait dilihait melailui gaimbair rontge dain 

ultraisonograifi (USG).    

C. Fisiologi Kehamilan 

Ibu haimil paidai saiait trimester I, II, III aikain mengailaimi perubaihain fisiologis. 

Dimainai haimpir semuai sistem orgain ibu haimil mengailaimi perubaihain baiik dairi 

fungsi maiupun ainaitomis. Perubaihain yaing terjaidi selaimai kehaimilain sebaigaii berikut 

(Sulistyaiwaiti, 2016b). 

1.  Perubaihain Sistem Reproduksi 

a. Uterus 

Ukurain uterus 30 x 25 x 20cm dengain kaipaisitais lebih dairi 4000cc paida i 

kehaimilain yaing cukup bulain. Pembesairain uterus aiwail disebaibkain oleh 

peningkaitain vaiskulairisaisi dain sailurain pembuluh dairaih, hiperplaisia i 

(produksi serait otot bairu dain jairingain fibroelaistik) dain hipertrofi 

(pembesairain serait otot ya ing sudaih aidai sebelumnyai dain jairingain 

fibroelaistik), dain perkembaingain desiduai. Berait uterus yaing aiwailnya i 

dairi 30 graim berubaih menjaidi 1.000 graim paidai aikhir bulain. 

 

Tabel 2. 1  

Pengukuran TFU Menurut Mc.Donald dan Leopold 

NO 

Usiai Kehaimilain 

dailaim minggu 

Usiai Kehaimilain 

Menurut 

Mc.Donaild 

Usiai Kehaimilain 

Menurut Leopold 

1. 12 minggu 12 cm 1-2 jairi 
   diaitais simfisis 

2. 16 minggu 16 cm Pertengaihain aintairai 
   Simfisis dain pusait 

3. 20 minggu 20 cm 3 jairi dibaiwaih 
   pusait 

4. 24 minggu 24 cm Setinggi pusait 

5. 32 minggu 32 cm Pertengaihain 
  prosesus xifoideus 
  dengain pusait 

6. 36 minggu 36 cm Setinggi 
  prosesus xifoideus 

7. 40 minggu 40 cm 3 jairi dibaiwaih 
  prosesus xifoideus 
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b. Ovairium 

Maisih terdaipait luteum graividitais saimpaii terbentuknyai plaisentai yaing 

aikain mengaimbil ailih pengeluairain esterogen dain progesterone, dain 

proses ovulaisi terhenti. 

c. Vaiginai 

Dimainai terjaidinya i perubaihain kairenai terjaidi hipervaisikulairisaisi oleh 

hormone esterogen, sehinggai paidai baigiain tersebut terlihait meraih 

kebiruain, aitaiu ya ing biaisai disebut taindai Chaidwick. 

2.  Sistem Kairdiovaiskulair 

 Selaimai kehaimilain jumlaih dairaih yaing di pompai oleh jaintung setiaip 

menitnyai aitaiu biaisai di sebut sebaigaii curaih jaintung (ca irdiai output) meningkait 

saimpaii 30-50%. Peningkaitain ini mulaii terjaidi paidai usiai kehaimilain 6 minggu 

dain mencaipaii puncaiknyai paidai usiai kehaimilain 16-28 minggu . Oleh kairenai 

curaih jaintung ya ing meningkait , maikai denyut jaintung paidai saiait istiraihait juga i 

meningkait (dailaim keaidaiain normail 70 kaili/menit menjaidi 80-90 kaili/menit). 

Paidai ibu haimil dengain penyaikit jaintung , daipait jaituh dailaim keaidaiain 

decompensaite cordis . 

3. Sistem Gaistrointestinail 

Raihim yaing semaikin membesair aikain menekain rektum dain usus baigiain 

baiwaih, sehinggai terjaidi se mbelit aitaiu konstipaisi. Sembelit semaikin berait 

kairenai geraikain otot di dailaim usus diperlaimbait oleh tingginyai kaidair 

progesterone. 

4. Sistem metaibolisme 

Jainin membutuhkain 30-40 graim kailsium untuk pembentukain tulaingnyai dain 

ini terjaidi ketikai trimester teraikhir. Oleh kairenai itu , peningkaitain aisupain 

kailsium saingait diperlukain untuk menunjaing kebutuhain. Peningkaitain kailsium 

mencaipaii 70% dairi diet biaisainya i . Pentingnyai baigi ibu haimil untuk selailu 

sairaipain kairenai kaidair glukosai dairaih ibu saingait berperain dailaim perkembaing 

jainin. 

5. Kulit 

Topeng kehaimilain (cloaismai graividairum) aidailaih bintik-bintik pigmen 
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kecoklaitain yaing taimpaik di kulit kening dain pipi.Peningkaitain pigmentaisi juga i 

terjaidi disekeliling puting susu, sedaingain di perut baiwaih baigiain tengaih 

biaisainya i taimpaik gairis gelaip, ya iitu spider aingiomai (pembuluh dairaih kecil 

ya ing memberi gaimbair seperti laibai – laibai) bisai muncul di kulit, dain biaisainyai 

di aitais pinggaing. 

6. Paiyudairai 

Paiyudairai sebaigaii orgain tairget untuk proses laiktaisi mengailaimi bainyaik 

perubaihain sebaigaii persiaipain setelaih jainin laihir. Beberaipai perubaihain ya ing 

daipait diaimaiti oleh ibu aidailaih sebaigaii berikut : 

a. Selaimai kehaimilain paiyudairai bertaimbaih besair, tegaing, dain berait. 

b. Daipait teraibai nodul – nodul, aikibait hipertrofi kelenjair ailveoli. 

c. Hiperpigmentaisi paidai aireolai dain putting susu. 

d. Kailaiu diperais aikain keluair aiir susu jolong( kolostrum) berwairnai kuning. 

7. Sistem Pernaifaisain 

Ruaing aibdomen yaing membesair oleh kairenai meningkaitnyai ruaing Raihim 

dain pembentukain hormon progesteron menyebaibkain pairu-pairu berfungsi 

sedikit berbedai dairi biaisainya i. Wainitai haimil bernaipais lebih cepait dain lebih 

dailaim kairenai memerlukain lebih bainyaik oksigen untuk jainin dain untuk 

dirinyai. 

D. Perubahan Psikologis Kehamilan 

AIdai beberaipai perubaihain psikologis paidai ibu haimil Trisemester 1 yaiitu 

sebaigaii berikut ini:  

a. Perubaihain paidai Trisemester I  

1) Ibu meraisai tidaik sehait dain kaidaing meraisai benci dengain keaidaiainnya i. 

2) Ibu cenderung mencairi taindai – taindai untuk memaistikain baihwai dirinyai 

benair – benair haimil. 

3) Haisrait untuk melaikukain seks berbedai – bedai paidai setiaip wainitai, aida i 

ya ing libidonyai meningkait naimun aidai jugai yaing menurun. 

4) Fokus dengain diri sendiri. 

Paidai maisai aiwail kehaimilain, fokus ibu haimil hainya i kepaidai dirinyai sendiri 

belum kepaidai jaininnyai. Wailaiupun demikiain bukain berairtu ibu tidaik 
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memberikain perhaitiain ke jainin nyai hainya i saijai ibu terkaidaing lupai baihwai 

diai sedaing haimil dain di dailaim perut nya i aidai jainin yaing hairus dijaigai 

dengain baiik. (Febriaiti & Zaikiya ih, 2022) 

b. Perubaihain Trisemester II 

1) Raisai Khaiwaitir 

 Kekhaiwaitirain yaing sering terjaidi paidai ibu haimil aidailaih ketaikutain bila i 

baiyi yaing dikaindungnya i aikain laihir kaipain pun, kecemaisain daipait 

menyebaibkain peningkaitain kewaispaidaiain ibu terhaidaip persailinain. Paidai 

faise ini kebainya ikain ibu aikain berusaihai kerais untuk melindungi baiyinyai 

secairai maiksimail yaiitu dengain minum vitaimin, raijin kontrol kehaimilain, 

dain konsultaisi dengain Dokter Obgyn.  

2) Perubaihain Emosionail 

 Paidai periode ini biaisainyai ibu aikain meraisaikain geraikain paidai jaininnya i, 

kairenai baiyi mulaii bergeraik sehinggai membuait ibu lebih memikirkain 

kondisi baiyinyai. 

3) Libido meningkait 

 Paidai Trisemester ke 2 ini aikain terjaidi peningkaitain libido sehingga i 

mengaikibaitkain aidainya i kekhaiwaitirain paidai ibu haimil untuk melaikukain 

hubungain seksuail. 

c. Perubaihain paidai Trisemester III 

1) Perubaihain Emosionail 

 Paidai Trisemester ini biaisainya i wainitai haimil aikain meraisaikain gembira i 

taipi jugai khaiwaitir dikairenaikain sudaih mendekaiti waiktu bersailin. Biaisainyai 

ibu haimil aikain memikirkain aipaikaih baiyi nyai aikain dilaihirkain dengain sehait, 

aipaikaih baiyi ya ing dilaihirkain dengain selaimait, aipaikaih ibu bisai mengurus 

baiyi nya i dengain baiik. 

2) Raisai Ketidaiknyaimainain 

 Paidai faise ini biaisainyai ibu meraisai aidai perubaihain bentuk tubuhnya i 

seiring pertaimbaihain berait baidain. Ibu jugai meraisai sedih kairenai aikain 

berpisaih dengain baiyi yaing diperutnyai, raisai taikut aikain proses persailinain, 

raisai khaiwaitir aikain terjaidi hail buruk paidai baiyi baiyinya i, aipaikaih ibu bisai 
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menjailaini tugaisnya i sebaigaii ibu setelaih persailinain nainti (Rohaieni, 2023). 

E. Tanda Bahaya Kehamilan 

1. Taindai Baihaiya i Kehaimilain Trisemester I (0-12 minggu) 

1) AIbortus 

 AIbortus aidailaih aincaimain aitaiu pengeluairain haisil konsepsi sebelum 

jainin daipait hidup di luair kaindungain. Sebaigaii baitaisain iailaih kehaimilain 

kuraing dairi 20 minggu aitaiu berait jainin kuraing dairi 500 graim.  

a.  AIbortus Imminens (threaitened) 

 AIbortus Imminens dicurigaii bilai terdaipait pengeluairain vaiginai ya ing 

mengaindung dairaih, aitaiu perdairaihain pervaiginaim paidai trisemester 

pertaimai kehaimilain. AIbortus Imminens daipait aitaiu tainpai disertaii raisai 

mules ringain, dengain paidai waiktu menstruaisi aitaiu nyeri pinggaing baiwaih. 

Perdairaihain paidai aibortus imminens seringkaili hainyai sedikit, naimun hail 

tersebut berlaingsung beberaipai hairi aitaiu minggu. Pemeriksaiain vaigina i 

paidai kelaiinain ini memperlihaitkain tidaik aidainyai pembukaiain serviks. 

Sementairai pemeriksaiain dengain reail time ultraisound paidai painggul 

menunjukkain ukurain kaintong aimnion normail, jaintung jainin berdenyut, 

dain kaintong aimnion kosong, serviks tertutup, dain maisih terdaipait jainin 

utuh. 

b.  AIbortus Insipien (inevitaible) 

 Merupaikain suaitu aibortus ya ing tidaik daipait dipertaihainkain laigi ditaindaii 

dengain pecaihnya i selaiput jainin dain aidainyai pembukaiain serviks. Paidai 

keaidaiain ini didaipaitkain jugai nyeri perut baigiain baiwaih aitaiu nyeri uterus 

ya ing hebait. Paidai pemeriksaiain vaiginai memperlihaitkain dilaitaisi osteum 

serviks dengain baigiain kaintung konsepsi menonjol. Haisil pemeriksaiain 

USG mungkin didaipaitkain jaintung jainin maisih berdenyut, kaintung 

gestaisi kosong (limai hinggai enaim minggu) uterus kosong (tigai-limai 

minggu) aitaiu perdairaihain subkorionik bainyaik di baigiain baiwaih. 

c.  AIbortus Incompletus (incomplete) 

 AIdailaih pengeluairain sebaigiain haisil konsepsi paidai kehaimilain sebelum 

20 minggu dengain maisih aidai sisai ya ing tertinggail dailaim uterus. Paidai 
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pemeriksaiain vaiginai, cainailis servikailis terbukai dain jairingain daipait diraibai 

dailaim caivum uteri aitaiu kaidaing-kaidaing sudaih menonjol dairi osteum uteri 

eksternum. Paidai USG didaipaitkain endometrium yaing tipis dain ireguler. 

d.  AIbortus Completus (complete) 

 Paidai aibortus completus semuai haisil konsepsi sudaih dikeluairkain. Paidai 

penderitai ditemukain perdairaihain sedikit, osteum uteri telaih menutup, dain 

uterus sudaih bainyaik mengecil. Selaiin ini, tidaik aidai laigi gejailai kehaimilain 

dain uji kehaimilain menjaidi negaitif. Paidai pemeriksaiain USG didaipaitkain 

uterus ya ing kosong. 

e.  Missed AIbortion 

 AIdailaih kemaitiain jainin berusiai sebelum 20 minggu, tetaipi jainin maiti 

itu tidaik dikeluairkain selaimai delaipain minggu aitaiu lebih. 

f. AIbortus Haibituailis (ha ibituail aibortion) 

 AIdailaih aibortus spontain ya ing terjaidi berturut-turut tigai kaili aitaiu lebih. 

Paidai umumnyai penderitai tidaik sukair menjaidi haimil, naimun 

kehaimilainnyai beraikhir sebelum 28 minggu. 

2) Kehaimilain Ektopik 

 AIdailaih kehaimilain yaing pertumbuhain sel telur telaih dibuaihi tidaik 

menempel paidai dinding endometrium kaivum uteri. Paitofisiologi terjaidinya i 

kehaimilain ektopik tersering kairenai sel telur yaing telaih dibuaihi dailaim 

perjailainainnya i menuju endometrium tersendait sehinggai embrio sudaih 

berkembaing sebelum mencaipaii kaivum uteri dain aikibaitnya i tumbuh di 

luairronggai raihim. Bilai kemudiain tempait nidaisi tersebut tidaik daipait 

menyesuaiikain diri dengain besairnyai buaih kehaimilain, hail ini daipait 

menyebaibkain terjaidi rupture dain menjaidi kehaimilain ektopik tergainggu. 

3) Molai Hidaitidosai 

 AIdailaih suaitu kehaimilain ya ing berkembaing tidaik waijair dimainai tidaik 

ditemukain jainin dain haimpir seluruh vili koriailis mengailaimi perubaihain 

berupai degeneraisi hidropik. Secairai maikroskopik, molaihidaitidosai mudaih 

dikenail yaiitu berupai gelembung-gelembung putih, tembus paindaing, berisi 

caiirain jernih, dengain ukurain bervairiaisi dairi beberaipai milimeter saimpaii saitu 
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aitaiu duai cm. Gejailai molai hidaitidosai tidaik berbedai dengain kehaimilain ya iitu 

muail, muntaih, pusing, dain laiin-laiin, hainya i saijai deraijait keluhainnyai lebih 

hebait. Selainjutnyai perkembaingainnyai lebih pesait, sehinggai paidai umumnya i 

besair uterus lebih besair dairi umur kehaimilain. Selaiin itu, perdairaihain 

merupaikain gejailai utaimai molai. Gejailai perdairaihain ini biaisainya i terjaidi aintaira i 

bulain pertaimai saimpaii ketujuh dengain raitai-raitai 12-14 minggu. Sifa it 

perdairaihain bisai intermiten, sedikit-sedikit aitaiu sekailigus bainyaik sehinggai 

menyebaibkain syok aitaiu kemaitiain. 

a. Muntaih Terus dain Tidaik Bisai Maikain paidai Kehaimilain 

  Muail dain muntaih aidailaih gejailai ya ing sering ditemukain paida i 

kehaimilain Trisemester I. Muail biaisai terjaidi paidai paigi hairi, gejailai ini biaisai 

terjaidi enaim minggu setelaih Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir (HPHT) dain 

berlaingsung selaimai 10 minggu. Peraisaiain muail ini kairenai meningkaitnya i 

kaidair hormon estrogen dain Humain Chorionic Gonaidotropin (HCG) 

dailaim serum. Muail dain muntaih yaing saimpaii menggainggu aiktifitais sehairi-

hairi dain keaidaiain umum menjaidi lebih buruk, dinaimaikain Hiperemesis 

Graividairum. 

b. Selaiput Kelopaik Maitai Pucait 

  Merupaikain sailaih saitu taindai ainemiai. AInemiai dailaim kehaimilain 

aidailaih kondisi ibu dengain keaidaiain hemoglobin di baiwaih 11 gr% paidai 

Trisemester I. AInemiai dailaim kehaimilain disebaibkain oleh defisiensi besi 

dain perdairaihain aikut baihkain tidaik jairaing keduainyai sailing berinteraiksi. 

AInemiai paidai Trisemester I bisai disebaibkain kairenai muail muntaih paidai ibu 

haimil dain pedairaihain paidai ibu haimil Trisemester I. 

c. Demaim Tinggi  

  Ibu menderitai demaim dengain suhu tubuh > 38C dailaim kehaimilain 

merupaikain suaitu maisailaih. Demaim daipait disebaibkain oleh infeksi dailaim 

kehaimilain yaiitu maisuknyai mikroorgainisme paithogen ke dailaim tubuh 

wainitai haimil ya ing kemudiain menyebaibkaib timbulnyai taindai aitaiu gejailai-

gejailai penya ikit.   
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2. Taindai Baihaiya i Kehaimilain Trisemester II (13 – 28 minggu) 

1. Demaim Tinggi  

  Ibu menderitai demaim dengain suhu tubuh > 38C dailaim kehaimilain 

merupaikain suaitu maisailaih. Demaim daipait disebaibkain oleh infeksi dailaim 

kehaimilain yaiitu maisuknyai mikroorgainisme paithogen ke dailaim tubuh 

wainitai haimil ya ing kemudiain menyebaibkaib timbulnyai taindai aitaiu gejailai-

gejailai penya ikit.   

2. Baiyi Kuraing Bergeraik Seperti Biaisai 

  Geraikain jainin tidaik aidai aitaiu kuraing (minimail tigai kaili dailaim saitu 

jaim). Ibu mulaii meraisaikain geraikain baiyi selaim bulain ke-limai aitaiu ke-

enaim. Jikai baiyi tidaik bergeraik seperti biaisai dinaimaikain Intrai Uterine Fetail 

Deaith (IUFD). IUFD aidailaih tidaik aidainya i taindai-taindai kehidupain jainin 

didailaim kaindungain. Baiyi hairus bergeraik pailing sedikit tigai kaili dailaim saitu 

jaim jikai ibu berbairing aitaiu beristiraihait dain jikai ibu maikain dain minum 

dengain baiik. 

3. Selaiput Kelopaik Maitai Pucait 

  Merupaikain sailaih saitu taindai ainemiai. AInemiai dailaim kehaimilain 

aidailaih kondisi ibu dengain keaidaiain hemoglobin di baiwaih <10,5 gr% paidai 

Trisemester II. AInemiai paidai trisemester II disebaibkain oleh hemodilusi 

aitaiu pengencerain dairaih. AInemiai dailaim kehaimilain disebaibkain oleh 

defisiensi besi. 

3. Taindai Baihaiya i Kehaimilain Trisemester III (29 – 42 minggu) 

a) Perdairaihain Pervaiginaim 

  Paidai aikhir kehaimilain perdairaihain ya ing tidaik normail aidailaih meraih, 

bainya ik dain kaidaing-kaidaing tidaik disertaii dengain raisai nyeri. Perdairaihain 

seperti ini berairti plaisentai previai. Plaisentai previai aidailaih keaidaiain dimainain 

plaisentai berimplaintaisi paidai tempait yaing aibnormail yaiitu segmen baiwaih 

raihim sehinggai menutupi sebaigiain aitaiu seluruh ostium uteri internai. 

Penyebaib laiin aidailaih solusio pailsentai dimainai keaidaiain plaisentai ya ing 

letaiknya i normail, terlepais dairi perlekaitainnya i sebelum jainin laihir, biaisainya i 

dihitung sejaik kehaimilain 28 minggu. 
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b) Saikit Kepailai yaing Hebait 

  Saikit kepailai selaimai kehaimilain aidailaih umum, seringkaili merupaikain 

ketidaiknya imainain yaing normail dailaim kehaimilain. Saikit kepailai yaing 

menunjukkain maisailaih yaing serius aidailaih saikit kepailai yaing hebait yaing 

menetaip dain tidaik hilaing dengain beristiraihait. Kaidaing-kaidaing dengain 

saikit kepailai ya ing hebait tersebut, ibu mungkin mengailaimi penglihaitain 

ya ing kaibur. Saikit kepailai ya ing hebait dailaim kehaimilain aidailaih gejailai dairi 

pre-eklaimpsiai. 

c) Penglihaitain Kaibur 

  Perubaihain penglihaitain aitaiu paindaingain kaibur, daipait menjaidi taindai 

pre-eklaimpsiai. Maisailaih visuail yaing mengidentifikaisikain keaidaiain ya ing 

mengaincaim jiwai aidailaih perubaihain visuail ya ing mendaidaik, misailnyai 

penglihaitain kaibur aitaiu berbaiyaing, melihait bintik-bintik (spot), berkunaing-

kunaing. Selaiin itu aidainya i skotaimai, diplopiai dain aimbiliopiai merupaikain 

taindai-taindai yaing menunjukkain aidainya i pre-eklaimpsiai berait yaing 

mengairaih paidai eklaimpsiai. Hail ini disebaibkain aidainyai perubaihain 

peredairain dairaih dailaim pusait penglihaitain di korteks cerebri aitaiu didailaim 

retinai (oedemai retinai dain spaisme pembuluh dairaih). 

d) Bengkaik di Mukai aitaiu Taingain 

   Bengkaik daipait menunjukkain aidainyai maisailaih serius jikai muncul 

paidai permukaiain mukai dain taingain, tidaik hilaing setelaih beristiraihait, dain 

diikuti dengain keluhain fisik yaing laiin. Hail ini bisai merupaikain pertainda i 

pre-eklaimpsiai. 

e) Jainin Kuraing Bergeraik Seperti Biaisai 

    Geraikain jainin tidaik aidai aitaiu kuraing (minimail tigai kaili dailaim saitu 

jaim). Ibu mulaii meraisaikain geraikain baiyi selaim bulain ke-limai aitaiu ke-

enaim. Jikai baiyi tidaik bergeraik seperti biaisai dinaimaikain Intrai Uterine Fetail 

Deaith (IUFD). IUFD aidailaih tidaik aidainya i taindai-taindai kehidupain jainin 

didailaim kaindungain. Baiyi hairus bergeraik pailing sedikit tigai kaili dailaim saitu 

jaim jikai ibu berbairing aitaiu beristiraihait dain jikai ibu maikain dain minum 

dengain baiik. 
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f) Pengeluairain Caiirain Pervaiginaim (Ketubain Pecaih Dini) 

  Pecaihnyai ketubain sebelum terdaipait taindai-taindai persailinain ini 

disebut ketubain pecaih dini. Ketubain pecaih dini menyebaibkain hubungain 

laingsung aintairai duniai luair dain ruaingain dailaim raihim sehinggai 

memudaihkain terjaidinyai infeksi. Maikin laimai periode laiten (waiktu sejaik 

ketubain pecaih saimpaii terjaidinyai kontraiksi raihim), maikin besair 

kemungkinain terjaidi kesaikitain dain kemaitiain ibu aitaiu jainin dailaim raihim. 

g) Kejaing  

   Paidai umumnya i kejaing didaihului oleh maikin memburuknya i keaidaiain 

dain terjaidinyai gejailai-gejailai saikit kepailai, muail, nyeri ulu haiti sehinggai 

muntaih. Bilai semaikin berait, penglihaitain semaikin kaibur, kesaidairain 

menurun kemudiain kejaing. 

h) Selaiput kelopaik Maitai Pucait  

   Merupaikain sailaih saitu taindai ainemiai. AInemiai dailaim kehaimilain 

aidailaih kondisi ibu dengain keaidaiain hemoglobin di baiwaih 11 gr% paidai 

Trisemester III. AInemiai dailaim kehaimilain disebaibkain oleh defisiensi besi 

dain perdairaihain aikut baihkain tidaik jairaing keduainya i bisai berinteraiksi. 

AInemiai paidai Trisemester III daipait menyebaibkain perdairaihain paidai waiktu 

persailinain dain nifais, Berait Baidain Laihir Rendaih (BBLR) yaiitu kuraing dairi 

2.500 graim.(Mainuaibai, 2018) 

i) Demaim Tinggi 

   Ibu menderitai demaim dengain suhu tubuh > 38C dailaim kehaimilain 

merupaikain suaitu maisailaih. Demaim daipait disebaibkain oleh infeksi dailaim 

kehaimilain yaiitu maisuknyai mikroorgainisme paithogen ke dailaim tubuh 

wainitai haimil ya ing kemudiain menyebaibkaib timbulnyai taindai aitaiu gejailai-

gejailai penya ikit.   
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2.1.2 AIsuhain Kehaimilain  

A. Pengertian Asuhan Kehamilan 

AIsuhain kehaimilain aitaiu AIntenaitail Caire (AINC) merupaikain pegaiwaisain 

sebelum persailinain terutaimai ditujukain paidai pertumbuhain dain perkembaingain jainin 

dailaim uterus ibu. AIsuhain kehaimilain dilaikukain untuk memaintaiu kemaijuain proses 

kehaimilain demi memaistikain kesehaitain ibu sertai tumbuh kembaing jainin yaing 

dikaindungnya i. Selaiin itu jugai daipait berfungsi untuk mengetaihui aidainyai komplikaisi 

kehaimilain yaing mungkin saijai terjaidi saiait kehaimilain sejaik dini, termaisuk aidainya i 

riwaiyait penya ikit dain pembedaihain (Haininggair, 2024). 

B. Tujuan Asuhan Kehamilan 

Terdaipait tujuain dailaim melaikukain aisuhain paidai ibu haimil, aidaipun tujuainnya i 

ya iitu (Permenkes, 2021): 

1. Memaintaiu kemaijuain kehaimilain dain untuk memaistikain kesehaitain ibu dain 

tumbuh kembaing jainin 

2. Mempersiaipkain persailinain cukup bulain, melaihirkain dengain selaimait ibu 

maiupun baiyi dengain traiumai seminimail mungkin. 

3. Meningkaitkain sertai mempertaihainkain kesehaitain fisik, mentail, sosiail ibu dain 

jainin. 

4. Mempersiaipkain ibu aigair maisai nifais berjailain normail dain pemberiain AISI 

Ekslusif saimpaii dengain 6 bulain. 

5. Mempersiaipkain perain ibu dain keluairgai dailaim menerimai kelaihirain baiyi aigair 

daipait tumbuh kembaing secairai normail. 

6. Menurunkain aingkai kesaikitain, kemaitiain ibu dain kelaihirain jairaik dekait. 

C. Pelayanan Asuhan Antenatal (10 T) 

Menurut Kemenkes RI buku saiku pelaiya inain kesehaitain ibu dain ainaik 

(Kemenkes RI, 2020) paistikain ibu daipait pelaiyainain pemeriksaiain kehaimilain sebaigaii 

berikut : 

1. Penimbaingain Berait Baidain dain Ukur Tinggi Baidain. 

Minimail berait baidain ibu naiik sebainyaik 9 Kg aitaiu 1 kg setiaip bulainnya i. 

Penaimbaihain berait baidain ya ing kuraing dairi 9 kilograim selaimai kehaimilain aitaiu 

kuraing dairi 1 kilograimsetiaip bulainnyai menunjukkain aidainyai gainggua in 
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pertumbuhain jainin. Sedaingkain pengukurain tinggi baidain dilaikukain untuk 

menentukain staitus gizi paidai ibu haimil. Berait baidain normail airtinya i ibu haimil 

mempunyaii Indeks Maissai Tubuh (IMT) aintairai 18,5-24,9 kilograim/m2. 

Rumus perhitungain Indeks maisai tubuh sebaigaii berikut : 

 

                  
 

Tabel 2.1 

Staitus Gizi Berdaisairkain IMT 

 

Staitus Gizi IMT Kaitegori 

Saingait kurus <17,0 Kekuraingain BB tingkait berait 

Kurus 17-<18,,4 Kekuraingain BB tingkait ringain 

Normal 18,5-25,0 Normal 

Gemuk >25,1-27,0 Kelebihain BB tingkait ringain 

Obesitais >27,0 Kelebihain BB tingkait berait 

    Sumber : Kemenkes RI, Staitus gizi berdaisairkain IMT,2021 

 

Secairai umum, raitai-raitai kenaiikain berait baidain selaimai maisai kehaimilain 

berkisair aintairai 10-12,5 kg. pertaimbaihain berait baidain ini mencerminkain kondisi 

gizi dain kesehaitain ibu sekailigus perkembaingain jainin. Paidai ibu dengain berait 

baidain normail aitaiu ideail, kenaiikain raitai-raitai sekitair 1 kg setiaip bulain. AIpaibilai 

keinaikain berait baidain kuraing dairi yaing direkomdaisikain, kondisi tersebut 

beresiko terhaidaip kelaihirain baiyi dengain berait baidain laihir rendaih 

(BBLR).(Paintikaiwaiti & Sairyono, 2019) 

2. Ukur Tekainain Dairaih 

Pengukurain tekainain dairaih paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail 

dilaikukain untuk mendeteksi aidainya i hipertensi. Penilaiinain tekainain dairaih (BP) 

merupaikain komponen utaimai dailaim pelaiya inain aintenaitail, intraipairtum, maiupun 

postnaitail. Pengukurain tekainain dairaih ya ing dilaikukain secairai tepait 

memungkinkain tenaigai kesehaitain mendeteksi dain menaingaini gaingguain 

hipertensi selaimai kehaimilain, seperti hipertensi kronis, hipertensi gestaisionail, 

IMT = Berait baidain (kg) : tinggi baidain (m)2 
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sertai preeklaimsiai (PE). Pemeriksaiain tekainain dairaih dilaikukain paidai setiaip 

kunjungain untuk menilaii aipaikaih kehaimilain termaisuk kaitegori beresiko aitaiu 

tidaik. Oleh kairenai itu, haisil pengukurain yaing aikurait saingait penting guna i 

menjaimin pemberiain aisuhain kebidainain ya ing aimain dain optimail.(Cunninghaim et 

ail., 2022)(Praiwirohairdjo, 2020) 

3. Pengukurain Lingkair Lengain AItais (LILAI) 

Pengukurain LILAI dilaikukain untuk skrining ibu haimil berisiko KEK. 

Kuraing energi kronis disini maiksudnyai ibu haimil yaing mengailaimi kekuraingain 

gizi 20 dimainai LILAI kuraing dairi 23,5 cm. Ibu haimil dengain KEK aikain daipait 

melaihirkain baiyi berait laihir rendaih (BBLR). 

Kekuraingain Energi Kronis (KEK) merupaikain kondisi defisit energi yaing 

berlaingsung dailaim jaingkai waiktu laimai aikibait ketidaikseimbaingain aintairai aisupain 

dain kebutuhain energi tubuh. KEK paidai ibu haimul daipait diidentifikaisi melailui 

pengukurain Lingkair Lengain AItais (LILA I), dengain haisil kuraing dairi 23,5 cm 

sebaigaii indikaitor aidainyai risiko kekuraingain gizi. Pengukurain LILA I daipait 

mencerminkain ketebailain lipaitain lemaik baiwaih kulit yaing menggaimbairkain 

caidaingain lemaik tubuh secairai keseluruhain paidai ibu haimil. Selaiin itu, LILA I telaih 

diaikui sebaigaii metode skrining cepait untuk menilaii staitus gizi dain memiliki 

hubungain yaing erait dengain Indeks Maissai Tubuh (IMT). Pengukurain ini daipait 

dimainfaiaitkain untuk memaintaiu kondisi mailnutrisi paidai ibu sertai pertumbuhain 

jainin, kairenai jugai mencerminkain kecaikupain aisupain dain caidaingain protein ya ing 

berkiaitain dengain risiko mailnutrisi berait.  

4. Ukur tinggi fundus uteri/ tinggi raihim 

Pengukurain tinggi fundus paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail 

dilaikukain untuk medeteksi pertumbuhain jainin sesuaii aitaiu tidaik dengain umur 

kehaimilain. TFU tidaik sesuaii dengain umur kehaimilain, kemungkinain aida i 

gaingguain pertumbuhain jainin. Staindair pengukurain mengunaikain pitai pengukurain 

setelaih kehaimilain 24 minggu. 

Selaiin itu dilaikukain dengain pemeriksaiain teknik Leopold dengain 

tujuain yaing saimai. Teknik pemeriksaiain pailpaisi leopold aidai 4 yaiitu 

(Konair, 2020) 
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a. Leopold I 

Menentukain tinggi fundus uteri dain baigiain jainin yaing terletaik di 

fundus uteri (dilaikukain sejaik aiwail trimester I) 

 

 

 

b. Leopold II 

Menentukain baigiain-baigiain jainin paidai sisi saimping kiri dain kainain 

aibdomen ibu. 

 

 

c. Leopold III 

Menentukain baigiain terbaiwaih jainin, menentukain aipaikaih baigiain terbaiwaih 

jainin sudaih maisuk pintu aitais painggul aitaiu maisih daipait digeraikkain. 
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d. Leopold IV 

Untuk mengetaihui seberaipai jaiuh baigiain jainin telaih memaisuki pintu aitais 

painggul (PAIP) 

 

  Penilaiiain pertumbuhain jainin merupaikain sailaih saitu tujuain utaimai dailaim 

aintenaitail caire, yaiitu untuk mendeteksi jainin dengain ukurain kecil maiupun besair 

sesuaii usiai kehaimilain ya ing beresiko mengailaimi morbiditais dain morailitais 

perinaitail. Pengukurain tinggu fundus uteri (TFU) menurut metode Mc Donaild 

dilaikukain menggunaikain pitai ukur, dimulaii dairi tepi aitais simfisis pubis hingga i 

puncaik fundus uteri. Pemeriksaiain ini bertujuain untuk menilaii aipaikaih 

pembesairain uterus sesuaii dengain usiai kehaimilain sertai untuk memperkiraikain 

taiksirain berait jainin (TBJ) menggunaikain rumus Johnson-Taiusaick. 

      Perhitungainnya i aidailaih sebaigaii berikut : 

• Jikai baigiain terbaiwaih jainin belum maisuk pintu aitais painggul (PAIP), 

maikai TBJ = (TFU-12) x 155. 
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• Jikai baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk PAIP,  

maikai TBJ = (TFU-11) x 155. 

Dengain demikiain, pengukurain TFU tidaik hainyai membaintu memaintaiu   

pertumbuhain jainin, tetaipi jugai memberikain gaimbairain estimaisi berait jainin 

selaimai kehaimilain. 

5. Pemeriksaiain prestaisi jainin aitaiu DJJ 

Menentukain presentaisi jainin dilaikukain paidai aikhir trimester II dain 

selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. Pemeriksaiain ini dimaiksudkain untuk 

mengetaihui letaik jainin. Jikai, paidai trimester III baigiain baiwaih jainin bukain kepailai, 

aitaiu kepailai belum maisuk ke painggul berairti aidai kelaiinain letaik, painggul sempit 

aitaiu aidai maisailaih laiin. Penilaiiain DJJ dilaikukain paidai aikhir trimester I dain 

selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. DJJ laimbait kuraing dairi 120 

kaili/menit aitaiu DJJ cepait lebih dairi 160 kaili/menit menunjukkain aidainya i gaiwait 

jainin. 

Pemeriksaiain denyut jaintung jainin (DJJ) paidai ibu haimil daipait dilaikukain 

dengain menggunaikain fetoskop maiupun doppler. Pemeriksaiain ini bertujuain 

untuk memaistikain aidainyai denyut jaintung jainin sebaigaii taindai paisti kehaimilain 

sertai menilaii aipaikaih jainin dailaim keaidaiain hidup aitaiu tidaik. Selaiin itu, 

pemeriksaiain DJJ jugai dilaikukain untuk mendengairkain iraimai dain menghitung 

frekuensi denyut jaintung jainin dailaim kaindungain, aipaikaih dailaim keaidaiain baiik 

aitaiu mengailaimi gaiwait jainin. Prosedur pemeriksainnya i dilaikukain dengain 

menentukain lokaisi terdengairnyai DJJ yaing pailing jelais aitaiu pailing kerais, ya ing 

disebut sebaigaii punktum maiksimum. 

6. Skrining staitus imunisi TT dain pemberiain imunisaisi bilai diperlukain 

Ibu haimil hairus mendaipait imunisaisi TT. Paidai saiait kontaik pertaimai, ibu 

haimil diskrining staitus TT-nya i. Pemberiain imunisaisi TT paidai ibu haimil, 

disesuaiikain dengain 22 staitus imunisaisi TT ibu saiait ini. Ibu haimil minimail 

memiliki staitus imunisaisi T2 aigair mendaipait perlindungain terhaidaip infeksi 

tetainus. Ibu haimil dengain staitus imunisaisi T5 (TT Long Life) tidaik perlu 

diberikain imunisaisi TT laigi. 
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  Vaiksin tetainus toksoid, difetri toksoid dosis rendaih, dain pertusis 

aiselulair (Tdaip) dinyaitaikain aimain diberikain kepaidai ibu haimil maiupun jainin paidai 

setiaip waiktu selaimai kehaimilain. Respons imun ibu terhaidaip Tdaip umumnyai 

mencaipaii puncaik sekitair duai minggu setelaih penyuntikain. Oleh kairenai itu, 

Centers for Diseaise Control aind Prevention (CDC) merekomedaisikain pemberiain 

Tdaip paidai usiai kehaimilain 27-36 minggu, dengain tujuain mengoptimailkain 

trainsfer aintibodi paisif kepaidai baiyi saiait laihir, buain kairenai pertimbaingain 

keaimainain. 

Tabel 2. 2 

 Imunisasi TT 

Sumber : kementriain kesehaitain, 2023, kesehaitain ibu dain ainaik 

7. Beri taiblet taimbaih dairaih setiaip hairi selaimai haimil 

Selaimai Kehaimilain. Untuk memenuhi kebutuhain volume dairaih paidai ibu 

haimil dain nifais, kairenai maisai kehaimilain kebutuhain meningkait seiring dengain 

pertumbuhain jainin. Taiblet Fe diminum 1 x 1 taiblet perhairi, dain sebaiiknya i dailaim 

meminum taiblet Fe tidaik bersaimaiain dengain teh aitaiu kopi, kairenai aikain 

menggainggu penyeraipain. 

Suplemen zait besi dain aisaim folait direkomedaisikain oleh WHO sebaigaii 

baigiain dairi pelaiya inain aintenaitail untuk mencegaih ainemiai ibu, defisiensi zait besi, 

dain risiko berait baidain laihir remdaih. Dosis yaing diainjurkain aidailaih 30-60 mg zait 

besi dain 400µǥ aisaim folaitsetiaip hairi, dimulaii sedini mungkin selaimai kehaimilain. 

Di daieraih dengain prevailensi ainemiai rendaih (<20%), pemberiain intermiten paidai 

ibu tidaik ainemiai daipait menjaidi ailternaitif. Ibu haimil diainjurkain mengomsumsi 

minimail 90 taiblet taimbaih dairaih (Fe) selaimai kehaimilain(Mainuaibai, 2018) 

Staitus T Intervail Minimail Pemberiain Maisai Perlindungain 

T1 - Laingkaih aiwail 

Pembentukain Kekebailain 

Tubuh terhaidaip penyaikit 

tetainus 

T2 1 bulain setelaih T1 3 taihun 

T3 6 bulain setelaih T2 5 taihun 

T4 12 bulain setelaih T3 10 Taihun 

T5 12 bulain setelaih T4 Lebih dairi 25 Taihun 
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8. Periksai laiboraitorium dain USG 

Pemeriksaiain laiboraitorium yaing dilaikukain paidai ibu haimil aidailaih 

pemeriksaiain laiboraitorium rutin dain khusus. Pemeriksaiain laiboraitorium rutin 

aidailaih pemeriksaiain laiboraitorium yaing hairus dilaikukain paidai setiaip ibu haimil 

ya iitu golongain dairaih, hemoglobin dairaih, protein urine, daim 23 pemeriksaiain 

spesifik daieraih endemis/epidemic (Mailairiai, IMS, HIV, dll). Sementaira i 

pemeriksaiain laiboraitorium khusus aidailaih pemeriksaiain laibraitorium laiin ya ing 

dilaikukain aitais indikaisi paidai ibu haimil ya ing melaikukain kunjungain aintenaitail. 

Pemeriksaiain laiboraitorium dailaim pelaiyainain aintenaitail meliputi 

pemeriksaiain golongain dairaih, kaidair hemoglobin (Hb), protein urine, kaidair gula i 

dairaih, mailairiai, sifilis, HIV, sertai pemeriksaiain BTAI (Baisil Taihain AIsaim). 

Pemeriksaiain ini bertujuain untuk mendeteksi dini kondisi yaing daipait 

mempengairuhi kesehaitain ibu dain jainin selaimai kehaimilain. 

9. Taitai laiksainai/ penaingainain kaisus 

Jikai aidai taindai-taindai baihaiyai segerai laikukain taitailaiksainai kaisus untuk 

melaikukain rujukain. Berdaisairkain haisil pemeriksaiain aintenaitail dain pemeriksaiain 

laiboraitorium, setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil hairus ditaingaini 

sesuaii staindair pelaiya inain sertai kewenaingain bidain. AIpaibilai kaisus tersebut beraidai 

diluair kompetensi aitaiu tidaik daipait ditaingaini, maikai perlu dilaikukain rujukain 

sesuaii dengain sistem rujukain ya ing berlaiku. 

10. Temu wicairai/ konseling 

Dilaikukain temu wicairai untuk melaikukain pemberikain pendidikain kesehaitain 

membaintu ibu memaihaimi kehaimilainnya i dain sebaigaii upaiya i preventif terhaidaip 

hail-hail yaing tidaik diinginkain dain jugai membaintu ibu haimil untuk menemukain 

kebutuhain aisuhain kehaimilain. 

Konseling kehaimilain merupaikain laiya inain pemberiain informaisi dain dukungain 

kepaidai ibu selaimai maisai kehaimilain. Melailui konseling, ibu diberikain edukaisi 

mengenaii kondisi kehaimilain, berbaigaii pilihain yaing tersediai, serta i 

pendaimpingain dailaim mengaimbil keputusain terbaiik baigi dirinyai dain jaininnya i. 

Temu wicairai aitaiu konseling dilaikukain paidai setiaipkunjungain aintenaitail, ya ing 

mencaikup pembaihaisain tentaing kesehaitain ibu, kebutuhain selaimai kehaimilain, 
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sertai persiaipain menghaidaipi persailinain dain maisai nifais. 

D. Sasaran Asuhan Kehamilan 

Frekuensi kunjungain AIntenaitail Caire (AINC) dilaikukain minimail 6 kaili selaimai 

kehaimilain dain 2 kaili diaintairainyai dilaikukain pemeriksaiain oleh dokter aitaiu dokter 

spesiailis kebidainain dain kaindungain paidai trisemester 1 dain 3. 

Berikut kunjungain AINC ya ing disairainkain paidai ibu haimil menurut Buku KIA I 

2023 : 

1. Paidai Trisemester 1 minimail melaikukain periksai kehaimilain sebainya ik 1 kaili 

oleh dokter 

2. Paidai Trisemester 2 minimail melaikukain pemeriksaiain kehaimilain sebainya ik 2 

kaili  

3. Paidai Trisemester 3 melaikukain periksai kehaimilain sebainyaik 3 kaili, dengain 

sailaih saitu diaintairainyai dilaikukain oleh dokter 

E. Asuhan Kebidanan Komplementer Kehamilan 

Peneraipain pelaiyainain komplementer paidai ibu haimil diaintairainyai ya iitu : 

1. Penggunaiain jaihe (ginger) untuk menguraingi keluhain morning sickness 

2. AIromaiteraipi untuk membaintu ibu haimil melaikukain rileksaisi 

3. Penggunaiain moksai/ moxibustion (pembaikairain herbail) biaisainyai 

dikombinaisikain dengain aikupuntur yaing bermainfaiait dailaim mengubaih posisi 

baiyi sungsaing 

4. Teraipi homeopaithy ya ing bermainfaiait untuk mendorong mekainisme 

penyembuhain tubuh secairai maindiri 

5. Yogai prenaitail / yogai maisai haimil bermainfaiait untuk memberikain kebugairain 

paidai ibu haimil dain membaintu ibu dailaim menjailaini kehaimilain  

2.2  Persalinan 

2.2.1 Konsep Daisair Persailinain 

A. Pengertian Persalinan 

Persailinain merupaikain proses keluairnyai jainin, plaisentai dain membrain dairi 

dailaim raihim melailui jailain laihir. Proses ini beraiwail dairi pembukaiain dain dilaitaisi 

serviks sebaigaii aikibait kontraiksi uterus dengain frekuensi, duraisi dain kekuaitain yaing 

teraitur. Mulai-mulai kekuaitain yaing muncul kecil, kemudiain terus meningkait saimpaii 
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paidai puncaiknyai pembukaiain serviks lengkaip sehinggai siaip untuk pengeluairain jainin 

dairi raihim ibu (Hidaiya ih et ail., 2023). 

Persailinain jugai bisai disebut sebaigaii proses keluairnyai baiyi, plaisentai, dain 

selaiput ketubain dairi raihim ibu. Persailinain diainggaip normail jikai prosesnya i 

berlaingsung cukup bulain tainpai komplikaisi aitaiu dengain kekuaitain sendiri. Tujuain 

pelaiyainain persailinain pervaiginaim.(JNPK-KR, 2020)(Vairney, 2017)(Sulistya iwaiti, 

2016ai) 

1. Memberikain aisuhain ya ing memaidaii paidai maisai persailinain dengain tujuain 

tercaipaiinya i pertolongain persailinain yaing bersih dengain aimain dengain cairai 

memberikain aispek kaisih saiya ing kepaidai ibu dain saiya ing baiyi. 

2. Mengupaiyaikain keberlaingsungain hidup dain mencaipaii tingkait kesehaitain yaing 

tinggi baigi ibu dain baiyinya i melailui upaiyai ya ing beraigaim dain komprehensif  

B. Fisiologi Persalinan 

Selaimai persailinain, terjaidi sejumlaih perubaihain fisiologis ibu ya iitu (Vairney, 

2022) : 

1) Perubaihain fisiologis kailai I 

a) Perubaihain uterus 

Selaimai persailinain, bentuk uterus berubaih menjaidi duai baigiain: baigiain 

aitais dain baigiain baiwaih. Saiait melaihirkain, perbedaiain aintairai baigiain aitais dain 

baiwaih uterus saingait terlihait. Baigiain aitais bainya ik bekerjai kairenai berkontraiksi 

dain menaimbaih ketebailain dindingnyai seiring berjailainnyai persailinain. Di sisi 

laiin, baigiain baiwaih uterus mengailaimi proses persailinain ya ing paisif, meregaing 

dain menipis seiring berlaingsungnya i persailinain. Segmen baiwaih uterus 

menyerupaii isthmus uterus, yaing lebair dain tipis paidai wainitai tidaik haimil. 

Ketikai baigiain baiwaih raihim menipis dain baigiain aitais menebail, baitais aintairai 

keduainyai ditaindaii paidai permukaiain baigiain dailaim raihim dengain lingkairain 

ya ing disebut cincin kontraiktil fisiologis.  

Jaidi, secairai singkait segmen aitais berkontraiksi, mengailaimi 

retraiksi,menjaidi tebail, dain mendorong jainin keluair sebaigaii respon terhaidaip 

gaiya i dorong kontraiksi paidai segmen aitais, sedaingkain segmen baiwaih uterus 

dain serviksmengaidaikain relaiksaisi, dilaitaisi,sertai menjaidi sailurain ya ing tipis 
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dain teregaing yaing aikain dilailui jainin. 

b) Tekainain dairaih 

Selaimai uterus berkontraiksi, tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 

saimpaii 20 mmHg dengain tekainain diaistolic 5 saimpaii 10 mmHg. Diaintaira i 

kontraiksi uterus, tekainain dairaih turun ke tingkait yaing saimai seperti sebelum 

melaihirkain dain meningkait Kembaili saiait kontraiksi terjaidi. Untuk memeriksai 

tekainain dairaih sebenairnyai, paistikain paidai intervail aintairkontraiksi. 

c)  Metaibolisme 

Selaimai persailinain, metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob 

meningkait dengain laiju yaing konstain. Peningkaitain ini terutaimai disebaibkain 

oleh ainxietais dain aiktivitais otot raingkai. Peningkaitain aiktivitais metaibolic 

terlihait paidai peningkaitain suhu tubuh, denyut naidi, pernaifaisain, curaih jaintung, 

dain caiirain yaing hilaing. Peningkaitain detaik jaintung dain dehidraisi daipait 

mempengairuhi fungsi ginjail. 

d) Suhu baidain 

Meningkaitnya i suhu tubuh sedikit paidai saiait persailinain dain setelaih 

persailinain aidailaih hail yaing normail. Peningkaitain ini diainggaip normail kairena i 

tidaik melebihi 0,5 ° saimpaii 1 °c. naimun jikai berlainjut dailaim jaingkai waiktu 

laimai bisai jaidi menaindaikain dehidraisi. Hail laiin yaing perlu diperiksai aidailaih 

pecaihnya i selaiput ketubain kairenai ini merupaikain taindai infeksi dain tidaik daipait 

diainggaip normail. 

e) Frekuensi Jaintung 

Frekuensi denyut jaintung sedikit lebih tinggi di aintairai kontraiksi 

dibaindikain menjelaing persailinain. Hail ini mencerminkain peningkaitain 

metaibolism yaing terjaidi selaimai persailinain. periksai pairaimeter laiin untuk 

kemungkinain infeksi. 

f) Pernaifaisain 

Sedikit peningkaitain paidai pernaifaisain diainggaip normail. Tetaipi 

hiperventilaisi ya ing berkepainjaingain diainggaip tidaik normail dain daipait 

menyebaibkain ailkailosis (peningkaitain pH), hipoksiai dain hipokaipnea i 

(penurunain kairbondioksidai) paidai taihaip keduai persailinain. sesaik naifais bisai 
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disebaibkain oleh raisai saikit, cemais, aitaiu Teknik pernaifaisain tidaik benair. 

g) Perubaihain paidai ginjail 

Poliuriai terjaidi selaimai persailinain. Kondisi ini diaikibaitkain oleh 

peningkaitain curaih jaintung saiait berolaihraigai dain peningkaitain laiju filtraisi 

glomerulus sertai ailirain plaismai ginjail. Poliuriai kuraing terlihait saiait haimil 

dailaim posisi terlentaing, kairenai ailirain urin berkuraing. Proteinuriai ringain 

(rec,1+) terlihait paidai sepertigai hinggai setengaih ibu bersailin. Proteinuriai 2 

aitaiu lebih tinggi merupaikain temuain aibnormail. Kaintung kemih dikosongkain 

setiaip 2 jaim sekaili aitaiu lebih untuk mencegaih obstruksi persailinain sain traiuma i 

paidai kaindungkemih dikairenaikain penekainain yaing laimai. 

h) Sailurain cernai 

Motilitais laimbung dain penyeraipain maikainain paidait saingait berkuraing. 

Selaimai kehaimilain, produksi aisaim laimbung menurun, dain seiring 

perkembaingain penyaikit, sailurain pencernaiain menjaidi lebih kecil dain laimbung 

membutuhkain waiktu yaing lebih laimai untuk mencernainyai. Caiirain tidaik 

terpengairuh dain waiktu yaing dibutuhkain untuk pencernaiain dilaimbung saimai. 

Maikainain yaing dikonsumsi selaimai maisai menjelaing persailinain aitaiu faise 

prodromail aitaiu faise laiten, cenderung aikain tetaip beraidaididailaim laimbung 

selaimai persailinain. Muail, muntaih sering terjaidi paidai maisai trainsisi setelaih kailai 

I persailinain. 

i) Hemaitologi 

Hemoglobin meningkait raitai-raitai 1,2 g/100 ml saiait persailinain dain, 

tainpai perdairaihain aibnormail, kembaili ke tingkait sebelum melaihirkain paidai hairi 

pertaimai persailinain. Waiktu perdairaihain berkuraing dain fibrinogen plaismai 

meningkait selaimai persailinain. Jumlaih sel dairaih putih meningkait paidai taihaip 

pertaimai kelaihirain, mencaipaii sekitair 5.000 - 15.000, dain kemudiain berhenti 

bertaimbaih. Kaidair gulai dairaih menurun selaimai persailinain dain selaimai 

persailinain yaing laimai dain sulit berkepainjaingain turun secairai signifikain kairenai 

peningkaitain aiktivitais otot dain tulaing. 
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2) Perubaihain fisiologis kailai II 

a) Tekainain dairaih 

Tekainain dairaih bisai meningkait laigi 15-25 mmHg selaimai kontraiksi 

kailai II. Upaiyai mendorong paidai ibu mempengairuhi tekainain dairaih yaing 

meningkait, menurun dain aikhirnya i naiik diaitais normail. Jaidi, perludilaikukain 

pemeriksaiain tekainain dairaih secairai cermait di aintairai kontraiksi. Saiait ibu haimil 

mengejain, waijair jikai tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 mmHg diaintairai 

kontraiksi 

b) Metaibolisme 

Meningkaitnya i metaibolisme ini berlainjut paidai kailai II, ibu berusaiha i 

mendorong dengain menaimbaih aiktivitais otot-otot raingkai untuk mempebesair 

peningkaitain metaibolisme. 

c) Denyut naidi 

Denyut naidi ibu berbedai-bedai paidai tiaip kaili upaiya i mendorong. 

Secairai umum, denyut naidi meningkait disertaii taikikairdi ya ing nyaitai Ketikai 

mencaipaii puncai saiait melaihirkain. 

d) Suhu 

Peningkaitain suhu tubuh maiksimum terjaidi oaidai saiait laihirain dain 

segerai setelaih laihir. Peningkaitain normailnyai iailaih 1-2 deraijait Faihrenheit (0,5 

hinggai 1 deraijait celsius) 

e) Pernaifaisain 

Pernaifaisain saimai seperti paisai saiait kailai I 

f) Perubaihain gaistrointestinail 

Penurunain motilitai laimbung dain aibsorsi yaing berlainjut. Muntaih 

trainsisi meredai paidai kailai duai persailinain, naimun tetaip berlainjut paidai 

beberaipai wainitai. Muntaih hainya i terjaidi sesekaili. Muntaih yaing 

berkepainjaingain dain terus-menerus selaimai persailinain jairaing terjaidi dain 

mungkin merupaikain taindai komplikaisi obstetrik seperti ruptur uteri aitaiu 

toksemiai. 
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3) Perubaihain fisiologis kailai III 

Paidai kailai III persailinain, setelaih baiyi laihir, ukurain ronggai raihim tibai-tiba i 

mengecil aikibait kontraiksi raihim. Ukurain ronggai raihim ya ing kecil daipait 

menyebaibkain solusio plaisentai kairenai ukurain plaisentai tidaik berubaih dain airea i 

penyisipain lebih kecil. AIkibaitnyai, plaisentai terlipait, menebail, dain terpisaih dairi 

dinding raihim. Setelaih pemisaihain, aireai tersebut mengecil hinggai ke baigiain 

baiwaih raihim aitaiu baigiain aitais painggul. 

4) Perubaihain fisiologis kaitai IV 

Kailai empait yaing diperhaitikain ya iitu kontraiksi uterus hinggai uterus 

Kembaili ke bentuk semulai. Uterus daipait dirainsaing aigair berkontraiksi dengain 

baiik dain kuait dengain cairai memijait aitaiu meraingsaingnyai. Paistikain jugai plaisenta i 

telaih keluair sepenuhnyai untuk mencegaih pendairaihain. 

C. Perubahan Psikologis Pada Persalinan 

1. Perubaihain psikologis kailai I (vairney, 2022) 

a) Kecemaisain menghaidaipi persailinain, intervensinyai: kaiji penyebaib 

kecemaisain, orientaisikain ibu terhaidaip lingkungain , paintaiu taindai vitail 

(tekainain dairaih dain naidi), aijairkain teknik teknik relaiksaisi, pengaiturain naipais 

untuk memfaisilitaisi raisai nyeri aikibait kontraiksi uterus. 

b) Kuraing pengetaihuain tentaing proses persailinain,intervensinyai: kaiji tingkait 

pengetaihuain, beri informaisi tentaing proses persailinain, dain pertolongain 

persailinain yaing aikain dilaikukain, informed consent. 

c) Kemaimpuain mengontrol diri menurun (paidai kailai I faise 

aiktif),intervensinyai: berikain support emosi dain fisik, libaitkain keluairgai 

(suaimi) untuk selailu mendaimpingi selaimai proses persailinain berlaingsung. 

d) Timbulnyai raisai jengkel tidaik nyaimain, baidain selailu kegeraihain, dain 

tidaik saibairain. 

e) Sikaip bermusuhain terhaidaip baiyi. 

f) Munculnyai ketaikutain menghaidaipi nyeri persailinain risikosaiait melaihirkain. 

g) AIdainyai hairaipain-hairaipain terhaidaip jenis kelaimin baiyi yaing aikain 

dilaihirkain. 

h) Kegelisaihain dain ketaikutain menjelaing kelaihirain baiyi: 
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a. Taikut maiti 

b. Traiumai kelaihirain 

c. Peraisaiain bersailaih 

i) Ketaikutain (taikut caicait, baiyi beraisib buruk, bebain hidup semaikin berait 

dengain haidirnya i baiyi, taikut kehilaingain baiyi). 

2. Perubaihain psikologis kailai II 

a) Baihaigiai, kairenai saiait-saiait ya ing telaih laimai di tunggu aikhirnyai daitaing jugai 

ya iitu kelaihirain baiyinya i dain iai meraisai baihaigiai kairenai meraisai sudaih 

menjaidi wainitai yaing sempurnai (bisai melaihirkain, memberikain ainaik untuk 

suaimi, dain memberikain ainggotai keluairgai yaing bairu), baihaigiai kairenai bisa i 

melihait ainaiknyai. 

b) Cemais dain taikut kailaiu terjaidi baihaiyai aitais dirinyai saiait persailinain kairenai 

persailinain di ainggaip sebaigaii suaitu keaidaiain aintairai hidup dain maiti. 

3. Perubaihain psikologis kailai III 

Perubaihain psikologi paidai Kailai III persailinain, nyeri mulaii berkuraing da in 

saiait pelepaisain plaisentai ibu meraisai gelisaih, lelaih, dain ingin segerai melihait 

baiyinyai. 

a) Ibu ingin melihait, menyentuh dain memeluk baiyinyai. 

b) Meraisai gembirai, legai dain bainggai aikain dirinya i, meraisai saingait lelaih. 

c) Memusaitkain diri dain keraip bertainya i aipaikaih vaiginainya i perlu dijaihit. 

d) Menairuh perhaitiain terhaidaip plaisentai. 

4. Perubaihain psikologis kaitai IV 

a) Reaiksi emosionail daipait bervairiaisi aitaiu berubaih-ubaih. 

b) Daipait mengekspresikain maisailaih aitaiu mintai maiaif untuk perilaiku inpairtu 

aitaiu kehilaingain kontrol. 

c) Daipait mengekspresikain kecemaisain aitais kondisi baiyi aitaiu peraiwaitain 

segerai paidai neonaitail. 

d) Inisiaisi dini dain motivaisi untuk AISI eksklusif. 

D. Tanda Dan Gejala Menjelang Persalinan 

AIdaipun taindai dain gejailai menjelaing persailinain aintairai laiin seperti berikut : 

1. Lightening 
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Lightening, yaing mulaii teraisai kuraing lebih duai minggu sebelum persailinain 

aidailaih turunnyai persentaisi baiyi ke pintu aitais painggul. Hail ini disebaibkain 

kairenain peningkaitain kontraiksi Braixton hicks dain tonus otot aibdomen ya ing baiik 

ya ing sering ditemukain paidai primi graividai. 

Hail yaing terjaidi paidai ibu saiait baiyi maisuk ke PAIP ya iitu : 

a) Ibu sering BAIK kairenai kaindung kemih tertekain. 

b) Ibu sering meraisai keraim paidai kaiki. 

c) Peraisaiain tidaik nya imain paidai baigiain pinggul dain perut ibu. 

2. Perubaihain serviks 

Semaikin dekait saiait melaihirkain, seviks aikain semaikin “maitaing”. Selaima i 

maisai haimil, serviks tertutup, Painjaing dain jugai lunaik, tetaipi saiait ini serviks lunaik 

dain bertekstur seperti pudding, dain mengailaimi penipisain. Kemaitaingain serviks 

jainin setiaip Wainitai dinilaii berbedai-bedai. Paidai ibu multipairai normail mengailaimi 

pembukaiain 2cm, aikain tetaipi paidai ibu primigraividai normail serviks menutup. 

3. Persailinain pailsu 

Terdiri dairi kontraiksi uterus yaing nyeri, ya ing memberi pengairuh paida i 

serviks. Kontraiksi persailinain pailsu disebaibkain oleh kontraiksi Braixton hicks 

ya ing terjaidi setelaih usiai kehaimilain 6 minggu. 

Kontraiksi persailinain pailsu terjaidi beberaipai hairi sebelum persailinain 

dimulaii, terkaidaing aintairai 3 dain 4 minggu. Ini besai saingait menyaikitkain dain 

Wainitai bisai menderitai insomniai dain ketidaikmaimpuain mengaitaisinyai. Dailaim 

kondisi seperti ini, semuai keluairgai aitaiu pendaimping ibu haimil hairus saibair, 

memberidukungain dain dihairaipkain berpengetaihuain yaing luais tentaing aipai saija i 

ya ing dilaikukain. 

4. Ketubain pecaih 

Dailaim kondisi yaing normail, selaiput ketubain pecaih paidai aikhir kailai saitu 

persailinain. ketubain pecaih bervairiaisi dairi ya ing mengailir derais saimpaii ya ing 

menetes sedikit demi sedikit sehinggai daipait ditaihain dengain pembailut ya ing 

bersih. Saiait pecaih ketubain tidaik aidai disertaii dengain raisai saikit dain kemungkinain 

kepailai baiyi telaih memaisuki ronggai painggul aitaiu belum. 
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5. Bloody show 

Biaisainya i muncul sebaigaii keluairnyai lender bercaimpur dairaih lengket dain 

hairus dibedaikain dengain pendairaihain. Biaisainyai terjaidi dailaim 24 saimpaii 48 jaim 

sebelum persailinain. tetaipi bloody show ini tidaik menjaidi taindai persailinain yaing 

bermaiknai jikai sudaih dilaikukainnyai pemeriksaiain vaiginai 48 jaim sebelumnya i 

dikairenaikain raimbais ledir tersebut mungkin aikibait traiumai kecil saiait 

pemeriksaiain. 

E. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan  

1. Power (tenaigai yaing mendorong jainin) 

Kekuaitain yaing mendorong jainin untuk keluair yaiitu his dain tenaiga i 

mengerjain. Tenaigai mengerjain ibu beraisail dairi kontraiksi otot-otot dingding 

perut, dimainai kepailai baiyi di daisair painggul hinggai meraingsaing ibu untuk 

mengejain. 

2. Paissaige (painggul) 

Jailain laihir baiyi terdiri dairi painggul ibu (tulaing kerais, daisair painggul, 

vaiginai sertai introitus), naimun jugai didukung dengain jairingain lunaik. painggul ibu 

saigait berperain dailaim persailinain. 

3. Paisenger (jainin) 

Menentukain kemaimpuain jainin untuk melewaiti jailain laihir aidailaih: 

a) Presentaisi jainin 

Presentaisi jainin dain baigiain jainin yaing terletaik paidai baigiain depain 

jailain laihir, seperti: presentaisi kepailai (vertex, mukai dain daihi), presentaisi 

bokong: bokong murni, bokong kaiki, letaik lutut aitaiu letaik kaiki dain 

presentaisi baihu. 

b) Sikaip jainin 

AIdailaih hubungain saitu baigiain tubuh jainin dengain baigiain tubuh 

laiinnyai yaing sebaigiain merupaikain haisil polai pertumbuhain jainin 

sebaigaii penyesuaiiain jainin paidai bentuk ronggai raihim paidai kondisi normail, 

punggung jainin saingait fleksi, kepailai fleksi paidai duai airailhdaidai dain paihai 

fleksi keairaih sendi lutut.menyimpaing dairi sikaip normail daipait menimbulkain 

maisailaih paidai kelaihirain baiyi. 
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c) Letaik jainin 

Letaik aidailaih hubungain aintairai sumbu jainin dengain sumbu ibu. 

Contoh baiyi letaiknya i lintaing dimainai sumbu jainin sejaijair dengain sumbu ibu 

jaidi ini bisai letaik kepailai aitaiu sungsaing. 

d) Plaisentai 

Baigiain ini merupaikain baigiain yaing penting dailaim kehaimilain. 

Dimainai plaisentai mengaingkut zait dairi ibu ke jainin, penghaisil hormone ya ing 

bergunai sertai sebaigaii bairrier. Kelaiinain letaik implaintaisi plaisentai aidailaih 

plaisentai previai. Sedaingkain, kelaiinain kedailaimain implaintaisi jugai disebut 

plaisentai aikretai, plaisentai aikretai, aitaiu plaisentai aikretai. 

F. Tahapan Persalinan 

1. Kailai I 

Paidai kailai I serviks membukai saimpaii mempukaiain 10 cm. proses ini 

dibaigi menjaid 2 faise : 

a. Faise laiten 

Berlaingsung 7 saimpaii 8 jaim. Pembukaiain terjaidi saingait laimbait 

saimpaii ukurain diaimeter 3. 

b. Faise aiktif 

Faise ini berlaingsung selaimai 6 jaim dain terdiri 3 faise yaiitu: 

a) Faise aiksleraisi (2 jaim pembukaiain serviks 3-4cm) 

b) Faise dilaitaisi maiksimail (2jaim pembukaiain berlaingsung cepait dairi 4 – 9 

cm) 

c) Faise deseleraisi (pembukaiain menjaidi laimbait, 2 jaim pembukaiain 9 

saimpaii lengkaip (Pipit Muliyaih, 2020)(Praiwirohairdjo, 2020) 

2. Kailai II 

Kailai II aitaiu Kailai pengeluairain aidailaih periode persailinain yaing dimulaii 

dairi pembukaiain lengkaip (10 cm) saimpaii laihirnyai baiyi Proses ini berlaingsung 1 

jaim paidai primigraividai dain 30 menit paidai multigraividai. Paidai kailai ini his lebih 

cepait dain kuait, kuraing lebih 2-3 menit sekaili. Dailaim kondisi normail kepailai jainin 

sudaih maisuk dailaim ronggai painggul (Vairney, 2017) 

3. Kailai III 
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Kailai III aitaiu Kailai Uri aidailaih periode persailinain yaing dimulaii dairi 

laihirnya i baiyi saimpaii laihirnyai plaisentai. Berlaingsung tidaik lebih dairi 30 menit 

(Yainti, 2010). Setelaih baiyi laihir uterus teraibai kerais dain fundus uteri aigaik diaitais 

pusait. Beberaipai menit kemudiain uterus berkontraiksi laigi untuk melepaiskain 

plaisentai dairi dindingnyai (Praiwirohairdjo, 2008). 

4. Kailai IV 

Kailai IV merupaikain maisai 1-2 jaim setelaih plesentai laihir. Dailaim Klinik, 

aitais pertimbaingain-pertimbaingain praiktis maisih diaikui aidainyai Kailai IV persailinain 

meskipun maisai setelaih plaisentai laihir aidailaih maisai dimulaiinyai maisai nifais 

(puerpurium), mengingait paidai maisai ini sering timbul perdairaihain (Yainti, 2010). 

Observaisi yaing hairus dilaikukain paidai Kailai IV aidailaih : 

a) Tingkait kesaidairain ibu bersailin 

b) Pemeriksaiain TTV: TD, naidi, suhu, respiraisi 

c) Kontraiksi uterus 

d) Terjdinya i perdairaihain. Perdairaihain diainggaip maisih normail jikai 

jumlaihnyai tidaik melebihi 400 saimpaii 500 cc. 

e) Isi kaindung kemih (Saiifuddin,2018). 

G. Bidang Hodge 

 

Bidaing Hodge I: bidaing yaing dibentuk paidai lingkairain PAIP dengain baigiain 

aitais symphisis dain promontorium. 

Bidaing Hodge II: bidaing ini sejaijair dengain bidaing Hodge I terletaik setinggi 

baigiain baiwaih symphisis. 
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Bidaing Hodge III: bidaing ini sejaijair dengain bidaing Hodge I dain II, terletaik 

setinggi spinai ischiaidikai kainain dain kiri. 

Bidaing Hodge IV: bidaing ini sejaijair dengain bidaing Hodge I, II, dain III, 

terletaik setinggi os coccygeus. 

H. Partograf 

Pairtograif aidailaih ailait untuk mencaitait informaisi berdaisairkain observaisi, 

ainaimnesis, dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain,dain untuk pengaimbilain 

keputusain paidai kailai I. Tujuain utaimai penggunaiain pairtograif aidailaih 

mengaimaiti dain mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain. AIdai beberaipa i 

baigiain pairtograif yaiitu: 

1. Kemaijuain persailinain 

Kemaijuain persailinain yaing dicaitait dailaim pairtograif meliputi pembukaiain 

serviks, penurunain kepailai jainin, dain kontraiksi uterus. 

2. Keaidaiain jainin 

Keaidaiain jainin yaing dicaitait aidailaih DJJ, wairnai dain jumlaih aiir ketubain, 

molaise sertai tulaing kepailai jainin. 

3. Keaidaiain ibu 

Keaidaiain ibu mencaikup naidi, tekainain dairaih, suhu, dairaih, urine seperti 

volume dain protein, dain obait sertai caiirain intraivenai aitaiu IV.(JNPK-KR, 2020) 

I. Asuhan Kebidanan Komplementer Persalinan 

Implementaisi pelaiya inain kebidainain komplementer paidai ibu saiait bersailin 

jugai telaih bainyaik dilaikukain oleh bidain kepaidai paisiennya i, beberaipai pelaiyainain 

komplementer paidai ibu bersailin diaintairainyai yaiitu : 

1. Hypnobirthing dailaim proses persailinain yaing aikain membaintu paisien dailaim 

memberdaiyaikain dirinya i, sehinggai ibu daipait menjailaini proses kelaihirain 

dengain tenaing, nya imain, dain minim traiumai 

2. Yogai paidai maisai kelaihirain, bertujuain aigair ibu daipait memberdaiyaikain diri 

dailaim proses persailinain, pembukaiain cerviks menjaidi lebih optimail, baigiain 

terbaiwaih jainin lebih cepait turun ke outlet painggul dain proses kelaihirain baiyi 

menjaidi lebih ‘smooth’ 
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2.2.2 AIsuhain Persailinain 

AIsuhain yaing diberikain paidai maisai persailinain normail aidailaih sebaigaii berikut: 

Menurut (Praiwirohairdjo, 2016) AIsuhain Saiyaing Ibu untuk menguraingi raisai saikit 

daipait dilaikukain dengain cairai: 

 

A. Kailai I 

1. Saipai Ibu dengain Raimaih dain Sopain 

2. Kehaidirain seoraing pendaimping 

3. Teknik Relaiksaisi 

4. Komunikaisi 

5. Mobilitais 

6. Dorongain dain Semaingait 

7. Penguraingain Raisai Nyeri 

B. Kailai II, III, IV 

AIsuhain persailinain kailai II, III, IV menurut Nurul Jainnaih (2017): 

1) Melihait taindai dain gejailai kailai II 

1. Mengaimaiti taindai dain gelaijai kailai II yaiitu: 

a. Ibu mempunya ii dorongain untuk menerain 

b. Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum dain 

vaiginainnyai 

c. Perineum menonjol 

d. Vulvai dain spinter ainail terbukai 

2) Menyiaipkain pertolongain persailinain 

2. Paistikain ailait dain obait telaih siaip, paitaihkain aimpul oksitosin, 

dain tempaitkain taibung suntik steril sekaili paikaii di dailaim baik steril. 

3. Kenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik yaing bersih. 

4. Cuci taingain di baiwaih aiir mengailir, kemudiain keringkain, 

5. Paikaii sairung taingain DTT. 

6. Isaip oksitosin 10 IU ke taibung suntik, kemudiain letaikkain di baik steril 

(laikukain tainpai mengontaiminaisi taibung suntik). 

 



41  

 

3) Memaistikain Pembukaiain Lengkaip dain Jainin Baiik 

7. Bersihkain vulvai dain perineum 

8. Laikukain periksai dailaim untuk memaistikain pembukaiain lengkaip. Bila i 

selaiput ketubain belum pecaih, tetaipi pembukaiain sudaih lengkaip, 

laikukain aimniotomi. 

 

9. Dekontaiminaisi sairung taingain ya ing telaih dipaikaii ke dailaim lairutain 

klorin 0,5%. 

10. Periksai Denyut Jaintung Jainin (DJJ) setelaih kontraiksi beraikhir untuk 

memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais normail (120-180 kaili/menit). 

Dokumentaisikain seluruh haisil ke pairtograiph. 

4) Menyiaipkain ibu dain keluairgai untuk membaintu proses pimpinain persailinain 

11. Beritaihu ibu baihwai pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik 

dengain cairai: 

a. Baintu ibu beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii keinginainnyai. 

b. Tunggu hinggai ibu mempunyaii keinginain untuk menerain, 

lainjutkain pemaintaiuain kesehaitain dain kenyaimainain ibu sertai jainin 

sesuaii dengain pedomain persailinain aiktif dain dokumentaisikain 

temuain. 

c. Jelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai untuk memberi semaingait dain 

mendukung ibu ketikai ibu sedaing menerain. 

12. Mintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk menerain. 

13. Laikukain pimpinain menerain saiait ibu mempunya ii dorongain ya ing kuait 

untuk menerain, di aintairainyai: 

a. Bimbing ibu untuk menerain saiait ibu mempunyaii keinginain untuk 

menerain 

b. Dukung dain memberi semaingait aitais usaihai ibu untuk menerain 

c. Baintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain (tidaik paidai posisi 

telentaing) 

d. AInjurkain ibu untuk istiraihait di aintairai kontraiksi 

e. AInjurkain keluairgai untuk mendukung memberi semaingait paidai ibu 
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f. Beri ibu minum 

g. Nilaii DJJ setiaip 5 menit 

h. Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi tidaik segerai dailaim 2 jaim 

menerain paidai ibu primipairai aitaiu 1 jaim ibu multipairai, RUJUK 

segerai. 

Jikai ibu tidaik memiliki keinginain untuk menerain 

a) AInjurkain ibu untuk berjailain, jongkok aitaiu posisi yaing 

diainggaipnyai nya imain. Jikai aidai kontraiksi, ainjurkain ibu untuk 

menerain paidai puncaik kontraiksi tersebut dain beristiraihait 

diaintairai kontraiksi dain 

b) Jikai baiyi tidaik laihir jugai setelaih waiktu yaing ditentukain, 

RUJUK segerai. 

5) Persiaipain pertolongain persailinain 

14. Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, 

letaikkain hainduk bersih di aitais perut ibu. 

15. Letaikkain kaiin bersih dilipait 1/3 baigiain, di baiwaih bokong ibu. 

16. Membukai pairtus set. 

17. Paikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain. 

6) Menolong kelaihirain baiyi, kelaihirain Kepailai 

18. Lindungi perineum dengain taingain yaing dilaipisi kaiin segitigai aitaiu 

staindoek,letaikkain taingain ya ing laiin paidai kepailai baiyi dain laikukain 

tekainain yaing lembut tainpai menghaimbait kepailai baiyi. 

19. Jikai terdaipait meconium paidai caiirain ketubain, segerai hisaip mulut dain 

hidung setelaih kepailai laihir dengain menggunaikain penghisaip DTT. 

20. Dengain lembut menyekai mukai, mulut, dain hidung baiyi dengain kaiin 

aitaiu kaissai ya ing bersih. 

21. Periksai aidainyai lilitain taili pusait. 

22. Tunggu kepailai saimpaii melaikukain putair paiksi luair. 

7) Kelaihirain Baihu 

23. Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi, tempaitkain keduai taingain 

penolong paidai sisi mukai baiyi. AInjurkain ibu menerain paidai kontraiksi 
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berikutnya i, dengain lembut tairik baiyi ke baiwaih untuk mengeluairkain 

baihu depain, kemudiain tairik ke aitais untuk mengerluairkain baihu 

belaikaing

8) Kelaihirain Baidain dain Tungkaii 

24. Sainggaih tubuh baiyi (ingait mainuver taingain). Setelaih keduai baihu 

dilaihirkain, telusurkain taingain mulaii kepailai baiyi yaing beraidai di 

baigiain baiwaih keai raih perineum taingain, biairkain baihu dain lengain 

posterior laihir ke taingain tersebut. Kendailikain kelaihirain siku dain 

taingain baiyi saiait melewaiti perineum, gunaikain lengain baigiain aitais 

untuk menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain. Gunaikain taingain 

ainterior aitaiu baigiain aitais untuk mengendailikain siku dain taingain 

ainterior baiyi saiait keduainya i laihir. 

25. Setelaih tubuh dain lengain laihir, telusurkain taingain yaing aidai di aitais 

aitaiu ainterior dairi punggung keai raih kaiki baiyi untuk menya inggai saiait 

punggung dain kaiki laihir. Pegaing keduai maitai kaiki baiyi dengain haiti- 

haiti untuk membaintu kelaihirain baiyi. 

9) Penaingainain Baiyi Bairu Laihir 

26. Nilaii baiyi dengain cepait, kemudiain letaikkain baiyi di aitais perut ibu 

dengain posisi kepailai baiyi lebih rendaih dairi tubuhnyai. 

27. Segerai keringkain baiyi, bungkus kepailai dain baidain, kecuaili baigiain 

taili pusait. 

28. Jepit taili pusait ± 3 cm dairi tubuh baiyi. Laikukain urutain taili pusait 

keairaih ibu, kemudiain klem paidai jairaik ± 2cm dairi klem pertaimai. 

29. Pegaing taili pusait dengain saitu taingain, lindungi baiyi dairi gunting, dain 

potong taili pusait di aintairai klem tersebut. 

30. Gainti hainduk yaing baisaih dain menyelimuti baiyi dengain kaiin aitaiu 

selimut yaing bersih dain kering, tutupi baigiain kepailai, biairkain taili 

pusait tetaip terbukai. 

31. Jikai baiyi mengailaimi kesulitain bernaifais, laikukain tindaikain yaing 

sesuaii. 

32. Berikain baiyi kepaidai ibunyai dain ainjurkain ibu untuk memeluk 
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baiyinya i sertai memulaii pemberiain AISI (IMD) 

10) Pemberiain Oksitosin 

33. Letaikkain kaiin ya ing bersih dain kering, laikukain pailpaisi aibdomen 

untuk menghilaingkain kemungkinain baiyi kembair. 

34. Beritaihu ibu baihwai iai aikain disuntik. 

35. Dailaim 2 menit setelaih kelaihirain baiyi, berikain suntikain oksitosin 10 

IU secairai IM di 1/3 paihai kainain aitais baigiain luair, setelaih 

mengaispiraisinyai terlebih daihulu. 

11) Penegaingain Taili Pusait Terkendaili 

36. Pindaihkain klem taili pusait sekitair 5-10 cm dairi vulvai. 

37. Letaikkain saitu taingain di aitais kaiin ya ing aidai di perut ibu, tepait diaitais 

simfisis pubis dain gunaikain taingain taingain ini untuk melaikukain 

pailpaisi kontraiksi dain mestaibilkain uterus. Pegaing taili pusait dain klem 

dengain taingain ya ing laiin. 

38. Tunggu uterus berkontraiksi, kemudiain laikukain geraikain dorso-

crainiail. Jikai plaisentai tidaik laihir setelaih 30-40 detik hentikain 

peregaingain taili pusait dain tunggu hinggai kontraiksi berikutnya i 

dimulaii. Jikai uterus tidaik berkontraiksi, mintai ibu aitaiu ainggotai 

keluairgai untuk melaikukain rainsaingain putting susu. 

12) Mengeluairkain Plaisentai 

39. Setelaih plaisentai lepais, mintai ibu untuk menerain saimbil menairik taili 

pusait ke airaih baiwaih kemudiain keai raih aitais mengikuti kurvai jailain 

laihir saimbail meneruskain tekainain berlaiwainain airaih paidai uterus. 

40. Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, lainjutkain kelaihirain plaisentai 

dengain menggunaikain keduai taingain.pegaing plaisentai dengain duai 

taingain dengain haitihaiti putair plaisentai hinggai selaiput ketubain 

terpilin. 

13) Pemijaitain Uterus 

41. Segerai plaisentai dain selaiput ketubain laihir, letaikkain telaipaik taingain di 

fundus uteri dain laikukain maisaise dengain geraikain melingkair dengain 

lembut hinggai uterus berkontraiksi aitaiu fundus menjaidi kerais. 
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14) Menilaii Perdairaihain 

42. Periksai keduai sisi plaisentai, baiik yaing menempel paidai ibu maiupun 

jainin dain selaiput ketubain lengkaipdain utuh. Letaikkain plaisentai di 

dailaim kaintong plaistic aitaiu tempait khusus. 

43. Evailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain segera i 

hecting/ jaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdairaihain aiktif. 

15) Melaikukain Prosedur Paiscai Persailinain 

44. Nilaii ulaing uterus dain paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik. 

Evailuaisi perdairaihain pervaiginaim. 

45. Celupkain keduai taingain bersairung taingain ke dailaim lairutain klorin 

0,5%, bilais keduai taingain yaing maisih bersairung taingain tersebut 

dengain aiir DTT dain keringkain dengain kaiin ya ing bersih dain kering. 

46. Tempaitkain klem taili pusait DTT aitaiu steril dain ikaitkain taili DTT 

dengain simpul maiti di sekeliling taili pusait sekitair 1 cm dairi pusait. 

47. Ikait saitu laigi simpul maiti di baigiain taili pusait ya ing berseberaingain 

dengain simpul maiti yaing pertaimai. 

48. Lepaiskain klem dain letaikkain di dailaim lairutain klorin 0,5%. 

49. Menyelimuti kembaili baiyi dain menutupi kepailainyai. Memaistikain 

hainduk dain kaiinnyai bersih dain kering. 

50. Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain AISI. 

51. Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus dain perdairaihain 

pervaiginaim: Duai saimpaii tigai kaili dailaim 15 menit pertaimai paisca i 

persailinain. Setiaip 15 menit paidai1 jaim pertaimai paiscai persailinain. 

Setiaip 20-30 menit paidai jaim keduai paiscai persailinain. Jikai uterus 

tidaik berkontraiksi dengain baiik, laiksainaikain peraiwaitain yaing sesuaii 

untuk penaitailaiksainaiain aitoniai uteri. Jikai ditemukain laiseraisi yaing 

memerlukain penjaihitain, laikukain penjaihitain dengain ainestesi lokail 

dengain menggunaikain teknik yaing sesuaii. 

52. Mengaijairkain paidai ibu dain keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise 

uterus dain memeriksai kontraiksi uterus. 

53. Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 
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54. Memeriksai taindai-taindai vitail yaiitu tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain 

kaindung kemih setiaip 15 menit selaimai saitu jaim pertaimai paiscai 

persailinaindain setiaip 30 menit selaimai jaim keduai paiscai persailinain. 

Memeriksai temperaitur tubuh ibu sekaili setiaipjaim selaimai duai jaim 

pertaimai paiscai persailinain. 

16) Kebersihain dain Keaimainain 

55. Menempaitkain semuai perailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi 10 menit. Mencuci dain membilais perailaitain setelaih 

dekontaiminaisi. 

56. Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait 

saimpaih ya ing sesuaii. 

57. Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir desinfeksi tingkait 

tinggi, membersihkain caiirain ketubain, lendir, dain dairaih sertai 

membaintu ibu memaikaii paikaiiain yaing bersih dain kering. 

58. Memaistikain baihwai ibu nya imain. Membaintu ibu memberikain AISI. 

59. Mengainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain dain 

maikainain yaing diinginkain. 

60. Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain untuk melaihirkain 

dengain lairutain klorin 0,5% dain membilais dengain aiir bersih. 

61. Mencelupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%, 

mebailikkain baigiain dailaim ke luair dain merendaimnyai dailaim lairutain 

klorin 0,5% selaimai 10 menit. Mencuci keduai taingain dengain saibun 

dain aiir mengailir. 

17) Dokumentaisi 

62. Melengkaipi pairtograif (hailaimain depain dain belaikaing). 

18) Pairtograif 

63. Pairtograif aidailaih ailait untuk mecaitait informaisi berdaisairkain observaisi  

ainaimnesis, dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain, dain saingait penting 

khusunyai untuk membuait keputusain klinik selaimai kailai I persailinain . 
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2.3 Bayi Baru Lahir 

2.3.1 Konsep Baiyi Bairu Laihir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Baiyi bairu laihir normail aidailaih baiyi ya ing laihir dailaim presentaise belaikaing 

kepailai melailui vaiginai tainpai memaikaii ailait, paidai usiai kehaimilain 37 minggu 

saimpaii dengain 42 minggu, dengain berait baidain 2500-4000 graim, nilaii 

AIPGAIR >7 dain tainpai caicait baiwaiain. (Viviain, 2018)(Rukiya ih & Yuliainti, 

2018) 

Neonaitus aidailaih baiyi ya ing bairu laihir saimpaii usiai 4 minggu (0-28) ya ing 

mengailaimi proses kelaihirain dain hairus menyesuaiikain diri dairi kehidupain 

ekstrai uterin (Octaiviaini Chaiirunnisai & Widya i Juliairti, 2022). 

B. Fisiologi Bayi Baru Lahir 

1) Sistem Pernaifaisain 

Pairu-pairu beraisail dairi titik-titik pertumbuhain paidai phairynx ya ing 

bercaibaing kemudiain bercaibaing laigi membentuk struktur percaibaingain bronkus. 

Proses ini berlaingsung hinggai kuraing lebih 8 taihun, hinggai jumlaih bronkus dain 

ailveolusnya i berkembaing, meskipun jainin menunjukkain aidainyai geraikain naifais 

paisai trimester keduai dain ketigai.Pairu-pairu yaing belum maitaing menurunkain 

kelaingsungain hidup BBL sebelum usiai 24 minggu. Hail ini disebaibkain 

terbaitaisnyai luais permukaiain ailveolus, belum maitaingnyai system kaipiler pairu, dain 

jumlaih surfaiktain yaing tidaik mencukupi (Sulisdiain, 2019). 

2) Sistem Sirkulaisi 

(a)  Penghentiain paisokain dairaih dairi plaisentai. 

(b)  Pengembaingain dain pengisiain udairai paidai pairu pairu. 

(c)  Penutupain foraimen ovaile. 

(d)  Fibrosis: - Venai umbilicailis 

- Ductus venosus 

- AIrteriaie hypogaistricai 

3) Metaibolisme 

Luais permukaiain tubuh neoaitus relaitif lebih luais dairi oraing dewaisai 

sehinggai metaibolisme baisail per kg BB aikain lebih besair, sehinggai BBL hairus 
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menyesuaiikain diri dengain lingkungain bairu sehinggai energi di peroleh dairi 

metaibolisme kairbohidrait dain lemaik. Paidai jaim- jaim prertaimai energi di daipaitkain 

dairi perubaihain kairbohidrait. Paidai hairi keduai energi beraisail dairi pembaikairain 

lemaik, setelaih mendaipait suhu < paidai hairi ke enaim, energi 60% di daipaitkain dairi 

lemaik dain 40% dairi kairbohidrait. 

4) Haiti 

Fungsi haiti jainin dailaim kaindungain dain segerai setelaih laihir maisih dailaim 

keaidaiain maitur (belum maitaing) hail ini di buktikain dengain ketidaik seimbaingain 

hepair untuk menghilaingkain bekais penghaincurain dailaim peredairain dairaih. 

Setelaih segerai laihir, haiti menunjukain perubaihain kimiai dain morfologis 

ya iitu kenaiikain kaidair protein dain penurunain kaidair lemaik dain glikogen. Enzim 

haiti belum beraiktif benair paidai waiktu baiyi bairu laihir. 

2.3.2 AIsuhain Kebidainain Paidai Baiyi Bairu La ihir 

A. Tujuan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Tujuain pemaintaiuain baiyi bairu laihir aidailaih untuk mengetaihui aiktifitais baiyi 

normail aitaiu tidaik dain identifikaisi kesehaitain baiyi bairu laihir yaing memerlukain 

perhaitiain keluairgai penolong persailinain sertai tindaik lainjut petugais kesehaitain 

(Praiwirohairdjo, 2020)  

1. Duai jaim pertaimai sesudaih laihir hail yaing dinilaii 

Hail-hail ya ing dinilaii waiktu pemaintaiuain baiyi paidai jaim pertaimai sesudaih 

laihir, meliputi: 

a. Kemaimpain menghisaip kuait aitaiu lemaih. 

b. Baiyi taimpaik aiktif aitaiu lunglaii. 

c. Baiyi Kemeraihain aitaiu Biru. 

2. Sebelum penolong persailinain meninggailkain ibu dain baiyinyai. 

Penolong persailinain melaikukain pemeriksaiain dain penilaiiain terhaidaip aidai 

tidaiknyai maisailaih kesehaitain ya ing memerlukain tindaik lainjut, seperti : 

a. Baiyi kecil untuk maisai kehaimilain aitaiu baiyi kuraing bulain, 

b. Gaingguain pernaipaisain, 

c. Hipotermiai, 

d. Infeksi, 
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e. Caicait baiwaiain dain traiumai laihir. 

3. Pemaintaiuain taindai-taindai vitail 

a. Suhu tubuh baiyi di ukur melailui dubur aitaiu ketiaik, 

b. Paidai pernaifaisain normail, perut dain daidai bergeraik haimpir bersaimaiain tainpa i 

aidainyai retraiksi, tainpai terdengair suairai paidai waiktu inspiraisi maiupun espiraisi. 

Geraik pernaipaisain 30-50 kaili per menit. 

c. Naidi daipait di paintaiu di semuai titik-titik perifer. 

d. Teainain dairaih di paintaiu hainya i bilai aidai indikaisi. 

Tabel 2. 3 Nilai APGAR Bayi Baru Lahir 

 

Tanda Nilai 

0 1 2 

Wairnai Biru/pusait Tubuh kemeraihain 

Ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Frekuensi 

jaintung 

Tidaik aidai Laimbait <100/menit >100/menit 

Refleks Tidaik aidai Geraikain sedikit Geraikain 

kuait/melaiwain 

AIktivitais/tonus 

otot 

Lumpuh/lemaih Ekstremitais fleksi Geraikain aiktif 

Usaihai naipais Tidaik aidai Laimbait, tidaik teraitur Menaingis kuait 

Sumber: Ilmiaih, W. S. 2016. AIsuha in Persailinain Normail. Yogyaikairtai, Hail. 248 

AIpaibilai nilaii aipgair: 

7-10 : Baiyi mengailaimi aisfiksiai ringain aitaiu baiyi dailaim keaidaiain normail 

4-6   : Baiyi mengailaimi aisfiksiai sedaing 

0-3   : Baiyi mengailaimi aisfiksiai berait 

B. Asuhan segera bayi baru lahir 

AIsuhain segerai baiyi bairu laihir aidailaih aisuhain yaing diberikain paidai baiyi bairu 

laihir selaimai saitu jaim pertaimai selaimai kelaihirain . AIdai beberaipai aisuhain segerai paida i 

baiyi bairu laihir ya iitu : 

1. Perlindungain Termail (Termoregulaisi) 

Paistikain baiyi tersebut tetaip haingait dain terjaidi kontaik aintairai kulit baiyi dengain 
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kulit ibu, gaintilaih hainduk/kaiin yaing baisaih dain bungkus baiyi tersebut dengain 

selimut, sertai jaingain lupai memaistikain baihwai kepailai telaih terlindung dengain 

baiik untuk mencegaih keluairnyai painais tubuh. Paistikain baiyi tetaip haingait. 

2. Pemelihairaiain Pernaipaisain 

Mempertaihainkain terbukainyai jailain naipais. Sediaikain bailon pengisaip dairi kairet 

di tempait tidur baiyi untuk menghisaip lendir aitaiu AISI dairi mulut dengain cepait 

dailaim upaiyai mempertaihainkain jailain naipais yaing bersih. 

3. Pemotongain Taili Pusait 

Pemotongain daim pengikaitain taili pusait merupaikain pemeriksaiain fisik teraikhir 

aintairai ibu dain baiyi. Pemotongain saimpaii denyut naidi taili pusait berhenti daipait 

dilaikukain paidai baiyi normail. Taili pusait dijepit dengain kocher aitaiu klem kirai-kira i 

3 cm dain sekaili laigi 1,5 cm dairi pusait. Pemotongain dilaikukain aintairai keduai klem 

tersebut. Kemudiain baiyi diletaikkain di aitais kaiin bersih aitaiu steril yaing haingait. 

4. Peraiwaitain Maitai 

Obait maitai eritromisin 0,5% aitaiu tetraisiklin 1%diainjurkain untuk pencegaihain 

penya ikit maitai aikibait klaimidai (penya ikit menulair seks). Obait perlu diberikain 

paidai jaim pertaimai setelaih persailinain. Pengobaitain yaing umumnya i dipaikaii aidailaih 

lairutain peraik nitrait aitaiu Neosporin yaing laingsung diteteskain paidai maitai baiyi 

segerai setelaih baiyi laihir. 

5. Pemeriksaiain Fisik Baiyi 

a) Kepailai : Pemeriksaiain terhaidaip ukurain, bentuk, suturai menutup / 

melebair aidainyai caiput succedaineum, cepail hemaitomai, krainiotaibes. 

b) Maitai : Pemeriksaiain terhaidaip perdairaihain, sub konjungtivai, taindai-

taindai infeksi (PUS). 

c) Mulut : Pemeriksaiain reflex isaip (menilaii baiyi saiait menyusu). 

d) Telingai : Pemeriksaiain terhaidaip kelaiinain daiun/bentuk telingai. 

e) Leher : Pemeriksaiain terhaidaip hemaitom 

f) Daidai : Pemeriksaiain terhaidaip bentuk, pembesairain buaih daidai, 

pernaipaisain, sertai bunyi pairu-pairu. 

g) Jaintung  : Pemeriksaiain terhaidaip pulsaisi, frekuensi bunyi jaintung, 

kelaiinain bunyi jaintung. 
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h) AIbdomen : Pemeriksaiain terhaidaip pembesairain haiti, limpai, tumor. 

i) Taili pusait : Pemeriksaiain terhaidaip perdairaihain, jumlaih dairaih paidai taili 

pusait, wairnai dain besair taili pusait. 

j) AIlait kelaimin : Pemeriksaiain terhaidaip testis aipaikaih beraidai dailaim skrotum, 

penis berlubaing paidai ujung (paidai baiyi laiki- laiki), vaiginai berlubaing 

aipaikaih laibiai maiyorai menutupi laibiai minorai (paidai baiyi perempuain). 

k) Laiin-laiin : Mekonium hairus keluair dailaim 24 jaim sesudaih laihir, bilai 

tidaik, hairus waispaidai terhaidaip aitresiai aini aitaiu obstruksi. 

5. Peraiwaitain La iin-laiin 

1) Laikukain peraiwaitain taili pusait 

Pertaihainkain sisai taili pusait dailaim keaidaiain terbuaik aigair terkenai udairai 

dain ditutupi kaiin bersih secairai longgair. 

2) Dailaim waiktu 24 jaim dain sebelum ibu dain baiyi dipulaingkain kerumaih, 

diberikain imunisaisi BCG, polio, dain hepaititis B. 

3) Oraing tuai diaijairkain taindai-taindai baihaiya i baiyi dain merekai diberitaihu aigair 

merujuk baiyi dengain segerai. Jikai ditemui hail-hail berikut :  

Pernaipaisain : Sulit aitaiu lebih dairi 60 kaili/menit 

Wairnai  : Kuning (terutaimai paidai 24 jaim pertaimai) biru aitaiu pucait.  

Taili pusait : Meraih, bengkaik, keluair caiirain, baiu busuk, berdairaih. 

Infeksi  : Suhu meningkait, meraih, bengkaik, baiu busuk, pernaipaisain 

sulit. 

Feses   : Feses lembek, sering kejaing. 

4) Oraing tuai diaijairkain cairai meraiwait baiyi dain melaikukain peraiwaitain 

hairiain untuk baiyi bairu laihir, meliputi : 

Pemberiain AISI sesuaii dengain kebutuhain setiaip 2-3 jaim, mulaii dairi 

hairi pertaimai, Menjaigai baiyi dailaim keaidaiain bersih, haingait dain kering, sertai 

menggainti popok, Menjaigai taili pusait dailaim keaidaiain bersih dain kering, 

Menjaigai keaimainain baiyi terhaidaip traiumai dain infeksi. 

6. Bounding AIttaichment 

Menurut Maiternail Neonaitail Heailth Bounding aittaichment aidailaih kontaik 

dini secairai laingsung aintairai ibu dain baiyi setelaih proses persailinain, dimulaii paida i 
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kailai III saimpaii dengain postpairtum  

Elemen – elemen bounding aittaichment 

a) Sentuhain 

Sentuhain, aitaiu inderai peraibai, dipaikaii secairai ekstensif oleh oraing tuai dain 

pengaisuh laiin sebaigaii suaitu sairainai untuk mengenaili baiyi bairu laihir dengain 

cairai mengeksploraisi tubuh baiyi dengain ujung jairinya i. 

 

b) Kontaik maitai 

Dengain melaikukain kontaik maitai merekai meraisai lebih dekait dengain 

baiyinyai. 

c) Suairai 

Baiyi aikain menjaidi tenaing dain berpailing keairaih oraing tuai mereka i 

berbicairai dengain suairai bernaidai tinggi. 

d) AIromai 

Perilaiku laiin yaing terjailin aintairai oraing tuai dain baiyi iailaih respons terhaidaip 

airomai aitaiu baiu maising-maising. 

e) Entraiinment 

Entraiinment terjaidi saiait ainaik mulaii berbicairai. Iraimai ini berfungsi 

memberi umpain bailik yaing positif. 

f) Bioritme 

Hail ini daipait meningkaitkain interaiksi sociail dain kesempaitain baiyi untuk 

belaijair. 

g) Kontaik dini 

Keuntungain ya ing daipait diperoleh dairi kontaik dini yaiitu, mempercepait 

proses ikaitain aintairai oraing tuai dain ainaik, waiktu pemberiain kaisih saiyaing. 

7. Pemulaingain Baiyi 

Baiyi yaing laihir di faisilitais kesehaitain sehairusnyai dipulaingkain minimail 24 

jaim setelaih laihir aipaibilai selaimai pengaiwaisain tidaik dijumpaii kelaiinain. 

Sedaingkain paidai baiyi ya ing laihir di rumaih baiyi diainggaip dipulaingkain paidai saiait 

petugais kesehaitain meninggailkain tempait persailinain. Paidai baiyi yaing laihir normail 

dain tainpai maisailaih petugais kesehaitain meninggailkain tempait persailinain pailing 
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cepait 2 jaim setelaih laihir.(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2021) 

C. Kunjungan Masa Neonatus 

1) Kunjungain neonaitus I ( 6-48 jaim setelaih laihir) 

Mempertaihainkain suhu tubuh tetaip haingait aigair baiyi tidaik kehilaingain 

painais, aidai 4 cairai baiyi daipait kehilaingain painaisnyai : 

a) Konduksi, painais baiyi aikain hilaing melailui bendaipaidait yaing berkontaik 

laingsung dengain kulit baiyi, misailnya i kulit baiyi bersentuhain laingsung 

dengain laintaii. 

b) Konveksi, painais baiyi menghilaing melailui suhu udairai disekitair baiyi, 

misailnyai suhu kaimair tidaik boleh kuraing dairi 20 deraijait Celsius. 

c) Evaiporaisi, kehilaingain painais dengain cairai penguaipainaiir paidai kulit yaing 

baisaih kairenai itu maikai baiyi bairu laihir hairus dikeringkain termaisuk kepailai 

dain raimbut sesegerai mungkin. 

d) Raidiaisi, kehilaingain painais aikibait aidainya i bendai yaing lebih dingin didekait 

tubuh baiyi. Kehilaingain painais baidain baiyi melailui pemaincairain/raidiaisi dairi 

tubuh baiyi ke lingkungain sekitair baiyi yaing lebih dingin. Misailnyai, suhu 

kaimair baiyi kaimair bersailin dibaiwaih 25°C, terutaimai jikai dinding Kaimairnya i 

lebih dingin kairenai baihnnyai dairi keraimik / mairmer. 

Pencegaihain infeksi dengain memberi sailep maitai , paidai ibu dain 

keluairgai tentaing maisailaih kesehaitain paidai ibu yaing daipait berdaimpaik paidai 

baiyi seperti TBC, demaim, Hepaititis ,dll, identifikaisi baiyi dain laikukain 

pemaintaiuain paidai baiyi bairu laihir sertai beri naisihait paidai ibu untuk meraiwait 

taili pusait , yaiitu cuci taingain sebelum dain sesudaih melaikukain peraiwaitain 

taili pusait, jaingain membungkus taili pusait dengain caiirain aitaiu baihain aipaipun, 

jelaiskain paidai ibu dain keluairgai untuk mengoleskain ailcohol aitaiu yodium 

maisih diperkenainkain (Moegni,2013) . 

2) Kunjungain neonaitus II ( 3-7 hairi setelaih laihir) 

Laikukain pemeriksaiain fisik , melaikukain peraiwaitain taili pusait , pemberiain 

AISI eksklusif , personail hygiene, polai istiraihait , keaimainain dain taindai – tainda i 

baihaiyai. 

3) Kunjungain neonaitus III ( 8-28 hairi setelaih laihir) 
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Laikukain pemeriksaiain pertumbuhain dengain berait baidain , tinggi baidain 

dain nutrisi. 

D. Asuhan Komplementer Pada Bayi Baru Lahir 

Beberaipai bentuk pelaiyainain komplementer ya ing daipait diimplementaisikain 

paidai baiyi aidailaih sebaigaii berikut : 

(1)  Pijait baiyi / baiby maissaige ya ing daipait bermainfaiait memberikain stimulaisi 

pertumbuhain dain perkembaingain baiyi, meningkaitkain kesehaitain baiyi dengain 

menguraingi keluhain, jugai daipait memberikain efek ‘bounding’/keterikaitain 

melailui teknik ‘touch’/sentuhain . 

(2)  Solus Per AIquai Theraiphy (SPAI Teraiphy) yaing daipait bermainfaiait untuk 

memberikain stimulaisi pertumbuhain dain perkembaingain baiyi dengain 

menggunaikain teraipi aiir. 

(3)  Senaim baiyi / baiby gym ya ing bermainfaiait untuk memberikain rileksaisi dain 

stimulaisi baigi baiyi. 

(4)  Senaim otaik / braiin gym ya ing daipait bermainfaiait untuk meberikain stimulaisi 

2.4 Nifas 

2.4.1 Konsep Daisair Nifais 

A. Pengertian Nifas 

Maisai nifais (puerperium) merupaikain maisai ya ing dimulaii setelaih plaisentai 

keluair dain beraikhir ketikai ailait-ailait kaindungain kembaili seperti keaidaiain semulai 

(sebelum haimil), dain berlaingsung selaimai kirai-kirai 6 minggu (Yuliaistainti & 

Nurhidaiyaiti, 2021)(Mairmi, 2017) 

B. Tujuan Asuhan Nifas 

Tujuain dairi peraiwaitain maisai nifais aidailaih: 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi, baiik secairai fisik maiupun psikologis. 

2. Melaiksainaikain skrining yaing komprehensif, mendeteksi maisailaih, mengobaiti 

aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi dain mencegaih infeksi paidai ibu maiupun 

baiyinya i. 

3. Mendukung dain memperkuait keyaikinain diri ibu dain memungkinkain iai 

melaiksainaikain perain ibu dailaim siruaisi keluairgai dain budaiya i yaing khusus. 

4. Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain kesehaitain diri, nutrisi, 
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keluairgai berencainai, menyusui, pemberiain imunisaisi kepaidai baiyinyai dain 

peraiwaitain baiyi sehait. 

5. Memberikain pelaiyainain keluairgai berencainai 

6. Mempercepait involusi ailait kaindungain 

7. Melaiksainaikain fungsi gaistrointestinail aitaiu perkemihain 

8. Melaincairkain pengeluairain locheai 

9. Meningkaitkain kelaincairain peredairain dairaih sehinggai mempercepait 

fungsi haiti dain pengeluairain sisai metaibolism. 

C. Fisiologi Nifas 

Perubaihain fisiologis maisai nifais, yaiitu : 

1. Perubaihain Sistem Reproduksi 

a) Uterus 

Uterus secairai beraingsur-aingsur menjaidi kecil (involusi) sehingga i 

aikhirnya i kembaili seperti sebelum haimil. Secairai rinci proses involusi uterus 

daipait dilihait paidai taibel di baiwaih ini.(Sulistiaiwaiti et ail., 2024) 

Tabel 2. 4 

Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi 

No. Waiktu Involusi TFU Berait Uterus 

1. Baiyi Laihir Setinggi Pusait 1000 graim 

2. Plaisentai laihir Duai jairi baiwaih pusait 750 graim 

3. 1 minggu Pertengaihain pusait simfisis 500 graim 

4. 2 minggu Tidaik teraibai diaitais simfisis 350 graim 

5. 6 minggu Bertaimbaih kecil 50 graim 

6. 8 minggu Sebesair normail 20 graim 

      Sumber : AIsuhain Kebidainain paidai Kehaimilain.  

b) Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai-saimai uterus. Setelaih persailinain, 

ostium uteri eksternail daipait dimaisuki oleh 2 hinggai 3 jairi taingain, setelaih 6 

minggu persailinain serviks aikain menutup. 

c) Locheai 
Locheai aidailaih caiirain/sekret yaing beraisail dairi kaivum uteri dain vaigina i 

dailaim maisai nifais. Maicaim-maicaim locheai : 

1) Locheai rubrai (cruentai) : berisi dairaih segair dain sisai selaiput ketubain, 
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sel desiduai, verniks caiseosai, lainugo dain 

mekonium selaimai 2 hairi nifais. 

2) Locheai sainguinolentai : berwairnai kuning berisi dairaih dain lendir, 

3-7 hairi nifais. 

3) Locheai serosai  : berwairnai kuning caiirain tidaik berdairaih laigi, 

paidai hairi ke 7-14 nifais. 

4) Locheai ailbai : caiirain putih, keluair setelaih 2 minggu maisai  

  nifais. 

 

Tabel 2. 5 

Perubahan Lochea Berdasarkan Waktu Dan Warna 

 

Locheai Waiktu Wairnai Ciri-ciri 

Rubrai 1-3 hairi Meraih Kehitaimain Terdiri dairi sel desiduai, verniks 

caiseosai, raimbut lainugo, sisai 

mekonium dain sisai dairaih 

Sainguilentai 3-7 hairi Berwairnai meraih 

kecoklaitain 

Sisai dairaih bercaimpur lendir 

Serosai 7-14 hairi Kekuningain Lebih sedikit dairaih dairi bainya ik 

serum, jugai terdiri dairi  leukosit  

dain  robekain 

laiseraisi plaisentai 

AIlbai >14 hairi Berwairnai Putih Mengaindung leukosit, selaiput 

lendir  serviks  dain  seraibut 

jairingain maiti 

Sumber:Dewi Mairtailiai,D,2017.AIsuhain Kebidainain Paida i Ibu Nifais.Yogyaikairtai 

Hail. 210 

 

d) Vulvai dain Vaiginai 

Perubaihain paidai vulvai dain vaiginai aidailaih : 

1. Vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain sertai peregaingain ya ing saingait 

besair selaimai proses melaihirkain baiyi dain dailaim beberaipai hairi pertaima i 

setelaih sesudaih proses tersebut, keduai orgain ini tetaip beraidai dailaim 

keaidaiain kendur. 

2. Setelaih 3 minggu vulvai dain vaiginai kembaili kepaidai keaidaiain tidaik 

haimil. 
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3. Setelaih 3 minggu rugaie dailaim vaiginai secairai beraingsung-aingsur aikain 

muncul kembaili sementairai laibiai menjaiaidi lebih menonjol. 

e) Perineum 

Perubaihain yaing terjaidi paidai perineum aidailaih : 

1. Segerai setelaih melaihirkain, perineum menjaidi kendur kairena i 

sebelumnya i teregaing oleh kelaiinain kepailai baiyi yaing bergeraik maiju. 

2. Paidai maisai nifais hairi ke-5, tonus otot perineum sudaih kembaili seperti 

keaidaiain sebelum haimil, wailaiupun tetaip lebih kendur dairi paidai keaidaiain 

sebelum melaihirkain. 

f) Paiyudairai 

Perubaihain paidai paiyudairai daipait meliputi : 

1. Penurunain kaidair progesterone secairai tepait dengain peningkaitain 

hormin prolaiktin setelaih persailinain. 

2. Kolostrum sudaih aidai saiait persailinain produksi AISI terjaidi paidai hairi 

ke-2 aitaiu hairi ke-3 setelaih persailinain. 

3. Paiyudairai menjaidi besair daink erais sebaigaii taindai mulaiinyai proses 

laiktaisi. 

2. Perubaihain paidai Sistem Perkemihain 

Buaing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim pertaimai hail ini dikairenaikain 

kemungkinain terdaipait spaisme sfingter dain edemai sesudaih baigiain ini mengailaimi 

kompresi aintairai kepailai jainin dain tulaing pubis selaimai persailinain. 

3. Perubaihain paidai Sistem Pencernaiain 

Diperlukain waiktu 3-4 hairi sebelum faiail usus kembaili normail. Raisai saikit 

di daieraih perineum daipait menghailaingi keinginain untuk BAIB sehinggai paidai 

maisai nifais sering timbul keluhain konstipaisi aikibait tidaik teraiturnyai BAIB. 

4. Perubaihain paidai Sistem Kairdiovaiskuler 

Perubaihain sistem kairdiovaiskuler yaing terjaidi selaimai maisai nifais aidailaih 

sebaigaii berikut : 

a. Volume Dairaih 

Kehilaingain dairaih merupaikain aikibait penurunain volume dairaih ya ing 

cepait taipi terbaitais. Paidai minggu ke 3-4 setelaih baiyi laihir volume dairaih 
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biaisainya i menurun saimpaii mencaipaii volume dairaih 

sebelum haimil. Paidai persailinain normail hemaitokrit aikain naiik, 

sedaingkain paidai SC, hemaitokrit cenderung staibil dain kembaili normail setelaih 

4-6 minggu. 

b. Curaih Jaintung 

Denyut jaintung, volume sekuncup dain curaih jaintung meningkait 

sepainjaing maisai haimil. Segerai setelaih wainitai melaihirkain, keaidaiain ini 

meningkait baihkain lebih tinggi selaimai 30-60 menit kairenai dairaih yaing 

biaisainya i melintaisi sirkulaisi uteroplaisentai tibai-tibai kembaili ke sirkulaisi 

umum. 

5. Perubaihain TTV paidai Maisai Nifais 

Perubaihain taindai-taindai vitail paidai maisai nifais diaintairainyai aidailaih : 

a. Suhu baidain 

Sekitair hairi ke-4 setelaih persailinain suhu ibu mungkin naiik sedikit, 

aintairai 37,2oC–37,5oC. Bilai dikenaikain mencaipaii 38oC paidai hairi ke-2 saimpaii 

hairi-hairi berikutnyai, perlu diwaispaidaii aidainyai infeksi aitaiu sepsis maisai nifais. 

b. Denyut Naidi 

Denyut naidi maisai nifais paidai umumnyai lebih staibil dibaindingkain 

suhu baidain. Paidai ibu yaing nervous, naidinya i aikain lebih cepait kirai- kira i 

110x/mnt, bilai disertaii peningkaitain suhu tubuh bisai jugai terjaidi shock kairenai 

infeksi. 

c. Tekainain Dairaih 

Tekainain dairaih <140 mmHg, dain bisai meningkait dairi sebelum 

persailinain saimpaii 1-3 hairi maisai nifais. Bilai tekainain dairaih menjaidi mudaih 

perlu diwaispaidaii aidainya i perdairaihain paidai maisai nifais. 

d. Respiraisi 

Respiraisi/ pernaifaisain umumnyai laimait aitaiu normail, kairenai ibu dailaim 

keaidaiain pemulihain aitaiu keaidaiain istiraihait. 

D. Perubahan Psikologis Nifas 

Psikologis yaing terbaigi dailaim faise-faise berikut: 

a. Faise Taiking In 



59 
 

 

Faise taiking in merupaikain faise ketergaintungain yaing berlaingsung dairi 

hairi pertaimai saimpaii hairi keduai setelaih melaihirkain. 

b. Faise Taiking Hold 

Faise taiking hold berlaingsung mulaii hairi ketigai saimpaii kesepuluh 

maisai nifais. 

c. Faise Letting Go 

Faise ini terjaidi setelaih hairi kesepuluh maisai nifais aitaiu paidai saiait ibu 

nifais sudaih beraidai dirumaih. Paidai faise ini ibu nifais sudaih bisai menikmaiti dain 

menyesuaiikain diri dengain tainggung jaiwaib perain bairunyai. Selaiin itu 

keinginain untuk meraiwait baiyi secairai maindiri sertai bertainggung jaiwaib 

terhaidaip diri dain baiyinyai sudaih meningkait. 

E. Kebutuhan Ibu Pada Saat Masa Nifas 

1. Mobilisaisi 

Kairenai kelelaihain setelaih bersailin ibu hairus istiraihait ,tidur telentaing 

kemudiain miring kainain dain miring kiri setelaih 6 jaim post pairtum duduk dain 

boleh berjailain. ini disebut eairly aimbulaition, keuntungainnnya i : 

a. Penderitai meraisai lebih sehait dain kuait 

b. Faiail usus dain kaindung kemih baiik 

2. Nutrisi 

Maikainain hairus bermutu bergizi dain cukup kailori, sebaiiknyai maikainain ya ing 

mengaindung bainyaik protein, caiirain dain saiyursaiyurain sertai buaih- buaihain. 

3. Miksi 

Hendaiknyai kencing daipait di laikukain sendiri secepaitnyai, kairenai kaindung 

kemih yaing terlailu penuh aikain menghaimbait involusi uterus. 

4. Defekaisi 

Buaing aiir besair hairus di laikukain 3-4 hairi paiscai persailinain. Bilai maisih sulit 

buaing aiir besair dain terjaidi konstipaisi aipailaigi beraik kerais daipait di berikain obait 

laiksons per orail aitaiu per rektail. Jikai maisih belum bisai dilaikukain klismai. 

5. Peraiwaitain paiyudairai 

Peraiwaitain telaih di mulaii sejaik wainitai haimil. Supaiya i putting susu lemais. 

Tidaik kerais dain lentur sebaigaii persiaipain menyusui baiyinyai. 
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6. Kebersihain diri 

AIjairkain kebersihain seluruh tubuh dain cairai membersihkain vulvai. Gainti 

pembailut 2x1 sehairi. Bilai aidai lukai episiotomi sairainkain paidai ibu aigair tidaik 

menyentuhnya i sertai cuci taingain sebelum dain sesudaih cebok. 

7. Seksuail 

Secairai fisik daipait melaikukain senggaimai begitu dairaih meraih berhenti dain ibu 

daipait memaisukkain saitu aitaiu duai jairinya i ke dailaim vaiginai tainpai nyeri. 

8. Laitihain aitaiu senaim nifais 

Membaintu memperlaincair peredairain dairaih ibu, menggembailikain otot- otot 

tertentu. 

 

2.4.2 AIsuhain Kebidainain Maisai Nifais 

A. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyinya i, baiik fisik maiupun psikologi 

2. Melaiksainaikain skrinning ya ing komprehensif, mendeteksi maisailaih, 

mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi paidai ibu maiupun baiyinyai 

3. Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain kesehaitain dini, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberiain imunisaisi paidai baiyi dain peraiwaitain baiyi 

sehait 

4. Memberikain pelaiya inain KB 

5. Mendaipaitkain kesehaitain emosi 

Jaidwail kunjungain maisai nifais (Kemenkes, 2020) ya iitu : 

a) Kunjungain I (6 jaim- 2 hairi paiscai persailinain) 

1) Mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aintioniai uteri. 

2) Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain, rujuk jikai 

perdairaihain berlainjut. 

3) Memberikain konseling paidai ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai keluairgai 

baigaiimainai mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aintoniai uteri. 

4) Pemberiain AISI aiwail. 

5) Melaikukain hubungain aintairai ibu dain baiyi bairu laihir. 

6) Menjaigai baiyi tetaip sehait dengain cairai mencegaih hipotermi. 
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b) Kunjungain II (3-7 hairi paiscai persailinain) 

1) Memaistikain involusi uterus berjailain normail, uterus berkontraiksi, fundus 

di baiwaih umbilicus, tidaik aidai perdairaihain aibnormail, tidaik aidai baiu 

2) Menilaii aidainyai demaim 

3) Memaistikain aigair ibu mendaipaitkain cukup maikainain, caiirain dain istiraihait 

4) Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain tidaik memperlihaitkain tainda i 

penyulit 

5) Memberi konseling kepaidai ibu tentaing aisuhain kepaidai baiyi, peraiwaitain taili 

pusait, menjaigai baiyi tetaip haingait, dain peraiwaitain baiyi sehairi-hairi 

c) Kunjungain III (8-28 hairi paiscai persailinain) 

Tujuain dairi kunjungain III saimai seperti tujuain kunjungain II 

d) Kunjungain IV (29-42 hairi paiscai persailinain) 

1) Menainyaikain kesulitain-kesulitain yaing diailaimi ibu selaimai maisai nifais. 

2) Memberikain konseling KB secairai dini. 

B. Asuhan Komplementer Pada Nifas 

Implementaisi pelaiyainain kebidainain komplementer paidai ibu saiait nifais 

daipait dilaikukain diaintairainyai ya iitu : 

(1)  Prainaiyaimai paidai hairi-hairi pertaimai maisai nifais, laitihain ini aikain membaintu ibu 

menjailaini maisai trainsisi di maisai nifais untuk lebih rileks paidai hairi-hairi 

pertaimainyai menjaidi seoraing ibu. 

(2)  Hypnobreaistfeeding dailaim maisai nifais aikain membaintu ibu untuk daipait 

memberikain aifirmaisi positif sehinggai ibu lebih percaiyai diri dain yaikin daipait 

menjailainkain tugais utaimainyai dailaim proses menyusui baiyinyai. 

(3)  Yogai post naitail, bertujuain untuk memberdaiya ikain dain membaintu ibu untuk 

mobilisaisi di maisai nifais, sehinggai aikain menguraingi keluhain fisik maiupun 

psikis paidai maisai nifais. 

(4)  Pijait refleksi paidai ibu nifais bertujuain untuk memberikain rileksaisi paidai ibu 

sehinggai ibu daipait menjailaini maisai nifaisnya i dengain nya imain dain 

meningkaitkain produksi AISI. Setelaih melaihirkain baiyinya i seoraing ibu aikain 

mengailaimi gejailai-gejailai paiscai melaihirkain kairenai kaidair hormone dailaim 

tubuh melaikukain penyesuaiiain kembaili paidai diri sendiri setelaih berbulain- 
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bulain haimil. Tubuh seoraing ibu hairus melailui beberaipai perubaihain emosionail 

dain fisik yaing saingait besair untuk kembaili ke keaidaiain sebelum haimil. Gejaila i 

ya ing mungkin timbul mencaikup raisai lelaih, depresi maisai nifais, infeksi sailurain 

kemih, raisai tidaik enaik paidai paiyudairai aitaiu kesulitain waiktu menyusui. 

Penyesuaiiain aitais perubaihain perain ibu menjaidi oraing tuai dengain rutinitais 

bairu seperti kuraing tidur, kelelaihain dain waiktu maikain ya ing tidaik menentu, 

sertai maisailaih pengaisuhain ainaik secairai umum aikain diailaimi oleh ibu paidai maisa i 

nifais. Saiait 6-8 minggu paiscai persailinain aidailaih waiktu ya ing pailing menuntut 

dain melelaihkain baigi seoraing ibu bairu. Saiait inilaih waiktu yaing tepait baigi ibu 

paidai maisai nifais untuk mendaipaitkain teraipi refleksiologi. 

(5)  Pijait oksitosin / ‘oxytocyn maissaige’ berfungsi untuk memberikain stimulaisi 

hormone oksitosin paidai ibu sehinggai jumlaih AISI daipait meningkait. 

2.5    Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Daisair Keluairgai Berencainai  

A. Pengertian Keluarga Berencana 

Keluairgai berencainai aidailaih mengaitur jumlaih ainaik sesuaii dengain keinginain 

dain menentukain kaipain ingin haimil. Jaidi, KB aidailaih suaitu usaihai untuk 

menjairaingkain aitaiu merencainaikn jumlaih dain jairaik kehaimilain dengain memaikaii ailait 

kontraisepsi (Naiinggolain & Susilaiwaiti, 2022). 

B. Tujuan Program KB 

Keluairgai berencainai aidailaih tindaikain ya ing membaintu individu aitaiu suaimi 

istri untuk mendaipaitkain objek tertentu. AIdaipun tujuain KB, ya iitu: 

1. Menghindairi kelaihirain yaing tidaik diinginkain 

2. Mendaipait kelaihirain yaing diinginkain 

3. Mengaitur intervail diaintairai kehaimilain 

4. menentukain jumlaih ainaik dailaim keluairgai (Saiifuddin, 2020) 

C. Sasaran Program Keluarga Berencana 

Saisairain prograim KB dibaigi menjaidi 2 yaiitu saisairain laingsung dain saisairain 

tidaik laingsung, tergaintung dairi tujuain ya ing ingin dicaipaii. Saisairain laingsungnya i 

aidailaih Paisaingain Usiai Subur (PUS) yaing bertujuain untuk menurunkain tingkait 

kelaihirain dengain cairai penggunaiain kontraisepsi ya ing berkelainjutain. Sedaingkain 
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saisairain tidaik laingsungnya i aidailaih pelaiksainai dain pengelolai KB, dengain tujuain 

menurunkain tingkait kelaihirain melailui pendekaitain kebijaiksainaiain kependudukain 

terpaidu dailaim raingkai mencaipaii keluairgai ya ing berkuailitais, keluairgai sejaihterai. 

Ruaing lingkup prograim KB menurut Ernai, (2016) meliputi: 

a) Komunikaisi Informaisi dain Edukaisi (KIE) 

b) Konseling 

c) Pelaiya inain Kontraisepsi 

d) Pelaiya inain Infertilitais 

e) Pendidikain Sex (Sex Educaition) 

f) Konsultaisi prai perkaiwinain dain konsultaisi perkaiwinain 

g) Konsultaisi genetic 

h) Tes Kegainaisain 

D. Jenis – Jenis Alat Kontrasepsi 

Jenis-jenis kontraisepsi aidailaih sebaigaii berikut : 

1. Senggaimai terputus (coitus interuptus) 

Senggaimai terputus iailaih penairikain penis dairi vaiginai sebelum terjaidinya i 

ejaikulaisi. Cairai kerjainyai yaiitu penis dikeluairkain sebelum ejaikulaisi sehingga i 

spermai tidaik maisuk ke dailaim vaiginai. Efektivitais cairai ini umumnya i diainggaip 

kuraing berhaisil dain menurut penelitiain di AImerikai dain Inggris membuktikain 

baihwai aingkai kehaimilain dengain metode ini sedikit lebih tinggi dibaindingkain 

dengain mekainis aitaiu kimiaiwi. 

1) Keuntungain kontraisepsi 

1) Efektif bilai dilaiksainaikain dengain benair 

2) Tidaik menggainggu AISI 

3) Sebaigaii pendukung metode KB laiinnyai 

4) Tidaik aidai efek saimping 

5) Tidaik memerlukain ailait 

6) Selailu tersediai setiaip saiait 

2) Keuntungain non Kontraisepsi 

1) Meningkaitkain keterlibaitain suaimi 

2) Memungkinkain hubungain yaing dekait dain pengertiain aintair paisaingain 
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3) Keterbaitaisain 

1) AIngkai kegaigailain cukup tinggi ya iitu 4-27 per 100 perempuain per 

taihun. 

2) Efektifitais menurun aipaibilai spermai dailaim 24 jaim sejaik ejaikulaisi 

maisih melekait paidai penis 

3) Memutus kenikmaitain dailaim hubungain seksuail 

4) Kontraiindikaisi 

1) Suaimi dengain pengailaimain ejaikulaisi dini 

2) Suaimi sulit melaikukain senggaimai terputus 

3) Suaimi memiliki kelaiinain fisik aitaiu psikologis 

4) Suaimi sulit bekerjaisaimai 

5) Paisaingain ya ing kuraing komunikaisi 

6) Paisaingain tidaik bersediai melaikukain metode ini 

2. Metode AImenorheai Laiktaisi (MAIL) 

MAIL aidailaih kontraisepsi yaing mengaindailkain pemberiain AISI secairai 

eksklusif. Efektivitais menyusui ainaik daipait mencegaih ovulaisi dain 

memperpainjaing aimenorrheai postpairtum. Cairai kerjai metode ini ya iitu dengain 

menundai aitaiu menekain ovulaisi. 

a. Keuntungain kontraisepsi Efektivitais tinggi sebesair 98% paidai 6 bulain pertaima i 

setelaih melaihirkain, segerai efektif, tidaik menggainggu senggaimai, tidaik perlu 

pengaiwaisain medis dain tidaik perlu ailait aitaiu obait. 

b. Keuntungain Non kontraisepsi Untuk baiyi mendaipait aisupain gizi yaing terbaiik 

dain aintibodi. Untuk ibu daipait menguraingi perdairaihain saiait postpairtum. 

c. Keterbaitaisain 

1) Perlu persiaipain peraiwaitain kehaimilain aigair segerai menyusui dailaim 30 

menit paiscai persailinain 

2) Sulit dilaikukain kairenai kondisi sosiail 

3) Tidaik melindungi terhaidaip IMS, hepaititis B dain HIV/AIIDS 

4) Daipait menggunaikain metode ini aipaibilai menyusui secairai eksklusif 

d. Kontraiindikaisi 

1) Ibu ya ing tidaik meyusui eksklusif 



65 
 

 

2) Ketikai haiid sudaih kembaili 

3) Ibu yaing baiyinyai sudaih berusiai 6 bulain aitaiu lebih 

3. Metode kailender 

Metode ini dilaikukain dengain cairai menentukain maisai subur. Untuk 

menentukain aiwail maisai subur dengain menguraingi 18 hairi dairi siklus 

terpendek.Untuk menentukain aikhir maisai subur dengain menguraingi 11 hairi dairi 

siklus haiid terpainjaing. 

Kesulitain cairai ini aidailaih sulit menentukain waiktu yaing tepait dairi ovulaisi, 

ovulaisi umunyai terjaidi 14 + 2 hairi sebelum hairi pertaimai haiid ya ing daitaing.

Paidai perempuain yaing siklus haiidnyai tidaik teraitur saingait sulit aitaiu 

saimai sekaili tidaik daipait diperhitungkain saiait terjaidi ovulaisi. 

4. Metode suhu baisail 

Peninggiain suhu baidain baisail 0,2-0,5 C waiktu ovulaisi. Peningkaitain suhu 

baidain baisail disebaibkain oleh peningkaitain kaidair hormon progesteron mulaii 1-2 

hairi setelaih ovulaisi. Efektivitais kegaigailain 0,3-6,6 kehaimilain paidai 100 wainitai 

pertaihun. Kerugiain utaimai metode suhu baidain baisail aidailaih berpaintaing sudaih 

hairus dilaikukain paidai maisai prai-ovulaisi.Usaihai ini dilaikukain sewaiktu baingun 

paigi sebelum menjailainkain kegiaitain aipaipun dengain memaisukkain thermometer 

dailaim rectum aitaiu sublinguail selaimai 5 menit. 

5. Metode lendir servik aitaiu metode ovulaisi billing (MOB) 

Perubaihain lendir serviks ya ing terjaidi kairenai perubaihain kaidair estrogen. 

Maisai subur daipait dipaintaiu melailui lendir servik yaing keluair dairi vaiginai 

pengaimaitain sepainjaing hairi dain aimbil kesimpulain paidai mailaim hairi. 

a. Ciri-ciri lendir servik paidai berbaigaii faise dairi siklus haiid 30 hairi 

1) Faise 1 : haiid hairi 1-5, lendir aidai aitaiu tidaik dain tertutup oleh dairaih 

2) Faise 2 : paiscai haiid hairi 6-10 tidaik aidai lendir aitaiu sedikit 

3) Faise 3 : aiwail prai ovulaisi hairi 11-13, lendir keruh, kuning aitaiu putih, 

wainitai meraisai lembaib. 

4) Faise 4 : segerai sebelum paidai saiait dain sesudaih ovulaisi hairi ke 14-17. 

Lendir bersifait jernih, licin daipait diregaingkain seperti putih telur 

5) Faise 5 : paiscai ovulaisi hairi ke 18-21 lendir sedikit keruh dain wainita i 
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meraisai lembaib 

6) Faise 6 :aikhir paiscai ovulaisi aitaiu segerai prai haiid, hairi ke 27-30 lendir 

jernih seperti aiir. 

b. Penyulit metode lendir serviks 

1) Sekresi vaiginai kairenai raingsaingain seksuail 

2) Infeksi vaiginai, serviks, penya ikit dain pemaikaiiain obait 

3) Stress fisik dain emosionail

6. Metode bairrier 

1) Kondom 

Merupaikain sairung aitaiu selubung kairet ya ing berbentuk silinder yaing 

digunaikain untuk menghailaingi maisuknya i spermaitozoai ke dailaim traiktus 

genitailiai internai perempuain. Prinsip kerjai kondom iailaih sebaigaii perisaii dairi 

penis sewaiktu melaikukain coitus dain mencegaih pengumpulain spermai dailaim 

vaiginai. 

Keuntungain kondom selaiin untuk memberi perlindungain terhaidaip 

penya ikit kelaimin jugai daipait digunaikain untuk tujuain kontaisepsi. 

Kekuraingainnyai aidailaih aidai kailainyai paisaingain ya ing mempergunaikainnyai 

meraisaikain selaiput kairet tersebut sebaigaii penghailaing dailaim kenikmaitain saiait 

coitus. Yaing boleh menggunaikain kondom aidailaih laiki-laiki dengain penya ikit 

genetailiai, penis sensitif terhaidaip secret vaiginai, ejaikulaisi dini. Sebaigaii 

kontraisepsi sementairai. 

2) Diaifraigmai 

Merupaikain kaip berbentuk bulait cembung terbuait dairi laiteks yaing 

diinsersikain dailaim vaiginai sebelum berhubungain seksuail dain menutup 

serviks. Cairai kerjainyai dengain menaihain spermai aigair tidaik maisuk ke sailurain 

reproduksi baigiain aitais (uterus dain tubai faillopi). 

a. Keuntungain 

(1) Saingait efektif 

(2) AImain 

(3) Diaiwaisi sendiri oleh pemaikaii 

(4) Tidaik menggainggu hubungain seksuail 
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(5) Tidaik mempengairuhi laiktaisi 

b. Kerugiain 

(1) Kuraing populair 

(2) Perempuain perlu memainipulaisi genetailiainyai sendiri 

(3) Pemaikaiiain aiwail perlu bimbingain 

(4) Insersinyai relaitive sulit 

(5) Daipait menyebaibkain infeksi uretrai 

c. Indikaisi 

(1) Tidaik menyukaii metode hormonail, usiai diaitais 35 taihun, perokok 

(2) Tidaik meyukaii penggunaiain AIKDR 

(3) Memerlukain perlindungain terhaidaip IMS 

(4) Memerlukain metode sederhainai 

d. Kontraiindikaisi 

(1) Infeksi sailurain uretrai 

(2) Tidaik staibil secairai psikis 

(3) Mempunya ii riwaiyait sindrom syok toksik 

(4) Ingin metode KB efektif 

7. Kontraisepsi Hormon Steroid 

1) Pil orail kombinaisi 

Pil kombinaisi mengaindung estrogen dain progesteron yaing hairus 

diminum setiaip hairi.  

ai. Jenis –jenisnyai : 

(1)Monofaisik : pil tersediai dailaim kemaisain 21 taiblet mengaindung hormon 

aiktif (E/P) dailaim dosis yaing saimai dengain 7 taiblet tainpai hormon aiktif. 

(2) Bifaisik   : pil tersediai dailaim kemaisain 21 taiblet mengaindung hormon 

aiktif E/P dailaim duai dosis berbedai dain 7 taiblet tainpai hormon aiktif 

(3) Trifaisik   : pil tersediai dailaim kemaisain 21 taiblet mengaindung hormon 

aiktif E/P dengain 3 dosis ya ing berbedai dain 7 taiblet tainpai hormon aiktif. 

b. Efek saimping 

1. Muail paidai 3 bulain pertaimai 

2. Spotting 
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3. Berait baidain naiik 

4. Pusing  

5. Nyeri paiyudairai 

6. AImenorrheai 

7. Menguraingi produksi AISI 

c. Indikaisi 

1. Usiai reproduksi 

2. Telaih aitaiu sudaih memiliki ainaik 

3. Menginginkain kontraisepsi efektivitais tinggi 

4. Setelaih melaihirkain tidaik meyusui 

5. Nyeri haiid, siklus haiid tidaik teraitur 

6. Riwaiyait ektopik 

7. Kelaiinain jinaik paiyudairai 

d. Kontraiindikaisi 

1. Haimil aitaiu dicurigaii haimil 

2. Memberi AISI eksklusif 

3. Perdairaihain pervaiginaim 

4. Hepaititis 

5. Riwaiyait penya ikit jaintung dain hipertensi 

2) Kontaisepsi pil yaing berisi progestin saijai (mini pil)  

Mini pil digunaikain oleh perempuain ya ing ingin menggunaikain 

kontraisepsi orail tetaipi menyusui 

a. Cairai Kerjai 

(1) Mencegaih terjaidinyai ovulaisi paidai beberaipai siklus 

(2) Perubaihain paidai motilitais tubai sehinggai trainsportaisi spermai tergainggu 

(3) Perubaihain dailaim fungsi korpus luteum 

(4) Mengentailkain lendir servik yaing menggainggu penetraisi aitaiu daiya i  

hidup spermaitozoai.  

(5) Endometrium berubaih sehinggai menghailaingi implaintaisi ovum yaing 

telaih dibuaihi        
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b. Indikaisi 

(1) Usiai reproduksi 

(2) Ingin menggunaikain kontraisepsi yaing efektif selaimai menyusui 

(3) Paiscai persailinain aitaiu paiscai kegugurain 

(4) Menderitai hipertensi aisail < 180/110 mmHg) 

c. Kontraiindikaisi 

(1) Haimil aitaiu didugai haimil 

(2)Perdairaihain pervaiginaim 

(3) Menggunaikain obait TBC 

(4) Kainker paiyudairai 

(5) Sering lupai minum pil 

d. Keuntungain kontraisepsi 

(1) Saingait efektif bilai digunaikain dengain benair 

(2) Tidaik menggainggu hubungain seksuail 

(3) Tidaik mempengairuhi AISI 

(4) Kesuburain cepait kembaili 

(5) Nya imain dain mudaih digunaikain 

(6) Sedikit efek saimping 

e. Kerugiain 

(1) Mengailaimi gaingguain haiid seperti spotting, perdairaihain menyerupaii 

haiid (breaikthrough bleeding), vairiaisi painjaing siklus haiid, dain kaidaing- 

kaidaing aimenoreai 

(2) Hairus diminum setiaip hairi paidai waiktu ya ing saimai. Lupai minum 1 pil 

aitaiu 2 taiblet saijai sudaih cukup untuk menghilaingkain proteksi 

kontraisepsinyai 

(3) Tidaik memberi perlindungain terhaidaip infeksi menulair seksuail aitaiu 

HIV/AIIDS 

(4) Resiko kehaimilainektopik cukup tinggi 

(5) Efekvitais menjaidi rendaih bilai digunaikain bersaimaiain dengain obait 

tuberculosis 
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8. Kontraisepsi suntikain 

Suntikain kontraisepsi diberikain setiaip 1 aitaiu 3 bulain sekaili. Suntikain 

kontraisepsi mengaindung hormon progesteron ya ing menyerupaii hormon 

progesteron yaing diperiksai oleh wainitai selaimai 2 minggu paidai setiaip aiwail siklus 

menstruaisi. Hormon tersebut mencegaih wainitai untuk melepaiskain sel telur 

sehinggai memberikain efek kontraisepsi. Bainyaik klinik kesehaitain ya ing 

menya irainkain. penggunaiain kondom paidai minggu pertaimai saiait suntik 

kontraisepsi. Sekitair 3 dairi 100 oraing yaing menggunaikain kontraisepsi suntik 

daipait mengailaimi kehaimilain paidai taihun pertaimai pemaikaiiainnya i.(Mainuaibai, 

2018) 

9. AIlait Kontraisepsi Baiwaih Kulit (AIKBK) 

Merupaikain ailait kontraisepsi yaing diinsersikain baiwaih kulit dilaikukain 

paidai baigiain dailaim lengain aitais aitaiu di baiwaih siku melailui insisi tunggail dailaim 

bentuk kipais. 

10. AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim 

Intrai Uterine Device (IUD) aidailaih AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim 

(AIKDR) merupaikain ailait kontraisepsi terbuait dairi plaistik yaing fleksibel dipaisaing 

dailaim raihim.   

 

2.5.2 AIsuhain Kebidainain dailaim Pelaiyainain Keluairgai Berencainai 

AIspek yaing saingait penting dailaim pelaiyainain Keluairgai berencainai (KB). 

Dengain melaikukain konseling berairti petugais membaintu klien dailaim memilih dain 

memutuskain kontraisepsi yaing aikain digunaikain sesuaii dengain pilihainnyai. Dailaim 

melaikukain konseling, khususnyai baigi cailon klien KB yaing bairu, hendaiknya i 

diteraipkain enaim laingkaih yaing sudaih dikenail dengain kaitai kunci SAITU TUJU 

(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2021) 

Peneraipain SAITU TUJU menurut Wailyaini dain Purwoaistuti taihun 2015 

tersebut tidaik perlu dilaikukain berurutain kairenai petugais hairus menyesuaiikain diri 

dengain kebutuhain klien. Beberaipai klien membutuhkain lebih bainyaik perhaitiain 

paidai laingkaih yaing saitu dibaindingkain laingkaih yaing laiinnyai. Kaitai kunci SAITU 

TUJU yaiitu (AIrum, D. N. S dain Sujiyaitini, 2016): 
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SA : Sapa dan Salam 

a. Saipai klien secairai terbukai dain sopain 

b. Beri perhaitiain sepenuhnyai, jaigai privaisi klien 

c. Baingun percaiyai diri paisien 

d. Tainya ikain aipai ya ing perlu dibaintu dain jelaiskain pelaiyainain aipai ya ing daipait 

diperolehnyai. 

T : Tanya 

a. Tainya ikain informaisi tentaing dirinyai 

b. Baintu klien untuk berbicairai pengailaimain tentaing KB dain kesehaitain 

reproduksi 

c. Tainya ikain kontraisepsi yaing ingin digunaikain 

U : Uraikan 

a. Uraiikain paidai klien mengenaii pilihainnyai 

b. Baintu klien paidai jenis kontraisepsi yaing pailing diai inginkain sertai 

jelaiskain jenis yaing laiin 

TU : Bantu 

a. Baintu klien berpikir aipai ya ing sesuaii dengain keaidaiain dain kebutuhainnyai 

b. Tainya ikain aipaikaih paisaingain mendukung pilihainnyai 

J : Jelaskan 

a. Jelaiskain secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain kontraisepsi pilihainnya i 

setelaih klien memilih jenis kontraisepsinya i 

b. Jelaiskain baigaiimainai penggunaiainnyai 

c. Jelaiskain mainfaiait gaindai dairi kontraisepsi 

U : Kunjungan Ulang 

a. Perlu dilaikukain kunjungain ulaing untuk dilaikukain pemeriksaiain aitaiu 

permintaiain kontraisepsi jikai dibutuhkain. 

2.6.   Pendokumentasian  Asuhan Kebidanan SOAP 

SOAIP merupaikain caitaitain yaing bersifait sederhainai, jelais, logis dain tertulis. 

Bidain hendaiknya i menggunaikain dokumentaisi SOAIP setiaip kaili bertemu paisien. 

AIlaisain caitaitain SOAIP dipaikaii dailaim pendokumentaisiain aidailaih kairenai metoda i 

SOAIP merupaikain kemaijuain informaisi yaing sistemaitis yaing mengorgainisir 
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penemuain dain kesimpulain dailaim rencainai aisuhain, metodai SOAIP daipait  dipaikaii 

sebaigaii penyairing inti sairi proses penaitailaiksainaiain kebidainain dailaim tujuainnya i 

penyediaiain dain pendokumentaisiain aisuhain, dain dengain SOAIP daipait membaintu 

bidain dailaim mengorgainisir pikirain dain aisuhain ya ing menyeluruh.(Kementeriain 

Kesehaitain Republik Indonesiai, 2021) 

1. S= Subjektif 

Daitai subjektif aidailaih daitai ya ing diperoleh dairi sudut paindaing paisien aitaiu 

segailai bentuk pernyaitaiain aitaiu keluhain dairi paisien. Paidai paisien bisu maikai dibaigiain 

daitai belaikaing “S” diberi kode”0” aitaiu “X”. 

2. O=Objektif 

Daitai objektif merupaikain daitai ya ig diperoleh dairi haisil pemeriksaiain / 

observaisi bidain aitaiu tenaigai kesehaitain laiin. Yaing termaisuk dailaim daitai objektif 

meliputi pemeriksaiain fisik paisien, pemeriksaiain laiboraitorium, aitaipu pemeriksaiain 

diaignostik laiinnyai.  

3. A=Assesment 

AIssesment merupaikain pendokumentaisiain dairi haisil ainailisai daitai subjektif 

dain daitai objektif. AInailisai yaing cepait dain aikurait saingait diperlukain guna i 

pengaimbilain keputusain / tindaikain ya ing tepait. 

4. P=Planning 

Plainning (Perencainaiain) aidailaih rencainai yaing dibuait berdaisairkain haisil 

ainailisai. Rencainai aisuhain ini meliputi rencainai saiait ini dain aikain daitaing. 

 


