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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR HIGH SENSITIVITY C-REACTIVE PROTEIN  

(hs-CRP) PADA PASIEN PENDERITA NEFROPATI DIABETIK DI 

RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

Indah Lia Petra Sipayung, Dibimbing Oleh dr. Lestari Rahmah, MKT 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: indahliapetra@gmail.com 

 

Nefropati diabetik merupakan salah satu komplikasi kronis diabetes melitus yang 

ditandai dengan kerusakan ginjal progresif dan berhubungan dengan proses 

inflamasi sistemik. High Sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) merupakan 

biomarker inflamasi yang dapat digunakan untuk menggambarkan kondisi 

inflamasi pada pasien nefropati diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar hs-CRP pada pasien penderita nefropati diabetik di 

Rumah Sakit Umum Haji Medan.Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional dengan desain deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 16 pasien 

nefropati diabetik yang menjalani rawat jalan dan rawat inap di Rumah Sakit 

Umum Haji Medan dan dipilih menggunakan teknik total sampling. Pemeriksaan 

kadar hs-CRP dilakukan menggunakan metode Wondfo Fluorescence 

Immunoassay Analyzer. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam 

bentuk distribusi frekuensi dan persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar pasien nefropati diabetik memiliki kadar hs-CRP tinggi, yaitu 

sebanyak 14 orang (87,5%), sedangkan kadar hs-CRP normal ditemukan pada 2 

orang (12,5%). Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas responden adalah 

perempuan sebanyak 10 orang (62,5%), dan berdasarkan usia mayoritas 

responden berada pada kelompok usia 45–59 tahun sebanyak 10 orang (62,5%). 

Sebagian besar responden pada setiap kelompok karakteristik memiliki kadar hs-
CRP yang tinggi. Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar pasien 

nefropati diabetik di Rumah Sakit Umum Haji Medan memiliki kadar hs-CRP 

yang tinggi, yang menggambarkan adanya kondisi inflamasi sistemik pada pasien 

nefropati diabetik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi 

tambahan mengenai gambaran kadar hs-CRP pada pasien nefropati diabetik serta 

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya. 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Nefropati Diabetik, hs-CRP, Inflamasi. 
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