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ABSTRAK

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH (LED) PADA PENDERITA
PNEUMONIA DI RUMAH SAKIT
UMUM HAJI MEDAN

Joshua Yovansky Sinaga, Dibimbing Oleh dr. Lestari Rahmah, MKT
(Polieknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
joshuayovanskis@gmail.com

Pneumonia merupakan penyakit infeksi pada paru yang dapat menimbulkan
respon inflamasi dalam tubuh. Salah satu pemeriksaan laboratorium yang dapat
digunakan untuk menilai adanya proses inflamasi adalah Laju Endap Darah
(LED). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai LED pada
penderita pneumonia di Rumah Sakit Umum Haji Medan berdasarkan usia dan
jenis kelamin. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah sampel
sebanyak 31 pasien yang diambil menggunakan teknik total sampling.
Pemeriksaan LED dilakukan dengan metode Westergren dan data dianalisis secara
deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 23 pasien (74,2%)
memiliki nilai LED meningkat dan 8 pasien (25,8%) memiliki nilai LED normal.
Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan (71,0%) dan peningkatan LED
lebih dominan ditemukan pada perempuan. Berdasarkan usia, peningkatan LED
ditemukan pada seluruh kelompok usia, namun lebih banyak terjadi pada
kelompok usia yang lebih tua. Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar
penderita pneumonia memiliki nilai LED meningkat yang menunjukkan adanya
proses inflamasi. Disarankan pemeriksaan LED dapat digunakan sebagai
parameter sederhana dalam membantu pemantauan kondisi pasien pneumonia.

Kata kunci: Inflamasi, Laju Endap Darah, Pneumonia.
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE (ESR) IN
PNEUMONIA PATIENTS AT HAJI GENERAL HOSPITAL MEDAN

Joshua Yovansky Sinaga, Supervised by dr. Lestari Rahmah, MKT
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
joshuayovanskis@gmail.com

Pneumonia is an infectious lung disease that can trigger an inflammatory response
in the body. One of the laboratory tests that can be used to evaluate the presence of
an inflammatory process is the Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR). This study
aimed to determine the profile of ESR values in pneumonia patients at Haji General
Hospital, Medan based on age and gender. This research was a descriptive study
with a total sample size of 31 patients selected using a total sampling technique.

The ESR examination was performed using the Westergren method, and the data

were analyzed descriptively. The results showed that 23 patients (74.2%) had
elevated ESR values and 8 patients (25.8%) had normal ESR values. Most
respondents were female (71.0%), and elevated ESR was predominantly found in

females. Based on age, elevated ESR was observed across all age groups but
occurred more frequently in older age groups. This study concludes that most
pneumonia patients have elevated ESR values, indicating an ongoing inflammatory

process. It is suggested that ESR testing can be used as a simple parameter to help

monitor the condition of pneumonia patients.

Keywords: Pneumonia, Erythrocyte Sedimentation Rate, Inflammation
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