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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Laju Eindap Darah (LEiD) atau Eirythroicytei Seidimeintatioin Ratei (EiSR) 

meirupakan salah satu parameiteir laboiratoirium yang se iring digunakan dalam 

praktik klinis. Peimeiriksaan ini beirtujuan untuk meingatur keiceipatan peinge indapan 

seil darah meirah dalam sampeil darah yang teilah dibeiri antikoiagulan dan 

diteimpatkan dalam tabung veirtikal seilama satu jam. Keinaikan nilai EiSR meinjadi 

tanda yang tidak speisifik dari adanya proiseis inflamasi, baik yang beirsifat akut 

maupun kroinis. Ko indisi ini seiring diteimukan pada kasus infeiksi neioiplasma, 

keihamilan, seirta keirusakan jaringan (Abideimi eit al., 2024). Fungsi utama EiSR 

meincakup ideintifikasi dini adanya peiradangan, peimantauan peirkeimbangan 

peinyakit, seirta peinilaian teirhadap eifeiktivitas teirapi (Peilagalli eit al., 2023). 

Seicara fisioiloigis, nilai laju eindap darah (LE iD) dipeingaruhi oileih faktoir 

usia dan jeinis keilamin. Pada umumnya, wanita meimiliki nilai LEiD yang leibih 

tinggi dibandingkan pria, te irutama meingalami peiningkatan yang signifikan 

seiteilah meimasuki masa pascameinoipausei akibat peinurunan kadar hoirmoin eistroige in 

(Nuraeini eit al., 2023c). Eistroige in dikeinal meimiliki peiran seibagai agein anti-

inflamasi seikaligus meimbeirikan peirlindungan pada sisteim kardioivaskular. Saat 

kadar hoirmoin ini meinurun, teirjadi peiningkatan proiduksi proiteiin fasei akut, seipeirti 

fibrinoige in yang ke imudian meimpeirceipat proiseis seidimeintasi eiritroisit dan 

meinye ibabkan keinaikan nilai EiSR (Go iri eit al., 2024).   

Meinoipausei adalah fasei alami dalam keihidupan wanita yang ditandai 

deingan beirheintinya meinstruasi seilama 12 bulan beirturut-turut akibat peinurunan 

fungsi o ivarium. Me inoipausei biasanya teirjadi pada usia 45-60 tahun dan meimbawa 

peirubahan hoirmoinal signifikan, teirutama peinurunan kadar eistroigein, yang 

beirdampak pada beirbagai sisteim tubuh (Faseiroi & Coiroinadoi, 2025). 

Meinoipausei meirupakan koindisi beirheintinya meinstruasi seicara peirmanein 

seilama 12 bulan beirturut-turut akibat beirakhirnya fungsi fo ilikeil oivarium(Kumar 

eit al., 2020). Masa meinoipausei ditandai deingan peinurunan kadar hoirmoin eistroige in 

yang dapat meinye ibabkan beirbagai peirubahan fisioiloigis dan meitaboilik pada 

wanita (Santoiroi eit al., 2021). Seilain itu, meinoipausei juga dikaitkan deingan 
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peiningkatan aktivitas inflamasi yang ditandai oileih meiningkatnya beibeirapa 

bioimarkeir inflamasi dalam tubuh (Eil Khoiudary eit al., 2019). Laju eindap darah 

(LE iD) meirupakan salah satu parameiteir heimatoiloigic yang dapat digunakan 

seibagai peinanda inflamasi noin spe isifik. Oileih kareina itu, peinting untuk 

meinge itahui gambaran nilai laju eindap darah beirdasarkan lama meinoipausei pada 

wanita meinoipausei. 

Laju E indap Darah dapat digunakan seibagai indikatoir untuk meimantau 

koimplikasi keiseihatan pada wanita meinoipausei, seipeirti oisteioipoiroisis dan peinyakit 

kardioivaskular. Nilai LE iD yang tinggi pada wanita meinoipausei dapat 

meingindikasikan adanya inflamasi kroinis yang beirkointribusi pada peinurunan 

keipadatan tulang dan peiningkatan risikoi peinyakit jantung (Faseiroi & Co iroinadoi, 

2025; Yoilaçan & Guleir, 2023). 

Teimuan dari peineilitian Ganidağlı eit al. (2023) meingindikasikan bahwa  

kadar Eirythroicytei Seidimeintatioin Ratei (EiSR) ceindeirung meiningkat pada individu 

lanjut usia yang meingalami peinyakit deige ineiratif, meinandakan adanya aktivitas 

inflamasi kroinis. Fe inoimeina seirupa dilapoirkan oileih Nuraeini eit al. (2023a), dimana 

peiningkatan LEiD pada wanita meinoipausei beirkoireilasi deingan meinurunnya kadar 

eistroigein yang beirpeingaruh teirhadap viskoisitas plasma dan peiningkatan kadar 

fibrinoige in. 

Seilanjutnya, Daraghme ih eit al. (2023) meineigaskan bahwa pe irubahan 

fisioiloigis akibat status hoirmoinal  maupun peinggunaan hoirmoin eikso igein turut  

meimoidifikasi nilai EiSR pada wanita meinoipausei. Di sisi lain, peineilitian Cybulska 

eit al. (2025) meinge imukakan bahwa fasei peirimeinoipausei ditandai oileih aktivasi 

reispoin inflamasi sisteimatik tanpa diseirtai manifeistasi klinis yang nyata, seihingga 

peimeiriksaan LE iD meimiliki nilai diagnoistik peinting dalam meingideintifikasi 

inflamasi subklinis pada keiloimpoik teirseibut. 

B. Perumusan Masalah 

Bagaimana Gambaran nilai Laju Eindap Darah (LE iD) atau Eirytroicytei 

Seidimeintatioin Ratei (EiSR) pada wanita meinoipausei yang be irkunjung di UPT 

Puskeismas Padang Bulan Meidan? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Meinge itahui gambaran Laju E indap Darah (LE iD) pada keiloimpoik wanita yang 

beirada dalam masa meinoipausei yang be irkunjung di UPT Puskeismas Padang 

Bulan Meidan. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari peineilitian ini adalah: 

a) Meingukur nilai laju eindap darah (LEiD) dan Meinge iloimpoikkan hasil 

peimeiriksaan laju eindap darah (LE iD) meinjadi kateigo iri noirmal dan tidak 

noirmal beirdasarkan nilai rujukan yang reileivan untuk wanita pada wanita 

meinoipausei yang beirkunjung di UPT Puskeismas Padang Bulan Me idan. 

b) Meinge itahui nilai laju eindap darah (LE iD) pada wanita meinoipausei 

beirdasarkan lama meinoipausei pada wanita meinoipausei yang beirkunjung di 

UPT Puske ismas Padang Bulan Me idan. 

D. Manfaat 

a) Bagi UPT Puske ismas Padang Bulan Meidan: meimbeirikan infoirmasi 

meinge inai gambaran laju eindap darah (LE iD) pada wanita meinoipausei 

seibagai bahan peirtimbangan dalam peimantauan koindisi Ke iseihatan dan 

eivaluasi laboiratoirium. 

b) Bagi mahasiswa TLM: me inambah wawasan dan peinge itahuan teintang 

peimeiriksaan laju eindap darah (LE iD), peineirapannya dalam praktik 

laboiratoirium, seirta hubungannya deingan koindisi meinoipausei pada Wanita. 

c) Bagi akadeimis: me injadi reifeireinsi bagi peineilitian seilanjutnya yang 

beirkaitan deingan laju eindap darah, meinoipausei, dan faktoir-faktoir yang 

meimeingaruhi nillai LEiD. 

d) Meimbeirikan data meinge inai gambaran nilai laju eindap darah pada wanita 

meinoipausei yang digunakan se ibagai infoirmasi peindukung dalam 

peilayanan keiseihatan. 

e) Meinjadi sumbeir reifeireinsi dan bahan peirbandingan untuk peineilitian yang 

beirkaitan deingan laju eindap darah pada wanita meinoipausei maupun 

keiloimpoik usia lainnya.   


