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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Ke UPT Puskesmas Padang Bulan Medan

.ﬁ@ Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan

ﬁgb Poliekkes Medan

Nomor
Perihal

: KH.02.04/F XXI1.12/ 7.
: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan

/2026

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

& (061) 8368633

 hitps//poltekkes-medan.ac.id

14 Januari 2026

Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan (Brida)

Di-
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi

persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

penelitian,

Dalam hal ini kami mohon, kiran

diperlukan

ya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap mahasiswa/i

kami.
No Nama NIM Judul Peneltian Nama
Pembimbing KTI
1 | Safitri Maharani P07534023087 | Gambaran  Kadar  Glukosa | Nin Suharti, S. Si,
Darah Pada Wanita Menopause | M. Si
di UPT Puskesmas Padang
Bulan
2 | Vany Adelina P07534023092 | GAMBARAN LAJU ENDAP | Nin Suharti, S. Si,
Sitanggang DARAH PADA WANITA | M. Si
MENOPAUSE DI UPT
PUSKESMAS PADANG
BULAN
3 | Putri Nur Aisyah P07534023081 | Gambaran Kadar Kolesterol Nin Suharti, S. Si,
Total Pada Wanita Menopause | M. Si
di UPT Puskesmas Padang
bulan
4 | Eska Ensaia Kceke P07534023061 | GAMBARAN KADAR | Nin Suharti, S. Si,
Lingga HEMOGLOBIN PADA | M. Si
WANITA MENOPAUSE DI
UPT PUSKESMAS PADANG
BULAN

Untuk izin Penelitian di UPT Puskesmas Padang Bulan. Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan
tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

una
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik mengg 2
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Bada!

8012242009122001

' ik
kan sertifikat elektron
Msiber dan Sandi Negara
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Ke Laboratorium Kesehatan Daerah Provinsi

Sumatera Utara

Kementerian Kesehatan

L " Direktorat Jenderal
] Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
A Golt
a
L

CKHO2O0VEXXILIY 1§ 12026 14 Januari 2026
: Izin Penclitian

Kepada Yth ©
Bapak 1bu Pimpinan
LAB. KESEHATAN DAERAH PROV. SUMUT (Labkesda)
Di -
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
persyaratan  Ujian  Akhir Program  (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium  Medis

diperlukan penelitian.
Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedi beri k Jahan terhadap
mahasiswa’i kami.
| Ne Nama NIM Judul Peneltian Nama
| Pembimbing KTI
1 Vistana Kianova P07534023093 | Analisa kandungan timbal pada [ Si Widia Ningsih,
produk kosmelik eycbrow yang | M.Si
i diperjualbelikan di market place
| shopee dengan menggunakan
| AAS
| 2 | Dita Maulidina P07534023060 | Analisa kandungan limbal pada | Sri Widia Ningsih,
, Marpaung produk kosmetik cyeliner yang | M.Si
| diperjualbelikan di market place
{ shopee dengan  menggunakan
{ AAS
! 3 | Grascla Nainggolan | P07534023158 | Gambaran Protein Urine Pada | Geminsah Putra H.
| Ibu  Hamil di Puskesmas | Sircgar, SKM,
L Sentosa Baru M.Kes
4 | Andini Wulandari P07534023143 | Gambaran Glukosa Urin lbu | Geminsah Putra H.
Hamil Trimester 11 dan 11 | Sircgar, SKM.
Scbagai Skrining Awal Diabetes | M.Kes
Melitus Gestasional di
Puskesmas Sentosa Baru
5 | Nazla Salsabila P07534023033 | Uji Efcktivitas Fkstrak Black | Liza Mutia. SKM.
Saragih Garlic  Scbagai  Amiibakteri | M. Biomed
Terhadap Bukteri
f Staphylococcus aureus.
6 | Salsyach Bicla P07534023043 | Isolasi  dan  uji  resistensi | Febri  Sembiring,
i antibiotik pada bakteri coliform | S.Si, M.Si
dari air sungai deli kota medan.
7 | Vany Adelina 07534023092 | Gambaran Laju Endap Daral pharti.  S.Si,
Sitanggang Pada Wanita Menopause Di U
Puskesmas  Padang Bul
Medan
TR | ke Fosia Keke | P07534023061 | Gambaran Kadar Hemoglobin
Fingpa Pada  Wanita  Menopau i
UL Puskesmas Padang Bulan e —

Dobumen i totoh diadatongani secara olokt seutifikal eloktron/x
yarg etertstan cluh Balal Besar Sertikas Cloktionik (BSrE). Badan Sor dan Sandi Negara

Untuk izin Penclitian di LAB. Kl
Hal-hal yang berhubungan dengan keg

HATAN DAERAH PROV. SUMUT (I ,ubkc,sd.:l) =
tan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

an, atas | dan kerj yang baik diucar terima

Demikianlah surat ini
Kasih.




Lampiran 4 Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor -000/22101 03 Februari 2026
Sifat : Biasa
Lampiran T -
Hal : Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Padang Bulan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor:
000.9.2/0448 tanggal 27 Januari 2026, hal: Surat Keterangan Riset mahasiswa Fakultas
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan yang akan dilaksanakan
diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama 1 Vany Adelina Sitanggang

NIM/NPM/NIDN - P07534023092

Program Studi - DIl Teknologi laboratorium Medis

Judul Penelitian : Gambaran Laju Endap Darah Pada Wanita Menopause Di UPT

Puskesmas Padang Bulan Medan

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Pra Riset/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila .
pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

i secara eleidronk deh |
Pt Kepala Dinas Kesehatan,
dr. Surya Syahputra Puungan, MKes
(Vi)
NP 197406172007011002
W\ Balai Besar Dk oY rp— sertinkal yang discrbistan BSTE
( ) Sertifikas! .m:m:u.- 11 Tubum 2008 Pad 8 Ayat | “Ttfrsmenss Elehtrvmed chissictom Dol Eleltnmil dntotass bnil cetabamaya menupedon alt Inakti hukum vang

S Elektronik



37

Lampiran S Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

2 | ac Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. . _!‘\:7. ymin Ginting KM 1
Mo ar matera Litar

o8

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2669/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Vany Adelina Sitanggang
Principal In Investigator

ama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Laju Endap Darah Pada Wanita Menopause Yang Berkunjung Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan"

"PROFILE OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE (ESR) IN MENOPAUSAL WOMEN VISITING THE PADANG
BULAN PUBLIC HEALTH CENTER, MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

J

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 April 2026 sampai dengan tanggal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027.

April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00119/EE22026 0159231271
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Kode Usia Pasien Hasil P_emeriksagn Meh?)r;;use Kategori
Lab (Tahun) Laboratorium (mm/jam) (Tahun)
1 59 Tahun 4 mm/jam 9 Tahun Normal
2 56 Tahun 10 mm/jam 3 Tahun Normal
3 56 Tahun 15 mm/jam 5 Tahun Normal
4 61 Tahun 6 mm/jam 9 Tahun Normal
5 54 Tahun 4 mm/jam 4 Tahun Normal
6 55 Tahun 6 mm/jam 4 Tahun Normal
7 73 Tahun 10 mm/jam 22 Tahun Normal
8 66 Tahun 8 mm/jam 16 Tahun Normal
9 65 Tahun 10 mm/jam 15 Tahun Normal
10 60 Tahun 9 mm/jam 10 Tahun Normal
11 52 Tahun 10 mm/jam 2 Tahun Normal
12 59 Tahun 12 mm/jam 8 Tahun Normal
13 62 Tahun 6 mm/jam 2 Tahun Normal
14 58 Tahun 6 mm/jam 8 Tahun Normal
15 55 Tahun 8 mm/jam 2 Tahun Normal
16 57 Tahun 5 mm/jam 6 Tahun Normal
17 59 Tahun 8 mm/jam 2 Tahun Normal
18 60 Tahun 9 mm/jam 8 Tahun Normal
19 51 Tahun 13 mm/jam 1 Tahun Normal
20 51 Tahun 10 mm/jam 1 Tahun Normal




Usia Pasien - x

Kode Lab Usia Pasien (Tahun) (% = 7 Tahun)
1 59 Tahun 52 Tahun
2 56 tahun 49 Tahun
3 56 Tahun 49 Tahun
4 61 Tahun 54 Tahun
5 54 Tahun 47 Tahun
6 55 Tahun 48 Tahun
7 73 Tahun 66 Tahun
8 66 Tahun 59 Tahun
9 65 Tahun 58 Tahun
10 60 Tahun 53 Tahun
11 52 Tahun 45 Tahun
12 59 Tahun 52 Tahun
13 62 Tahun 55 Tahun
14 58 Tahun 51 Tahun
15 55 Tahun 48 Tahun
16 57 Tahun 50 Tahun
17 59 Tahun 52 Tahun
18 60 Tahun 53 Tahun
19 51 Tahun 44 Tahun
20 51 Tahun 44 Tahun

39



40

Lampiran 7 Dokumentasi penelitian

Pengenceran Darah EDTA  Pengenceran Darah EDTA ~ Memasukkan tabung
LED ke Hematology
Analyzer

Memasukkan ID Pasien = Hasil Pemeriksaan LED



Lampiran 8 Hasil Print out Hematology Analyzer

| Jumbah Levhosit 16 sm 15-100
2 Jurelah Tiritrosl) 1074 [ 3,50 - 5,50
[ 3 T Hwamgiodin il 12.6 115-165
T T ——— % .6 35,0 - 35,0
. MY 1. 2 75,0 - 100,0
N ™ 309 170350
B MONC T e s 31,0- 380
§ | umiah Trumbosl 10 150 150- 450
. RDW - §D [ "3 33,70~ 44,50
| w0 RDW - ¢V % 1.7 1-15
1 W o 148 10-18
n MY o 122 65-110
tH PCT i = g 018 015-04
K Newsufll % 65 50-70
15 Limei % 26 -4
Che | hoosi % s 2.8
7 = liosinolll % 3 1-3
" | Dasolil % ] 0-1
1  Newophil (sbs) Wl as 2712-1.5 R
T Limfosit fols) 10l 183 1,46-3,73
n Moaasit (#bs) 10%1. 0,38 0,33-091
1 Tnsinofll (ate) 0L .16 0,07-0,43
2  Basafil {abs) 0L 0.03 002-0,00
e Oy AN % 02 .
17 10 (e T 0.01 .
[ 2 . mmam 12 0-15
1 GOLONGAN DARAIL = %
% MORFOLOG
Medan, 12 Februari 2026
Penapggung Jawab Lab. Klinis,
NIP, 08232002092001
No, FPIMT RTABKESSU102 Revisi: | Halamun 9 dart 12
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Lampiran 8 Informed Concent

No. Responden: .......
Informed Consent

Yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama: \ohlia Ttm‘tbq
Usia: $3 Tahun
Alamat: Jln. Piatu A"(l' B Y wNo- g3

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat dan risiko
penelitian yang berjudul Gambaran Laju Endap Darah Pada Wanita Menopause
yang berkunjuung di UPT Puskesmas Padang Bulan.

Dengan ini menyatakan bersedia/fdak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian,
dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pemyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan
informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian.

Medan, Februari 2026

Yang membuat pemyataan

»

l
| <

I (M“Tﬁwb‘)

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 9 Lembar Kuisioner

Lembar Kuesioner
Hari/tanggal:sfclolsa( \0 {-(‘Lmah' 202

Nama: Dahlia Tambo

Alamat : Jln. Pinh A—ir Y No @3‘

Pertanyaan :
1. Apakah saat ini Ibu sudah tidak mengalami menstruasi selama > 12 bulan

bertyrut-turut?
[lﬁa [ ] Tidak \

2. Usia Ibu saat ini: S-l Tahun

3. Sudah berapa lama Ibu mengalami menopause? 7“ Tahun

4. Apakah dalam 2 minggu terakhir Ibu scdang mengalami gejala infeksi (seperti
demam, batyk, flu, atau radang tenggorokan)?
[]Ya Tidak

5. Apakah Ibu memiliki riwayat penyakit kronis atau peradangan (seperti
Rematik/Nyeri Sendi, Asam Urat, atau Diabetes)?
: [1Ya [fidak

6. Apakah saat ini Ibu sedang mengonsumsi obat-obatan tertentu (seperti obat
antinyeri, steroid, atau suplemen hormon)?
[1Ya [WTidak (Jika Ya, sebutkan: ...........coccooccoocc )

7. Seberapa sering Ibu melakukan aktivitas fisik atau olahraga dalam seminggu?
[/ﬁ:u(in (min. 3x seminggu)
(] Jarang
[ ] Tidak Pernah

8. Apakah Ibu memiliki kebiasaan merokok atau terpapar asap rokok sccara rutin?
[1Ya MITidak
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