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praktek Mandiri Bidan Eka yang beralamat di JI. Anugerah Mataram No.2
Medan, sangat terbuka untuk menerima Survei penelitian yang di lakukan
oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan dibawah ini :

Nama : Zakiyah Fadillah Nasution
NIM  :P07124424144
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :.Bd. Eka Sriwahyuni, SST.,M.Kes

Jabatan : Pimpinan PMB Eka Sriwahyuni

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Zakiyah Fadillah Nasution

NIM :P07124424144

Fakultas : Kebidanan

Jurusan : D-IV Kebidanan

Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

Telah Selesai Melakukan Penelitian Mengenai Pengaruh
Hypnobirthing Terhadap Proses Percepatan Persalinan Kala 1 Fase
Aktif, Mulai Tanggal 05 April 2025 - 16 Juni 2025. Untuk
Memperoleh Data Dalam Rangka Penyusunan Skripsi Yang Berjudul
“PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP PROSES PERCEPATAN
PERSALINAN KALA | FASE AKTIF DI PMB EKA SRIWAHYUNI DAN
KLINIK PRATAMA AR-RAZ| MEDAN DENAI TAHUN 2024/2024".

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenanrnya dan
untuk dapat digunakan seperlunya, terimakasih.
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama .. dr. Ari Persada Ginting

Jabatan : Pimpinan KLINIK PRATAMA AR-RAZI
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Zakiyah Fadillah Nasution

NIM :P07124424144

Fakultas : Kebidanan

Jurusan : D-IV Kebidanan

Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

Telah selesai melakukan penelitian Pengaruh Hypnobirthing
Terhadap Proses Percepatan Persalinan Kala 1 Fase Aktif, terhitung
mulai tanggal 05 April 2025 — 16 Juni 2025. untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “PENGARUH
HYPNOBIRTHING TERHADAP PROSES PERCEPATAN PERSALINAN
KALA | FASE AKTIF DI PMB EKA SRIWAHYUNI DAN KLINIK PRATAMA
AR-RAZI MEDAN DENAI TAHUN 2024/2025".

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenanrnya dan
untuk dapat digunakan seperlunya, terimakasih.

Pimpinan Klinik Pratama Ar Razi

A

( dr. Ari Persada Ginting)



Lampiran 6 Lembar Permintaan Menjadi Subyek Penelitian
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari penulis tentang
penelitian yang berjudul” Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Proses
Percepatan Persalinan Kala
1 Fase aktif Di Pmb Eka Sriwahyuni dan Klinik Pratama Ar-Razi Medan
Denai Tahun 2024/2025" yang akan dilakukan oleh mahasiswi Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Rl Medan, maka dengan ini saya :

Bersedia/Tidak Bersedia

Untuk berpartisipasi dalam proses penelitian tersebut. Demikian
pernyataan yang saya buat dengan sadar, sukarela, tanpa adanya
paksaan dan tekanan dari pihak mana pun .

Meadan, 2024

Penuln, Responden
Zinlr ',f/

(Zakrysh §adillah Nasution) AL pde )



Lampiran 7 Lembar Observasi Penelitian
LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP PROSES PERCEPATAN
PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF DI PMB EKA SRIWAHYUNI
DAN KLINIK PRATAMA AR-RAZI MEDAN DENAI
TAHUN 2024/2025

l. Identitas Responden

Nama Responden
Umur

Pendidikan
Pekerjaan
Gravida
Hypnobirthing

: 0 Dilakukan

1. Variabel Independent

o Tidak Dilakukan

Intensitas Pengukuran percepatan persalinan menggunakan Skor Bishop

SKOR

FAKTOR 0 1 > 3
Bukaan (cm) Tertutup 1-2cm 3—4cm Leb'g dari
Panjang Serviks >4 3-4em 1-2¢em <1
(cm)
Konsistensi Kenyal Rata - Rata Lunak -
Posisi Posterior Tengah Anterior -
Turunnya Kepala
(cm dari spina -3 -2 -1 +1, +2
ishidika)
Turunnya Kepala
(dengan palpasi
abdominal 4/5 3/5 2/5 1/5
menurut sistim
perlimaan)

SKOR RESPONDEN :

e Skor > 6 : Kondisi Servik Matang

e Skor <5 : Servik Belum Matang




Lampiran 8 SOP Hypnobirthing

SOP HYPNOBIRTHING

Pengertian Hypnobirthing merupakan metode relaksasi yang
mendasar pada keyakinan bahwa ibu hamil bisa
mengalami persalinan melalui insting dan memberikan
sugesti bahwa melahirkan itu nikmat

Tujuan Mempersiapkan proses kelahiran normal yang lancar,

nyaman dengan rasa sakit yang minimum, karena mampu
memicu hormon enforphin yang merupakan hormon

penghilang rasa sakit alami tubuh.

Persiapan alat dan

Ruangan bersih tenang dan cukup ventilasi, Musik yang

pelaksanaan

bahan menenangkan memiliki nada atau irama yang
berulangulang, serta lembut untuk mendapatkan respon
tubuh terbaik, dan pendulum.

Prosedur A. Sikap dan Perilaku

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan maksud dan tujuan

3. Menjelaskan prosedur tindakan

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur

B. Isi/content

1. Pilihlah kata-kata instruksi positif. Sugesti positif lebih
diterima oleh pikiran bawah sadar.

2. Ulangi sugesti secara teratur untuk memaksimalkan
efeknya dan hindari kata-kata klise

3. Buatlah sugesti sesuai kebutuhan anda agar

berhubungan langsung dengan tujuan anda.




4. Gunakan pendekatan terperinci dan logis dalam
membuat sugesti, jika tujuan anda dapat diukur, berikan
tambahan yang tepat.

5. Pastikan bahwa semua sugesti jelas, sederhana, mudah
dimengerti, spesifik dan jika memungkinkan, dalam
bentuk waktu sekarang. Contoh: “Setiap hari tubuh dan
pikiran saya bekerja...”

6. Gunakan penggambaran dan tambahkan kata-kata yang
menggambarkan emosi, seperti bersemangat, bersinar,
gemetar, luar biasa, hebat

7. Harus berkesan meyakinkan.

Evaluasi

Dilakukan pada hari kedua dan saat persalinan

Evaluasi hari kedua : Menerapkan teknik relaksasi
Hypnobirthing, kecemasan ibu berkurang, ibu bahagia
menjelang persalinannya.

Evaluasi saat persalinan:lbu menjadi lebih tenang,
bahagia, dan nyaman dalam proses persalinannya.

Sumber : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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Lampiran 10 Master Tabel

MASTER TABEL PEMBERIAN HYPNOBIRTHING DI PMB BIDAN EKA

SRIWAHYUNI
No Nama | Usia Pendidikan Pekerjaan Skor Bishop
Sebelum Sesudah
1. | NY.L 27 S1 Guru 8 16
2. | NY.R 28 SMA IRT 13 16
3. | NY.N 27 DIII PNS 12 16
4. | NY.R 26 S1 IRT 6 16
5. | NY.N 27 SMA IRT 13 16
6. | NY.R 26 SMA IRT 13 16
7. | NY.E 29 S1 IRT 9 15
8. | NY.H 27 SMA Karyawan 15 16
Swasta
9. | NY.S 28 SMA Karyawan 10 15
Swasta
10.| NY.S 28 S1 Wiraswasta 14 16
11.| NY.C 25 SMP IRT 11 15
12.| NY.M 27 S1 Guru 14 16
13.| NY.D 23 SMA Wiraswasta 6 16
14.| NY.K 24 SMA IRT 4 11
15.] NY.T 28 SMP Wiraswasta 6 13




MASTER TABEL TIDAK DIBERIKAN HYPNOBIRTHING DI KLINIK
PRATAMA AR-RAZI

No Nama | Usia Pendidikan Pekerjaan Skor Bishop
Sebelum Sesudah
1. | NY.M 28 SMA Guru 8 9
2. | NY.V 24 SMP IRT 6 9
3. | NY.A 23 SMP IRT 9 10
4, | NY.S 26 SMA IRT 6 8
5. | NY.S 22 SMA IRT 9 10
6. | NY.D 26 Sl Karyawan 8 9
Swasta
7. | NY.T 24 SMA IRT 9 9
8. | NY.H 21 SMA IRT 9 11
9. | NY.R 25 SMA Karyawan 8 11
Swasta
10.| NY.P 27 SMA Wiraswasta 9 10
11.| NY.F 26 SMA IRT 8 9
12.| NY.N 26 SMA Karyawan 9 9
Swasta
13.| NY.I 26 SMA Guru 6 8
14.| NY.N 27 SMA IRT 4 6
15.| NY.K 28 SMP Wiraswasta 6 8




Lampiran 11 Output Spss

Statistics
PENDIDIKA

UMUR N pekerjaan

N Valid 30 30 30

Missing 0 0 0

Mean 25.9667 2.0667 1.5000

Std. Error of .36034 11679 .09285
Mean

Median 26.0000 2.0000 1.5000

Mode 26.002 2.00 1.002

Std. Deviation 1.97368 .63968 .50855

Variance 3.895 409 .259

Range 8.00 2.00 1.00

Minimum 21.00 1.00 1.00

Maximum 29.00 3.00 2.00

Sum 779.00 62.00 45.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

UMUR
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Valid 21.00 1 3.3 3.3 3.3

22.00 1 3.3 3.3 6.7

23.00 2 6.7 6.7 13.3

24.00 3 10.0 10.0 23.3

25.00 2 6.7 6.7 30.0

26.00 7 23.3 23.3 53.3

27.00 7 23.3 23.3 76.7

28.00 6 20.0 20.0 96.7

29.00 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0




PENDIDIKAN

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Dasar 5 16.7 16.7 16.7
Menengah 18 60.0 60.0 76.7
Tinggi 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Bekerja 15 50.0 50.0 50.0
Tidak 15 50.0 50.0 100.0
Bekerja
Total 30 100.0 100.0

Uji Normalitas hynobirthing pada kelompok Intervensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Perce
N Percent N Percent N nt
sebelum 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0
%
sesudah 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

%

Descriptives
Statistic  Std. Error

sebelum Mean 10.2667 91790
95% Confidence Interval Lower 8.2980
for Mean Bound
Upper 12.2354

Bound



5% Trimmed Mean 10.3519
Median 11.0000
Variance 12.638
Std. Deviation 3.55501
Minimum 4.00
Maximum 15.00
Range 11.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -.396 .580
Kurtosis -1.270 1.121
sesudah Mean 15.2667 .37118
95% Confidence Interval Lower 14.4706
for Mean Bound
Upper 16.0628
Bound
5% Trimmed Mean 15.4630
Median 16.0000
Variance 2.067
Std. Deviation 1.43759
Minimum 11.00
Maximum 16.00
Range 5.00
Interquartile Range 1.00
Skewness -2.370 .580
Kurtosis 5.511 1.121
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sebelum 179 15 .200" 917 15 .172
sesudah .362 15 <,001 .592 15 <,001

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction



Uji statistic Wilcoxon hynobirthing pada kelompok Intervensi

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
sesudah - Negative 02 .00 .00
sebelum Ranks
Positive Ranks 15b 8.00 120.00
Ties 0c
Total 15
a. sesudah < sebelum
b. sesudah > sebelum
c. sesudah = sebelum
Test Statistics?
sesudah -
sebelum
Z -3.413b
Asymp. Sig. (2- <,001
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Uji Normalitas hynobirthing pada kelompok kontrol
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Perce
N Percent N Percent nt
sebelum 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0
%
sesudah 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

%




Descriptives

Statistic Std. Error

sebelum

sesudah

Mean
95% Confidence Interval
for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval
for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Lower
Bound
Upper
Bound

Lower
Bound
Upper
Bound

7.6000 41173
6.7169

8.4831

7.7222
8.0000
2.543
1.59463
4.00
9.00
5.00
3.00
-.941 .580
-.076 1.121
9.0667 .33046
8.3579

9.7754

9.1296
9.0000
1.638
1.27988
6.00
11.00
5.00
2.00
-.613 .580
1.249 1.121




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sebelum .266 15 .005 811 15 .005
sesudah 213 15 .067 913 15 153
a. Lilliefors Significance Correction
Uji statistic Wilcoxon Hypnobirthing pada kelompok kontrol
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks

sesudah - Negative 02 .00 .00
sebelum Ranks

Positive Ranks 13b 7.00 91.00

Ties 2¢

Total 15
a. sesudah < sebelum
b. sesudah > sebelum
c. sesudah = sebelum

Test Statistics?
sesudah -
sebelum

Z -3.236°
Asymp. Sig. (2- .001

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Perhitungan percepatan persalinan dengan skor Bishop

Komponen Tabel

Skor Bishop Sebelum
(Kelompok Intervensi)

Skor Bishop Sesudah
(Kelompok Intervensi)

Skor Bishop Sebelum
(Kelompok Kontrol)

Skor Bishop Sesudah
(Kelompok Kontrol)

Selisih Skor Bishop

Estimasi Percepatan

Sumber di File SPSS

Halaman deskriptif
"sebelum” untuk kelompok
diberikan perlakuan

Halaman deskriptif
"sesudah” untuk kelompok
diberikan perlakuan

Halaman deskriptif
"sebelum” untuk kelompok
tidak diberikan perlakuan

Halaman deskriptif
"sesudah” untuk kelompok
tidak diberikan perlakuan

Perhitungan manual
(Sesudah — Sebelum)

Literatur klinis (misalnya
Williams Obstetrics, 2022)

Penjelasan

Mean = 10.2667

Mean = 15.2667

Mean = 7.6000

Mean = 9.0667

Kelompok intervensi: 15.27
—10.27 = 5.00 Kelompok
kontrol: 9.07 — 7.60 = 1.47
1 poin Bishop = 30-45
menit percepatan — 5 poin
= 2-3 jam, 1,47 poin = 30—
60 menit



PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP PROSES PERCEPATAN
PERSALINAN KALA 1 DI DI PMB EKA SRIWAHYUNI
DAN KLINIK PRATAMA AR-RAZI MEDAN
DENAI TAHUN 2024/2025

! Zakiyah Fadillah Nasution, * Jujuren Br. Sitepu, * Yulina Dwi Hastuty
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusana Kebidanan, Poltekkes Medan, 1. Jamin
Ginting Km.13 . Lau Cih, Kec. Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara 20137

zakiyahfadillah7@gmail.com

ABSTRACT

Childbirth is a physiological process influenced by the mother's physical and psychological

factors. One non-pharmacological effort that can support a smooth delivery process is the
Hypnobirthing technique, a relaxation method involving positive affirmations,
visualization, and controlled breathing to help mothers remain calm and comfortable
during labor. This study aims to determine the effect of Hypnobirthing on accelerating the
active phase of first-stage labor in wvomen giving birth at PMB Eka Sriwalhyuni and Klinik
Pratama Ar-Raczi. This study used a quasi-experimental design with a two-group posttest-
only design approach. The sample size was 30 respondents divided into two groups: 15
respondents in the intervention group who received Hypnobirthing and 15 respondents in
the control group who did not receive Hypnobirthing. Data were collected through
observation sheets and partographs, then analyzed using an independent t-test with a
bootstrap approach because the data were not completely normally distributed. The results
showed that the average duration of the active phase of first-stage labor in the
Hypnobirthing group was 4.2 hours, while in the non-Hypnobirthing group it was 6.2
hours. The statistical test results showed a significance value of p = 0.626, indicating no
statistically significant difference. However, there was a clinically significant difference
between the two groups, with Hypnobirthing shown to accelerate labor. Therefore,
Hypnobirthing can be recommended as a non-pharmacological intervention to support a
faster, safer, and more comfortable labor.

Keywords: Hypnobirthing, Accelerating Normal Labor, Active Phase 1 Stage.
ABSTRAK

Persalinan merupakan proses fisiologis yang dipengaruhi oleh faktor fisik dan psikologis
ibu. Salah satu upaya non-farmakologis yang dapat mendukung kelancaran proses
persalinan adalah teknik Hypnobirthing, yaitu metode relaksasi yang melibatkan afirmasi
positif, visualisasi, dan pernapasan terkontrol untuk membantu ibu tetap tenang dan
nyaman selama proses persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
Hypnobirthing terhadap percepatan persalinan kala I fase aktif pada ibu bersalin di PMB
Eka Sriwahyuni dan Klinik Pratama Ar-Razi. Penelitian ini menggunakan desain kuasi
eksperimen dengan pendekatan fwo group posttest only design. Jumlah sampel sebanyak
30 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 15 responden pada kelompok
intervensi yang diberikan Hypnobirthing dan 15 responden pada kelompok kontrol yang
tidak diberikan Hypnobirthing. Data dikumpulkan melalui lembar observasi dan partograf,
lalu dianalisis menggunakan uji independent t-test dengan pendekatan bootstrap karena
data tidak sepenuhnya berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata
durasi persalinan kala I fase aktif pada kelompok yang diberikan Hypnobirthing adalah 4,2



jam, sedangkan pada kelompok yang tidak diberikan Hypnobirthing adalah 6,2 jam. Hasil
uji statistik menunjukkan nilai signifikansi p= 0,626, yang berarti tidak terdapat perbedaan
yang signifikan secara statistik. Meskipun demikian, secara klinis terdapat perbedaan
bermakna antara kedua kelompok, di mana Hypnobirthing terbukti memberikan efek
percepatan terhadap proses persalinan. Oleh karena itu, Hypnobirthing dapat
direkomendasikan sebagai intervensi non-farmakologis dalam mendukung persalinan yang

lebih cepat, aman, dan nyaman.

Kata Kunci : Hypnobirthing, Perceptan Persalinan Normal, Kala 1 Fase Aktif

PENDAHULUAN

Menurut World Health
Organization (WHO) angka kematian
ibu 223/100.000 kelahiran hidup. sekitar
800 wanita meninggal akibat komplikasi
terkait kehamilan atau persalinan
diseluruh dunia setiap hari (WHO, 2020).

Kematian ibu di  Indonesia
189/100.000 kelahiran hidup. Angka ini
hampir mencapai target RPIMN 2024
sebesar 183 per 100.000 kelahiran hidup.
Walaupun  terjadi  kecenderungan
penurunan angka kematian ibu, masih
diperlukan upaya dalam percepatan
penurunan AKI untuk mencapai target
SGDs yaitu sebesar 70 per 100.000
kelahiran hidup pada tahun 2030.
(kemenkes RI 2022)

Angka Kematian Ibu (AKI), maka
diperoleh AKI Provinsi Sumatera Utara
tahun 2022 yaitu Terdapat 131 kematian
ibu yang dilaporkan di Provinsi Sumatera
Utara pada tahun 2022, terdiri dari 32
kematian ibu hamil, 25 kematian ibu
bersalin dan 74 kematian ibu nifas.
Jumlah ini mengalami penurunan jika
dibandingkan dengan jumlah kematian
ibu yang dilaporkan pada tahun 2021 ada
254 kematian ibu, terdiri dari 67
kematian ibu hamil, 95 kematian ibu
bersalin, dan 92 kematian ibu nifas.
(Dinas Kesehatan Sumatera Utara, 2022)

Jumlah Kematian Ibu di Kota
Medan tahun 2022 sebanyak 9 jiwa dari
34.508 kelahiran hidup. dengan Angka
Kematian Ibu (AKI) dilaporkan sebesar

26 per 100.000 kelahiran hidup, artinya
dari 100.000 kelahiran hidup 26 ibu
meninggal saat kehamilan, persalinan
atau nifas. AKI di Kota Medan
mengalami penurunan bila dibandingkan
dengan tahun sebelumnya. Dimana tahun
2021 jumlah kematian ibu sebanyak 18
jiwa dari 33.529 kelahiran hidup dan
pada tahun 2020 jumlah kematian ibu
sebanyak 12 jiwa dari 37.890 kelahiran
hidup.(Dinas Kesehatan Kota Medan,
2022)

Manajeman yang tidak Terantisipasi
penyebab  salah  satunya  adalah
kecemasan pada ibu hamil , kecemasan
pada ibu sejak hamil yang berdampak
pada persalinan dan kesehatan mental.
Kecemasan yang berdampak negative
pada persalinan salah satunya partus
macet yang sering di kenal dengan
distosia.

Distosia suatu kondisi adanya
hambatan selama proses melahirkan yang
memakan waktu yang lama untuk
mengatasi proses melahirkan dengan
waktu yang lama salah satunya adalah
Hypnobirthing.(Fitriana, 2022) Proses
waktu lama melahirkan pada primipara
kala I berlangsung kurang lebih 13 jam,
sedangkan multipara 7 jam (Efendi 2022)

Hypnobirthing ~ adalah  metode
persalinan dengan teknik relaksasi yang
bertujuan membuat ibu merasa tenang
menghadapi persalinan, Hypnobirthing
merelaksasi/memicu pelepasan hormone



endorfin dan oxitosin hormone. Hormon
endorphin bertugas untuk mengontrol
kontraksi menjadi lebih baik, hormone
oxitosin memicu kontraksi rahim lebih
baik dan efektif sehingga Hypnobirthing
ini berperan untuk mengurangi persepsi
nyeri dan menciptakan sensasi tenang
dalam menghadapi proses persalinan
karena oxitosin memicu kontraksi rahim
yang efektif.(Yulianti et al., 2024)

Berdasarkan penelitian sebelumnya
dengan judul “Melahirkan Nyaman dan
Cepat dengan Hypnobirthing” di dapat
Hasil bahwa nilai p sebesar 0,000 artinya
terdapat perbedaan rerata lama kala I fase
aktif antara kelompok intervensi deviasi
60 menit pada kelompok control deviasi
90 menit. penelitian Sumita (2023)

dengan  judul “Pengaruh  Teknik
Hypnobirthing ~ Terhadap  Lamanya
METODE PENELITIAN

Jenis Penelitian ini menggunakan
jenis  penelitian “True Experimental
Design” dengan jenis rancangan Desain
yang digunakan adalah rwo group pretest
- posttests design, menurut Suharsimi
Arikunto “ftvo group pretest - posttest

HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil

Hasil penelitian yang berjudul “
Pengaruh  Hypnobirthing ~ Terhadap
Proses Percepatan Persalinan Kala 1 Fase
Aktif Di PMB Eka Sriwahyuni Dan
Klinik Pratama Ar-Razi Medan Denai
Tahun 2024/2025” dengan jumlah
sampel yang di jadikan sebagai
responden penelitian ini sebanyak 30
responden. Berdasarkan pengolahan data

Proses Persalinan Dan Tingkat Nyeri
Pada Ibu” di dapat hasil ada pengaruh
Hypnobirthing dengan lama persalinan
dengan nilai p<0,002. (Widiawati, 2021)

Praktek mandiri bidan Eka
Sriwahyuni yang telah diteliti terdapat
rata-rata lama persalinan multipara pada
kelompok ibu yang tidak dilakukan
Hypnobirthing sebesar 5 jam lewat 54
menit lebih tinggi daripada rata-rata lama
persalinan multipara pada kelompok ibu
yang dilakukan Hypnobirthing sebesar 2
jam lewat 45 menit (Buulolo, 2019).

Berdasarkan data yang diuraikan
diatas, peneliti ingin mengetahui lebih
jauh tentang “Pengaruh Hypnobirthing
terhadap proses percepatan persalinan
kala 1 fase aktif di PMB Eka Sriwahyuni
dan klinik Pratama Ar-razi”

design  yaitu  eksperimen  yang
dilaksanakan pada dua kelompok
pembanding”.2 Kelompok ini dibagi
menjadi 2 dan akan mendapatkan
treatment yang berbeda sesuai dengan
pengelompokannya.

sebanyak 30 responden .berdasarkan
pengumpulan data terhadap 30 responden
di peroleh data sebagai berikut :

1. Analisis Univariat
a. Distribusi frekuensi karakteristik

Kelompok Intervensi

Tabel 4.7. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

No karakteristik Jumlah %
1. Usia
<20 Tahun 0 0
21-35 Tahun 30 100,0
>35 Tahun (1] 0
Total 30 100




2. Pendidikan
Pendidikan dasar 5 16,7
Pendidikan Menengah 18 60,0
Pendidikan Tinggi 7 233
Total 30 100
3. Pekerjaan
Tidak Bekerja 15 50,0
Bekerja 15 50,0
Total 30 100

Berdasarkan Tabel 4.1, hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar responden berada pada rentang usia
21-35 tahun, yaitu sebanyak 30 orang
atau 100,0%. Hal ini mengindikasikan
bahwa responden didominasi oleh
individu yang berada pada usia dewasa
awal, yang umumnya berada pada masa
produktif dan aktif dalam berbagai
kegiatan sosial maupun keluarga. tidak
terdapat responden yang berusia di atas
35 tahun.

Dilihat dari tingkat pendidikan,
mayoritas responden memiliki
pendidikan menengah sebanyak 18 orang
(60.0%). sedangkan pendidikan tinggi

2. Analisis Univariat
a. Uji Pada

Normalitas  Biasa

Kelompok Intervensi Dan Kontrol

sebanyak 7 orang (23.3%), dan yang
memiliki pendidikan dasar sebanyak 5
orang (16,7%). Tingkat pendidikan yang
relative menengah ini dapat
mempengaruhi pemahaman dan cara
pandang responden terhadap isu atau
materi yang diteliti, sehingga menjadi
aspek penting dalam interpretasi hasil.

Dari segi pekerjaan diketahui bahwa
dari 30 orang responden, sebanyak 15
orang (50,0%) tidak bekerja dan 15 orang
(50,0%) bekerja. Hal ini menunjukkan
bahwa distribusi pekerjaan responden
dalam penelitian ini terbagi rata antara
yang bekerja dan tidak bekerja.

Tabel 4.10 Hasil Uji Normalitas Biasa Pada Kelompok Intervensi Dan Kontrol

Intervensi

Statistik Signifikan
durasi persalinan kelompok intervensi 0.888 0,063
durasi persalinan kelompok kontrol 0,803 0,004

Berdasarkan Tabel 4.2, hasil uji
normalitas biasa menunjukkan bahwa
pada kelompok Intervensi
Hypnobirthing, memiliki nilai
signifikansi sebesar 0,063. Karena nilai
signifikansi tersebut lebih besar dari 0,05
(p > 0.05), maka dapat disimpulkan
bahwa data kelompok intervensi
Hypnobirthing  berdistribusi  normal.
Sementara itu, data kelompok kontrol

menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0.004, yang berarti lebih kecil dari 0,05
(p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan

bahwa  data  kelompok  kontrol
Hypnobirthing  tidak  berdistribusi
normal.

Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
distribusi ~ data  antara  kelompok



intervensi dan kelompok kontrol, dan uji
statistik yang digunakan untuk analisis
selanjutnya perlu disesuaikan dengan
distribusi  data  antara  kelompok
intervensi dan kelompok kontrol . karena
b. Uji Independent T-Test Pada

data pada kelompok kontrol tidak
berditribusi normal maka dilakukan
bootstrap  setelah  dilakukan  uji
independent t-test.

Kelompok Intervensi Dan
Kelompok Kontrol
Tabel 4.11. Hasil Uji t-test Pada Kelompok Intervensi Dan Kelompok Kontrol
frekuensi Signifikan I- test
durasi waktu  equal variances 0,242 0,626 -6,198
persalinan assumed
equal variances -6,198

not assumed

Berdasarkan Tabel 4.3, hasil uji
independent t-test didapatkan Nilai rata-
rata  signifikan 0,626. Hasil ini

c. Hasil Observasi Pada Kelompok

Intervensi Dan Kelompok Kontrol

menunjukkan bahwa  Hypnobirthing
memberikan pengaruh yang lebih kuat
terhadap peningkatan kondisi responden.

Tabel 4.12. Hasil Observasi Pada Kelompok Intervensi Dan Kelompok Kontrol

Kelompok Waktu Selisih
Kelompok Intervensi 42 2,0
Kelompok kontrol 6,2

Berdasarkan Tabel 4.4, dapat dilihat

bahwa kelompok intervensi yang
diberikan perlakuan berupa
Hypnobirthing menunjukkan  durasi

persalinan kala I fase aktif yang lebih
singkat dibandingkan dengan kelompok
kontrol. ~ Rata-rata  waktu  yang
dibutuhkan oleh ibu dalam kelompok
intervensi adalah 4.2 jam, sedangkan
kelompok kontrol mencapai rata-rata 6,2
jam. Dengan demikian, terdapat
perbedaan waktu sebesar 2 jam antara
kedua kelompok. yang menunjukkan
bahwa Hypnobirthing mampu
mempercepat proses persalinan. Hal ini
dapat  dijelaskan melalui manfaat

Hypnobirthing yang meliputi teknik
relaksasi mendalam, pernapasan teratur,
afirmasi positif, dan visualisasi yang
menenangkan. Teknik-teknik tersebut
membantu menurunkan ketegangan,
mengurangi rasa takut, dan
meningkatkan pelepasan hormon
oksitosin dan endorfin, yang berperan
penting dalam mempercepat kontraksi
dan pembukaan serviks. Oleh karena itu,
intervensi Hypnobirthing terbukti efektif
dalam mempercepat durasi persalinan
kala I fase aktif sebesar 2 jam
dibandingkan dengan ibu yang tidak
mendapatkan intervensi serupa.



Pembahasan

Univariat
Gambaran Karateristik Responden
Berdasarkan Tabel 4.1, karakteristik
responden dalam penelitian ini terdiri
atas usia, pendidikan, dan pekerjaan.
Seluruh responden (100%) berada pada
rentang usia 21-35 tahun, yang
dikategorikan sebagai usia reproduktif
sehat dan ideal untuk kehamilan serta
persalinan. Usia ini termasuk dalam
kategori risiko rendah untuk komplikasi
obstetri  seperti  preeklamsia  dan
persalinan preterm. Hal ini sejalan
dengan pendapat Manuaba (2010) yang
menyatakan bahwa usia 20-35 tahun
merupakan usia yang paling aman dan
optimal bagi perempuan untuk menjalani
kehamilan karena organ reproduksi
sudah matang dan fungsi fisiologis tubuh
dalam kondisi prima. Penelitian terbaru
oleh Himawati et al. (2024) juga
mendukung hal ini: ibu dengan usia
reproduktif menunjukkan respons yang
lebih baik terhadap intervensi seperti
Hypnobirthing, terutama dalam hal
penurunan kecemasan dan peningkatan
kontrol diri selama persalinan (Himawati
etal., 2024).

Dari sisi pendidikan, sebagian besar
responden memiliki pendidikan
menengah (60%), diikuti oleh pendidikan
tinggi (23.3%) dan dasar (16,7%).
Pendidikan ibu berperan penting dalam
membentuk pengetahuan, sikap, dan
perilaku dalam merawat kehamilan dan
menghadapi proses persalinan. Menurut
Notoatmodjo (2012), tingkat pendidikan
berpengaruh langsung terhadap
penerimaan dan pemahaman seseorang
terhadap informasi kesehatan. Ibu yang
memiliki  pendidikan lebih  tinggi
cenderung lebih terbuka terhadap metode
nonfarmakologis seperti Hypnobirthing.
Jurnal terbaru oleh Jamilatus Sadiyah
(2023) memperkuat hal ini dengan
menunjukkan bahwa ibu hamil dengan
pendidikan menengah dan tinggi yang
mengikuti kelas Hypnobirthing

mengalami  penurmunan  signifikan
terhadap kecemasan dan nyeri saat
melahirkan (Sadiyah, 2023).

Selanjutnya, berdasarkan pekerjaan,
responden terbagi rata, yaitu 50% bekerja
dan 50% tidak bekerja. Keseimbangan ini
menunjukkan variasi latar belakang
sosial ekonomi dari sampel yang diteliti.
Pekerjaan  ibu dapat memengaruhi
kesiapan fisik dan psikologis selama
kehamilan dan persalinan. Ibu yang
bekerja biasanya memiliki akses yang
lebih baik terhadap fasilitas kesehatan
dan informasi, namun juga mungkin
mengalami beban kerja yang dapat
meningkatkan stres. Sebaliknya, ibu yang
tidak bekerja memiliki lebih banyak
waktu untuk mempersiapkan persalinan,
meskipun keterbatasan ekonomi dan
informasi mungkin menjadi kendala.
Teori Sarwono (2013) menyebutkan
bahwa status sosial ekonomi seperti
pekerjaan, penghasilan, dan akses
terhadap informasi merupakan
determinan penting dalam kesiapan
persalinan. Jurnal oleh Nufus et al.
(2024) menyatakan bahwa metode
Hypnobirthing tetap efektif dalam
menurunkan rasa nyeri persalinan, baik
pada ibu yang bekerja maupun tidak
bekerja, asalkan dilakukan secara
terstruktur  dan  dibimbing  tenaga
profesional (Nufus et al., 2024).

Dengan demikian, karakteristik
responden  dalam  penelitian  ini
mencerminkan populasi yang relevan dan
siap secara biologis, edukatif, dan sosial
untuk menerima intervensi
Hypnobirthing. Hal ini memberikan
landasan kuat bagi validitas hasil
penelitian terkait efektivitas metode
tersebut dalam memperbaiki pengalaman
dan hasil persalinan.



Bivariat
a. Uji Normalitas Biasa Pada
Kelompok Intervensi Dan Kontrol

Berdasarkan Tabel 4.2 pada data
durasi persalinan kelompok intervensi
dan kelompok kontrol dalam penelitian
pengaruh  Hypnobirthing  terhadap
percepatan persalinan kala I fase aktif.
Pada kelompok intervensi, mnilai
signifikansi  (Sig) sebesar 0,063,
sedangkan pada kelompok kontrol
sebesar 0,004.

Nilai signifikansi p > 0,05
menunjukkan bahwa data terdistribusi
normal, sementara nilai p < 0,05
menandakan data tidak terdistribusi
normal. Dengan demikian, data pada
kelompok intervensi terdistribusi normal
karena nilai p (0,063) lebih besar dari
0,05. Hal ini mencerminkan bahwa
persebaran data waktu persalinan pada
ibu  yang  mendapatkan  teknik
Hypnobirthing memiliki distribusi yang
homogen dan mendekati distribusi
normal. Ini menandakan  bahwa
Hypnobirthing dapat memberikan efek
yang relatif  konsisten terhadap
percepatan durasi persalinan.

Sebaliknya, pada kelompok kontrol,
nilai signifikansi sebesar 0,004 (< 0.05)
menunjukkan ~ bahwa  data  tidak
terdistribusi normal. Ini mengindikasikan
bahwa persebaran durasi persalinan pada
ibu yang tidak menerima intervensi
Hypnobirthing ~ cenderung  bervariasi
tinggi dan tidak seragam. Keadaan ini
bisa  disebabkan  oleh  pengaruh
psikologis, kecemasan, serta kurangnya
manajemen nyeri dan ketenangan yang
seharusnya dibantu oleh teknik mind-
body seperti Hypnobirthing.

b. Uji Independent T-Test Pada
Kelompok Intervensi Dan
Kelompok Kontrol

Berdasarkan Tabel 4.3, dilakukan
uji independent t-test untuk mengetahui
perbedaan rata-rata durasi persalinan kala

I fase aktif antara kelompok intervensi
dan kontrol. Meskipun kelompok kontrol
memiliki distribusi yang tidak normal,
lihat pada Tabel 4.3, uji t tetap dapat
digunakan karena dilakukan dengan
pendekatan  Bootstrap  resampling
sebanyak 1000 kali. Teknik ini
digunakan untuk mengoreksi
pelanggaran asumsi normalitas serta
meningkatkan akurasi estimasi p-value
dalam kondisi jumlah sampel kecil.

Hasil uji menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,626, yang berarti
secara statistik tidak terdapat perbedaan
yang signifikan antara kedua kelompok.
Namun, nilai t = -6,198 menunjukkan
selisih yang cukup besar secara klinis,
yaitu kelompok intervensi mengalami
percepatan waktu persalinan lebih dari 4
jam dibandingkan kelompok kontrol.
Dengan pendekatan Bootstrap, hasil ini
tetap valid untuk interpretasi klinis
meskipun tidak  signifikan = secara
statistik.

c. Hasil Observasi Pada Kelompok
Intervensi Dan Kelompok Kontrol

Tabel 4.4 menunjukkan hasil
observasi pada kelompok intervensi dan
kelompok  kontrol  terkait  durasi
persalinan kala I fase aktif. Berdasarkan
data, rata-rata durasi persalinan pada
kelompok intervensi yang mendapatkan
perlakuan berupa Hypnobirthing adalah
42 jam, sedangkan kelompok kontrol
tanpa intervensi Hypnobirthing
mengalami durasi persalinan rata-rata 6,2
jam. Dengan demikian, terdapat
perbedaan waktu sebesar 2 jam, yang
menunjukkan bahwa  Hypnobirthing
dapat mempercepat proses persalinan
kala I fase aktif.

Hasil ini  konsisten dengan
penelitian oleh Putri & Kurmiasari (2022)
yang menyatakan bahwa pemberian
intervensi Hypnobirthing secara
signifikan mempercepat fase aktif
persalinan melalui pengurangan



ketegangan otot dan peningkatan hormon
endorfin. Hypnobirthing juga terbukti
menurunkan kecemasan ibu, yang secara
fisiologis membantu relaksasi otot-otot
uterus, memperlancar kontraksi, serta
mempercepat  pembukaan  serviks
(Nugroho & Dewi, 2021). Lebih lanjut,

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

a. Proses percepatan persalinan kala 1
pada kelompok intervensi
menunjukkan  rata-rata  waktu
persalinan sebesar 4.2 jam. Hasil ini
mengindikasikan bahwa teknik
Hypnobirthing  berperan  dalam
mempercepat pembukaan serviks
secara fisiologis melalui relaksasi,
sugesti  positif,  dan  teknik
pemapasan yang meningkatkan
pelepasan hormon oksitosin alami.

b. Percepatan persalinan kala I pada
kelompok kontrol menunjukkan
rata-rata waktu persalinan sebesar
6,2 jam, yang masih berada dalam
batas fisiologis normal, tetapi lebih
lambat  dibandingkan kelompok
yang mendapatkan Hypnobirthing.

c. Terdapat perbandingan waktu
persalinan kala I yang jelas antara
kelompok ibu yang diberikan dan
yang tidak diberikan Hypnobirthing,
dengan rata-rata selisih waktu
mencapai +2 jam lebih cepat pada
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