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Lampiran 7  Lembar Observasi Penelitian    

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP PROSES PERCEPATAN 

PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF DI PMB EKA SRIWAHYUNI  

DAN KLINIK PRATAMA AR-RAZI MEDAN DENAI  

TAHUN 2024/2025 

 

I. Identitas Responden 

Nama Responden  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Gravida   : 

Hypnobirthing  : □ Dilakukan   □ Tidak Dilakukan 

II. Variabel Independent 

Intensitas Pengukuran percepatan persalinan menggunakan Skor Bishop 

FAKTOR 
SKOR 

0 1 2 3 

Bukaan (cm) Tertutup 1 - 2 cm 3 – 4 cm 
Lebih dari 

5 

Panjang Serviks 

(cm) 
> 4 3 - 4 cm 1 – 2 cm < 1 

Konsistensi Kenyal Rata - Rata Lunak - 

Posisi Posterior Tengah Anterior - 

Turunnya Kepala 

(cm dari spina 

ishidika) 

- 3 - 2 - 1 +1, +2 

Turunnya Kepala 

(dengan palpasi 

abdominal 

menurut sistim 

perlimaan) 

4/5 3/5 2/5 1/5 

 

SKOR RESPONDEN :                   

 

• Skor ≥ 6 : Kondisi Servik Matang 

• Skor ≤ 5 : Servik Belum Matang 

 



  
 

 

Lampiran 8 SOP Hypnobirthing  

 

SOP HYPNOBIRTHING 

 

Pengertian Hypnobirthing merupakan metode relaksasi yang 

mendasar pada keyakinan bahwa ibu hamil bisa 

mengalami persalinan melalui insting dan memberikan 

sugesti bahwa melahirkan itu nikmat 

Tujuan Mempersiapkan proses kelahiran normal yang lancar, 

nyaman dengan rasa sakit yang minimum, karena mampu 

memicu hormon enforphin yang merupakan hormon 

penghilang rasa sakit alami tubuh. 

Persiapan alat dan 

bahan 

Ruangan bersih tenang dan cukup ventilasi, Musik yang 

menenangkan memiliki nada atau irama yang 

berulangulang, serta lembut untuk mendapatkan respon 

tubuh terbaik, dan pendulum. 

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku  

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Menjelaskan prosedur tindakan  

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur  

B. Isi/content  

1. Pilihlah kata-kata instruksi positif. Sugesti positif lebih 

diterima oleh pikiran bawah sadar.  

2. Ulangi sugesti secara teratur untuk memaksimalkan 

efeknya dan hindari kata-kata klise  

3. Buatlah sugesti sesuai kebutuhan anda agar 

berhubungan langsung dengan tujuan anda. 



  
 

 

4. Gunakan pendekatan terperinci dan logis dalam 

membuat sugesti, jika tujuan anda dapat diukur, berikan 

tambahan yang tepat.  

5. Pastikan bahwa semua sugesti jelas, sederhana, mudah 

dimengerti, spesifik dan jika memungkinkan, dalam 

bentuk waktu sekarang. Contoh: “Setiap hari tubuh dan 

pikiran saya bekerja…”  

6. Gunakan penggambaran dan tambahkan kata-kata yang 

menggambarkan emosi, seperti bersemangat, bersinar, 

gemetar, luar biasa, hebat 

7. Harus berkesan meyakinkan.  

Evaluasi Dilakukan pada hari kedua dan saat persalinan  

Evaluasi hari kedua : Menerapkan teknik relaksasi 

Hypnobirthing, kecemasan ibu berkurang, ibu bahagia 

menjelang persalinannya.  

Evaluasi saat persalinan:Ibu menjadi lebih tenang, 

bahagia, dan nyaman dalam proses persalinannya. 

Sumber : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

  



  
 

 

Lampiran 9 Lembar Patograf  

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Lampiran 10 Master Tabel  

 

MASTER TABEL PEMBERIAN HYPNOBIRTHING DI PMB BIDAN EKA 

 SRIWAHYUNI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Skor Bishop 

Sebelum Sesudah 

1.  NY. L 27 S1 Guru 8 16 

2.  NY.R 28 SMA IRT 13 16 

3.  NY.N 27 DIII PNS 12 16 

4.  NY.R 26 S1 IRT 6 16 

5.  NY.N 27 SMA IRT 13 16 

6.  NY.R 26 SMA IRT 13 16 

7.  NY.E 29 S1 IRT 9 15 

8.  NY.H 27 SMA Karyawan 

Swasta 

15 16 

9.  NY.S 28 SMA Karyawan 

Swasta 

10 15 

10.  NY.S 28 S1 Wiraswasta 14 16 

11.  NY.C 25 SMP IRT 11 15 

12.  NY.M 27 S1  Guru 14 16 

13.  NY.D 23 SMA Wiraswasta 6 16 

14.  NY.K 24 SMA IRT 4 11 

15.  NY.T 28 SMP Wiraswasta 6 13 



  
 

 

 MASTER TABEL TIDAK DIBERIKAN HYPNOBIRTHING DI KLINIK 

PRATAMA AR-RAZI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Skor Bishop 

Sebelum Sesudah 

1.  NY.M 28 SMA Guru 8 9 

2.  NY.V 24 SMP IRT 6 9 

3.  NY.A 23 SMP IRT 9 10 

4.  NY.S 26 SMA IRT 6 8 

5.  NY.S 22 SMA IRT 9 10 

6.  NY.D 26 S1 Karyawan 

Swasta  

8 9 

7.  NY.T 24 SMA IRT 9 9 

8.  NY.H 21 SMA IRT 9 11 

9.  NY.R 25 SMA Karyawan 

Swasta 

8 11 

10.  NY.P 27 SMA Wiraswasta 9 10 

11.  NY.F 26 SMA IRT  8 9 

12.  NY.N 26 SMA Karyawan 

Swasta 

9 9 

13.  NY.I 26 SMA Guru  6 8 

14.  NY.N 27 SMA IRT 4 6 

15.  NY.K 28 SMP Wiraswasta 6 8 



  
 

 

Lampiran 11 Output Spss 

Statistics 

 UMUR 

PENDIDIKA

N pekerjaan 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 25.9667 2.0667 1.5000 

Std. Error of 

Mean 

.36034 .11679 .09285 

Median 26.0000 2.0000 1.5000 

Mode 26.00a 2.00 1.00a 

Std. Deviation 1.97368 .63968 .50855 

Variance 3.895 .409 .259 

Range 8.00 2.00 1.00 

Minimum 21.00 1.00 1.00 

Maximum 29.00 3.00 2.00 

Sum 779.00 62.00 45.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

UMUR 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21.00 1 3.3 3.3 3.3 

22.00 1 3.3 3.3 6.7 

23.00 2 6.7 6.7 13.3 

24.00 3 10.0 10.0 23.3 

25.00 2 6.7 6.7 30.0 

26.00 7 23.3 23.3 53.3 

27.00 7 23.3 23.3 76.7 

28.00 6 20.0 20.0 96.7 

29.00 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



  
 

 

PENDIDIKAN 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 5 16.7 16.7 16.7 

Menengah 18 60.0 60.0 76.7 

Tinggi 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 15 50.0 50.0 50.0 

Tidak 

Bekerja 

15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas hynobirthing pada kelompok Intervensi  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

sebelum 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

% 

sesudah 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

% 

 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

sebelum Mean 10.2667 .91790 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

8.2980 
 

Upper 

Bound 

12.2354 
 



  
 

 

5% Trimmed Mean 10.3519  

Median 11.0000  

Variance 12.638  

Std. Deviation 3.55501  

Minimum 4.00  

Maximum 15.00  

Range 11.00  

Interquartile Range 7.00  

Skewness -.396 .580 

Kurtosis -1.270 1.121 

sesudah Mean 15.2667 .37118 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

14.4706 
 

Upper 

Bound 

16.0628 
 

5% Trimmed Mean 15.4630  

Median 16.0000  

Variance 2.067  

Std. Deviation 1.43759  

Minimum 11.00  

Maximum 16.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -2.370 .580 

Kurtosis 5.511 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .179 15 .200* .917 15 .172 

sesudah .362 15 <,001 .592 15 <,001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
   

 

 



  
 

 

Uji statistic Wilcoxon hynobirthing pada kelompok Intervensi  

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

sesudah - 

sebelum 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 15b 8.00 120.00 

Ties 0c   

Total 15   

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -3.413b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

Uji Normalitas hynobirthing pada kelompok kontrol  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

sebelum 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

% 

sesudah 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0

% 

 



  
 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

sebelum Mean 7.6000 .41173 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

6.7169 
 

Upper 

Bound 

8.4831 
 

5% Trimmed Mean 7.7222  

Median 8.0000  

Variance 2.543  

Std. Deviation 1.59463  

Minimum 4.00  

Maximum 9.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness -.941 .580 

Kurtosis -.076 1.121 

sesudah Mean 9.0667 .33046 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

8.3579 
 

Upper 

Bound 

9.7754 
 

5% Trimmed Mean 9.1296  

Median 9.0000  

Variance 1.638  

Std. Deviation 1.27988  

Minimum 6.00  

Maximum 11.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.613 .580 

Kurtosis 1.249 1.121 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .266 15 .005 .811 15 .005 

sesudah .213 15 .067 .913 15 .153 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji statistic Wilcoxon Hypnobirthing pada kelompok kontrol  

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

sesudah - 

sebelum 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 13b 7.00 91.00 

Ties 2c   

Total 15   

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -3.236b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Perhitungan percepatan persalinan dengan skor Bishop  

 

Komponen Tabel Sumber di File SPSS Penjelasan 

Skor Bishop Sebelum 

(Kelompok Intervensi) 

Halaman deskriptif 

"sebelum" untuk kelompok 

diberikan perlakuan 

Mean = 10.2667 

Skor Bishop Sesudah 

(Kelompok Intervensi) 

Halaman deskriptif 

"sesudah" untuk kelompok 

diberikan perlakuan 

Mean = 15.2667 

Skor Bishop Sebelum 

(Kelompok Kontrol) 

Halaman deskriptif 

"sebelum" untuk kelompok 

tidak diberikan perlakuan 

Mean = 7.6000 

Skor Bishop Sesudah 

(Kelompok Kontrol) 

Halaman deskriptif 

"sesudah" untuk kelompok 

tidak diberikan perlakuan 

Mean = 9.0667 

Selisih Skor Bishop 
Perhitungan manual 

(Sesudah – Sebelum) 

Kelompok intervensi: 15.27 

– 10.27 = 5.00 Kelompok 

kontrol: 9.07 – 7.60 = 1.47 

Estimasi Percepatan 
Literatur klinis (misalnya 

Williams Obstetrics, 2022) 

1 poin Bishop = 30–45 

menit percepatan → 5 poin 

= 2–3 jam, 1,47 poin = 30–

60 menit 
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Zakiyah Fadillah Nasution  

Tempat/ Tanggal Lahir : Medan , 20 Juni 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Jl. Nusa Indah Gg Bunga No.22 

Kewarganegaraan  : Indonesia  

Status    : Mahasiswa 

Agama    : Islam 

Nama orang tua   

 Ayah   : Abu Bakar Nasution    

 Ibu    : Rawiyah Lubis  

Anak Ke   : Anak ke 3 dari 5 bersaudara 

No HP    : 083826948177 

Email    : zakiyahfadillah7@gmail.com 

B. Pendidikan Formal 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar 

1. SDN MIN Tanjung Sari  2008 2014 

2. Tsanawiyah Musthafawiyah 

Purba Baru  

2014 2017 

3. Aliyah Musthafawiyah Purba 

Baru 

2017 2021 

5. Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2024 
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