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ABSTRAK 

Hypnobirthing merupakan paradigma baru, teknik ini mudah untuk dipelajari, 

melibatkan relaksasi yang mendalam, pola pernapasan lambat, dan petunjuk cara 

rileksasi alami tubuh. Hypnobirthing merupakan kombinasi antara proses kelahiran 

alami dengan hypnosis untuk membangun persepsi positif dan rasa percaya diri 

serta menurunkan ketakutan, kecemasan, tegang dan panik sebelum, selama dan 

setelah persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektifitas Edukasi 

Tentang Hypnobirthing Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil di PMB Bidan Eka 

Sriwahyuni tahun 2025 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ib hamil yang melakukan 

pemeriksaan di PMB Bidan Eka Sriwahyuni sebayak 50 orang , dan sampel diambil 

sebanyak 34 responden menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah kuesioner tertutup yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan 

uji uji t-Tes. 
Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden 

memiliki pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan intervensi Edukasi Tentang 

Hypnobirthin adalah sebagain besar cukup yaitu sebanyak 30 responden (88,2%) 

dan sesudah diberikan intervensi edukasi tentang Hypnobirthin sebagian besar 

dengan pengetahuan baik yaitu sebanyak 23 responden (67,6%). Artinya terdapat 

perbedaan rata-rata pengetahuan ibu hamil yang signifikan sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi tentang Hypnobirthing (p) yaitu 0,000< 0.05 

Kesimpulan semakin baik pengetahuan ibu hamil mengenai Hypnobirthing 

maka ibu akan semakin tenang dalam menghadapi kehamilannya. Diharapkan 

Klinik dan pihak terkait dapat meningkatkan edukasi tentang Hypnobirthing kepada 

ibu hamil . 

 

Kata Kunci : Edukasi, Pengetahuan Ibu Hamil 

Daftar Pustaka : 19 

mailto:vividwisiskaberutu@gmail.com


vii  

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

 
Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The 

Ministry of Health 

 

THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION ABOUT HYPNOBIRTHING 

ON PREGNANT MOTHER'S KNOWLEDGE AT EKA SRIWAHYUNI'S 

INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE IN 2025 

 

VIVI DWISISKA BERUTU 

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery 

 

Email: vividwisiskaberutu@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Hypnobirthing is a new paradigm and an easily learned technique that 

involves deep relaxation, slow breathing patterns, and natural body relaxation cues. 

It is a combination of the natural birth process with hypnosis to build positive 

perception and self-confidence while reducing fear, anxiety, tension, and panic 

before, during, and after childbirth. This study aims to determine the effectiveness 

of hypnobirthing education on the knowledge of pregnant mother at Eka 

Sriwahyuni's Independent Midwifery Practice in 2025. 

This was a descriptive correlational study with a cross-sectional approach. 

The study population included all 50 pregnant mother who underwent check-ups at 

the practice. A sample of 34 respondents was selected using a simple random 

sampling technique. The instrument used was a closed-ended questionnaire that had 

been tested for validity and reliability. Data analysis was conducted univariately 

and bivariately using a t-test. 

The results showed that before the educational intervention, most 

respondents had sufficient knowledge of hypnobirthing (30 respondents, or 88.2%). 

After the intervention, the majority had a good level of knowledge (23 respondents, 

or 67.6%). This indicates a significant difference in the average knowledge of 

pregnant women before and after receiving hypnobirthing education, with a p-value 

of 0.000 < 0.05. 

In conclusion, the better a pregnant mother's knowledge of hypnobirthing, 

the calmer she will be in facing her pregnancy. It is hoped that the clinic and related 

parties can 
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