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1. Izin penelitian 
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2. Surat Balasan 
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3. Lembar Kuisioner 

Efektifitas edukasi tentang Hypnobirthing terhadap pengetahuan ibu hamil di 

PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2025 

Petunjuk Pegisian 

Bacara pertanyaan dengan seksama kemudian berilah tanda silang () pada jawaban 

yang anda anggap benar! 

Nama : 

Tanggal : 

A. Data Umum 

1 Umur 

1) 20-30 tahun 

2) 31-40 tahun 

3) >40 tahun 

2 Pendidikan 

1) SD 

2) SMP 

3) SMA 

4) Perguruan Tinggi 

3 Status Pekerjaan 

1) Ibu Rumah Tangga 

2) Petani 

3) Swasta 

4) PNS 

4 Informasi 

1) Pernah mendapat 

2) Tidak pernah mendapat 

5 Sumber informasi 

1) Tenaga kesehatan (dokter, bidan) 

2) Media cetak (koran, majalah, leaflet) 

3) Media elekronik (TV, radio, internet) 

4) Teman, saudara, kader 
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B. Data Khusus 

1.  Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat ibu dengan tanda check () pada jawaban “B (Benar)” atau “S 

(Salah)”. 

 

   

  

1 Hypnobirthing merupakan salah satu upaya alami 

menanamkan niat positif / sugesti kejiwa / pikiran 

bawah sadar dalam menjalani masa kehamilan dan 

persiapan persalinan. 

  

2 Hypnobirthing merupakan metode menghilangkan 

kesadaran. 

  

3 Hypnobirting merupakan metode melahirkan yang 

biasa digunakan untuk mengurangi rasa sakit dan 

nyeri pada waktu mau melahirkan. 

  

4 hypnobirthing hanya boleh diikuti oleh ibu hamil 

trimester III 

  

5 Hypnobirthing mampu membuat ibu rileks lebih 

dalam sehingga semua stres serta ketakutan & 

kekhawatiran menjelang kelahiran yang dapat 

menyebabkan ketegangan, rasa nyeri dan sakit saat 

bersalin dapat dihilangkan 

  

6 Hypnobirthing bermanfaat bagi tumbuh kembang 

janin lebih sehat karena keadaan tenang akan 

memberikan hormon-hormon yang seimbang kejanin 

lewat ari-ari 

  

7 Hypnobirthing dapat menambah terjadinya 

komplikasi. 

  

8 Hypnobirthing memperlambat keluarnya ASI.   

9 Hypnobirthing baik dilakukan pada waktu pagi dan 

malam hari. 

  

10 Hypnobirthing baik dilakukan pada waktu bangun 

tidur. 

  

11 Langkah dalam hypnobirthing menenangkan pikiran 

dan merileksasikan tubuh dengan cara menarik napas 

panjang lalu dikeluarkan melalui mulut. 

  

12 Cara melakukan relaksasi otot adalah, berbaring 

santai, lengan di samping kanan dan kiri, telapak 

kanan menghadap keatas. 

  

13 Dengan komukasi secara teratur, ibu dapat 

berkomunikasi dengan janin. 
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14 Saat ibu hamil beristirahat dalam keadaan duduk atau 

berbaring rileks, kandungan juga dalam keadaan 

rileks. Ini akan menghambat aliran darah kedalam 

kandungan, jumlah oksigen, serta zat gizi yang 

dibutuhkan janin. 

  

15 Dengan menggunakan musik yang keras akan 

mempercepat konsentrasi ibu. 
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4. ETHICAL EXEMPTION 
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5. Master Tabel 

Frequencies 

 

 

Statistics 

 
Umur Pendidikan Status Pekerjaan 

N Valid 34 34 34 
 Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

 

Umur 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 tahun 22 64,7 64,7 64,7 

 31-40 tahun 12 35,3 35,3 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

 

 

Studi 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 12 35,3 35,3 35,3 

 Perguruan Tinggi 22 64,7 64,7 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

 

 

 

Status Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 18 52,9 52,9 52,9 

 Bekerja 16 47,1 47,1 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  
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Informasi 

 Frequenc 
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pernah Mendapat 27 79,4 79,4 79,4 

 Tidak Pernah 

Mendapat 
7 20,6 20,6 100,0 

 Total 34 100,0 100,0  

 

 

Sumber Informasi 

 Frequenc 

y Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tenaga Kesehatan 20 58,8 58,8 58,8 

 Media Cetak 3 8,8 8,8 67,6 

 Media Elektronik 9 26,5 26,5 94,1 

 Teman, Saudara, 

Kader 
2 5,9 5,9 100,0 

 Total 34 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan Sebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 30 88,2 88,2 88,2 

 Kurang 4 11,8 11,8 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan Sesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 67,6 67,6 67,6 

 Cukup 11 32,4 32,4 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  
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Explore 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

Post 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Mean 9,7353 ,15402 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 9,4219  

Upper Bound 10,0487 

5% Trimmed Mean 9,7614  

Median 10,0000  

Variance ,807  

Std. Deviation ,89811  

Minimum 7,00  

Maximum 12,00  

Range 5,00  

Interquartile Range 1,00  

Skewness -,766 ,403 

Kurtosis 2,707 ,788 

Post Mean 12,0294 ,20020 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 11,6221  

Upper Bound 12,4367 

5% Trimmed Mean 12,0654  

Median 12,0000  

Variance 1,363  

Std. Deviation 1,16737  

Minimum 9,00  

Maximum 14,00  

Range 5,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -,546 ,403 

Kurtosis -,006 ,788 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre ,351 34 ,351 ,791 34 ,791 

Post ,209 34 ,209 ,911 34 ,911 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Pre 

 

Pre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1,00 Extremes (=<7,0) 
2,00 8 . 00 

,00 8 . 

6,00 9 . 000000 

,00 9 . 

22,00 10 . 0000000000000000000000 

,00 10 . 
2,00 11 . 00 

1,00 Extremes (>=12,0) 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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Post 

 

 

 

Post Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1,00 9 . 0 

2,00 10 . 00 

8,00 11 . 00000000 

9,00 12 . 000000000 

12,00 13 . 000000000000 
2,00 14 . 00 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre 9,7353 34 ,89811 ,15402 

Post 12,0294 34 1,16737 ,20020 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre & Post 34 -,108 ,543 

 

 

Paired Samples Test 
 

 
Paired Differences  

 

 

 
t 

 

 

 

 
df 

 

 

 

Sig. (2- 
tailed) 

 

 

Mea 

n 

 

Std. 

Deviati 

on 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 

Pre - 

Post 

- 

2,29 
412 

1,54781 ,26545 
- 

2,83417 

- 

1,75406 

- 

8,64 
2 

33 ,000 
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6. Hasil Turnitin 
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8. Lembar Bimbingan 
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