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3. Lembar Kuisioner

Efektifitas edukasi tentang Hypnobirthing terhadap pengetahuan ibu hamil di
PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2025

Petunjuk Pegisian

Bacara pertanyaan dengan seksama kemudian berilah tanda silang () pada jawaban
yang anda anggap benar!

Nama :

Tanggal a |

A.Data Umum

1 Umur

1) 20-30 tahun |

2) 31-40 tahun |

3) >40 tahun |

2 Pendidikan

1) SD |

2) SMP |

3) SMA |

4) Perguruan Tinggi |

3 Status Pekerjaan

1) Ibu Rumah Tangga |

2) Petani |

3) Swasta |

4) PNS |

4 Informasi

1) Pernah mendapat |

2) Tidak pernah mendapat |

5 Sumber informasi

1) Tenaga kesehatan (dokter, bidan) |

2) Media cetak (koran, majalah, leaflet) |

3) Media elekronik (TV, radio, internet) |

4) Teman, saudara, kader |
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B. Data Khusus

1. Pengetahuan
Petunjuk Pengisian
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan
pendapat ibu dengan tanda check () pada jawaban “B (Benar)” atau “S
(Salah)”.

1 | Hypnobirthing merupakan salah satu upaya alami
menanamkan niat positif / sugesti kejiwa / pikiran
bawah sadar dalam menjalani masa kehamilan dan
persiapan persalinan.

2 | Hypnobirthing merupakan metode menghilangkan
kesadaran.

3 | Hypnobirting merupakan metode melahirkan yang
biasa digunakan untuk mengurangi rasa sakit dan
nyeri pada waktu mau melahirkan.

4 | hypnobirthing hanya boleh diikuti oleh ibu hamil
trimester 111

5 | Hypnobirthing mampu membuat ibu rileks lebih
dalam sehingga semua stres serta ketakutan &
kekhawatiran menjelang kelahiran yang dapat
menyebabkan ketegangan, rasa nyeri dan sakit saat
bersalin dapat dihilangkan

6 | Hypnobirthing bermanfaat bagi tumbuh kembang
janin lebih sehat karena keadaan tenang akan
memberikan hormon-hormon yang seimbang kejanin
lewat ari-ari

7 | Hypnobirthing dapat  menambah  terjadinya
komplikasi.

8 | Hypnobirthing memperlambat keluarnya ASI.

9 | Hypnobirthing baik dilakukan pada waktu pagi dan
malam hari.

10 | Hypnobirthing baik dilakukan pada waktu bangun
tidur.

11 | Langkah dalam hypnobirthing menenangkan pikiran
dan merileksasikan tubuh dengan cara menarik napas
panjang lalu dikeluarkan melalui mulut.

12 | Cara melakukan relaksasi otot adalah, berbaring
santai, lengan di samping kanan dan Kiri, telapak
kanan menghadap keatas.

13 | Dengan komukasi secara teratur, ibu dapat
berkomunikasi dengan janin.
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14

Saat ibu hamil beristirahat dalam keadaan duduk atau
berbaring rileks, kandungan juga dalam keadaan
rileks. Ini akan menghambat aliran darah kedalam
kandungan, jumlah oksigen, serta zat gizi yang
dibutuhkan janin.

15

Dengan menggunakan musik yang keras akan
mempercepat konsentrasi ibu.
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5.Master Tabel
Frequencies

Statistics
Umur Pendidikan Status Pekerjaan
N Valid 34 34 34
Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-30 tahun 22 64,7 64,7 64,7
31-40 tahun 12 35,3 35,3 100,0
Total 34 100,0 100,0
Studi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Menengah 12 35,3 35,3 35,3
Perguruan Tinggi 22 64,7 64,7 100,0
Total 34 100,0 100,0
Status Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 18 52,9 52,9 52,9
Bekerja 16 47,1 47,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Informasi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Pernah Mendapat 27 79,4 79,4 79,4
Tidak Pernah
Mendapat 7 20,6 20,6 100,0
Total 34 100,0 100,0
Sumber Informasi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tenaga Kesehatan 20 58,8 58,8 58,8
Media Cetak 3 8,8 8,8 67,6
Media Elektronik 9 26,5 26,5 94,1
m;” Saudara, 2 5,9 59 100,0
Total 34 100,0 100,0
Pengetahuan Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 30 88,2 88,2 88,2
Kurang 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
Pengetahuan Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 23 67,6 67,6 67,6
Cukup 11 32,4 32,4 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0%
Post 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0%
Descriptives
Statistic | Std. Error

Pre Mean 9,7353 ,15402

95% Confidence Interval Lower Bound 9,4219

for Mean Upper Bound 10,0487

5% Trimmed Mean 9,7614

Median 10,0000

Variance ,807

Std. Deviation ,89811

Minimum 7,00

Maximum 12,00

Range 5,00

Interquartile Range 1,00

Skewness -,766 ,403

Kurtosis 2,707 ,788
Post ~ Mean 12,0294 ,20020

95% Confidence Interval Lower Bound 11,6221

for Mean Upper Bound 12,4367

5% Trimmed Mean 12,0654

Median 12,0000

Variance 1,363

Std. Deviation 1,16737

Minimum 9,00

Maximum 14,00

Range 5,00

Interquartile Range 2,00

Skewness -,546 ,403

Kurtosis -,006 ,788
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre ;351 34 ,351 791 34 791
Post 209 34 209 911 34 911

a. Lilliefors Significance Correction

Pre
Pre Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1,00 Extremes (=<7,0)
2,00 8. 00
,00 8.
6,00 9. 000000
,00 9.
22,00  10. 0000000000000000000000
00 10.
200 11. 00
1,00 Extremes (>=12,0)
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Pre

Expected Normal

Observed Value
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Detrended Normal Q-Q Plot of Pre

Dev from Normal

Post

Post Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1,00
2,00
8,00
9,00
12,00
2,00

9.0

10. 00

11 . 00000000

12 . 000000000
13 . 000000000000
14. 00

Stem width: 1,00

Each leaf:

1 case(s)
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Expected Normal

Dev from Normal

MNormal Q-Q Plot of Post
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Observed Value
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00000 5
°
021
o
064
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T T T T T
10 " 2 13 1

Observed Value

Fost
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T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Pre 9,7353 34 ,89811 ,15402
Post 12,0294 34 1,16737 ,20020
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pre & Post 34 -,108 ,543
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Mea | Deviati | Error Difference Sig. (2-
n on Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pai Pre- - ) ) -
ri1 Post 24%23 1,54781| ,26545 283417 | 1.75406 8,6421 33 ,000
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EFEKTIFITAS EDUKASI TENTANG HYPNOBIRTHING TERHADAP
PENGETAHUAN IBU HAMIL DI PMB BIDAN EKA
SRIWAHYUNI TAHUN 2025

1 Vivi Dwisiska Berutu, ? Yulina DH, > Melva Simatupang
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusana Kebidanan, Poltekkes Medan, 1. Jamin
Ginting Km.13 , Lau Cih, Kec. Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara 20137
vividwisiskaberutu@gmail.com

ABSTRACT

Hypnobirthing is a new paradigm; this technique is easy to learn, involving deep
relaxation, slow breathing patterns, and guidance on how to naturally relax the body.
Hypnobirthing combines the natural birth process with hypnosis to build positive
perceptions and self-confidence and reduce fear, anxiety, tension, and panic before,
during, and after labor. This study aims to determine the effectiveness of education about
Hypnobirthing on the knowledge of pregnant women at the Eka Srivahyuni Midifery
Center in 2025.

This study was a descriptive correlation study with a cross-sectional approach. The
population in this study was all 50 pregnant wwomen undergoing examinations at the Eka
Srivwahyuni Midwifery Center, and a sample of 34 respondents was drawn using a simple
random sampling technique. The instrument used was a closed-ended questionnaire that
had been tested for validity and reliability. Data analysis was performed using univariate
and bivariate t-tests.

The results of the research analysis showed that the majority of pregnant ywomen's
knowledge before receiving the Hypnobirthing education intervention was sufficient (30
respondents (88.2%), and after receiving the Hypnobirthing education intervention, the
majority had good knowledge (23 respondents (67.6%). This means there was a significant
difference in the average knowledge of pregnant women before and after receiving
Hypnobirthing education (p<0.000 <0.05).

Conclusion: The better a pregnant woman's knowledge of Hypnobirthing, the calmer she
will be during her pregnancy. Clinics and related parties are expected to improve
education about Hypnobirthing for pregnant yvomen.

Keywords: Hypnobirthing, Education, Knowledge for Pregnant Women.
ABSTRAK

Hypnobirthing merupakan paradigma baru, teknik ini mudah untuk dipelajari, melibatkan
relaksasi yang mendalam, pola pernapasan lambat, dan petunjuk cara rileksasi alami tubuh.
Hypnobirthing merupakan kombinasi antara proses kelahiran alami dengan hypnosis untuk
membangun persepsi positif dan rasa percaya diri serta menurunkan ketakutan, kecemasan,
tegang dan panik sebelum, selama dan setelah persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Efektifitas Edukasi Tentang Hypnobirthing Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil
di PMB Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh ib hamil yang melakukan pemeriksaan di PMB Bidan
Eka Sriwahyuni sebayak 50 orang , dan sampel diambil sebanyak 34 responden
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah
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kuesioner tertutup yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji uji t-Tes.

Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan
ibu hamil sebelum diberikan intervensi Edukasi Tentang Hypnobirthin adalah sebagain
besar cukup yaitu sebanyak 30 responden (88,2%) dan sesudah diberikan intervensi
edukasi tentang Hypnobirthin sebagian besar dengan pengetahuan baik yaitu sebanyak 23
responden (67,6%). Artinya terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan ibu hamil yang
signifikan sebelum dan sesudah diberikan edukasi tentang Hypnobirthing (p) yaitu 0,000<
0.05.

Kesimpulan semakin baik pengetahuan ibu hamil mengenai Hypnobirthing maka ibu akan
semakin tenang dalam menghadapi kehamilannya. Diharapkan Klinik dan pihak terkait

dapat meningkatkan edukasi tentang Hypnobirthing kepada ibu hamil .

Kata Kunci : Hypnobirthing, Edukasi, Pengetahuan Ibu Hamil

PENDAHULUAN

Menurut World Health Organization
(WHO) angka kematian ibu 223/100.000
kelahiran hidup, sekitar 800 wanita
meninggal akibat komplikasi terkait
kehamilan atau persalinan diseluruh
dunia setiap hari (WHO, 2020).

Kematian ibu di  Indonesia
189/100.000 kelahiran hidup, Sumatera
utara 131/100.000 kelahiran hidup, di
kota Medan 26/100.000 kelahiran hidup.
penyebab kematian ibu adalah hipertensi
dalam kehamilan, perdarahan obstetrik,
komplikasi obstetrik lain, komplikasi
abortus, komplikasi manajeman yang
tidak Terantisipasi, komplikasi non
obstetrik.

Penyebab dari salah satu komplikasi
adalah stress pada ibu hamil. Stress
selama kehamilan dapat memiliki
dampak serius pada kesehatan ibu hamil
dan perkembangan janin. Beberapa
penelitian menunjukkan bahwa stres
kronis atau tingkat stres yang tinggi pada
ibu hamil dapat berkontribusi terhadap
berbagai komplikasi kehamilan,
termasuk kelahiran prematur, infeksi
saluran pernapasan, dan risiko kematian
bayi (Kurniawan, Hamudi, et al. 2022).
Faktor-faktor seperti kondisi ekonomi,
jumlah anak, dan masalah dalam
keluarga dapat menyebabkan stres
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selama kehamilan. Kontrol kelahiran
atau kontrasepsi adalah salah satu cara
untuk membantu mencegah kehamilan
yang tidak diinginkan (Kurniawan,
Kambawuna, et al. 2022).

Salah satu alternatif alami yang bisa
dilakukan oleh ibu hamil untuk membuat
jiwa menjadi lebih tenang dengan energi-
energi positif  dan membantu
meringankan rasa sakit saat kontraksi
serta mempercepat proses persalinan
adalah  dengan  teknik  relaksasi
Hypnobirthing. Hypnobirthing
merupakan kombinasi antara proses
kelahiran alami dengan hypnosis untuk
membangun persepsi positif dan rasa
percaya diri serta menurunkan ketakutan,
kecemasan, tegang dan panik sebelum,
selama dan setelah persalinan.(Ritonga &
Siburian, 2023). Upaya yang dapat
dilakukan untuk menangani kesehatan
mental ibu hamil yaitu dengan pemberian
edukasi mengenai pengetahuan
kesehatan mental.(Nurhidayah, 2022)

Hypnobirthing merupakan
paradigma baru, teknik ini mudah untuk
dipelajari, melibatkan relaksasi yang
mendalam, pola pernapasan lambat, dan
petunjuk cara rileksasi alami tubuh.
Masih banyak orang belum menerima
metode Hypnobirthing, terutama orang



berfikir bahwa hipnosis adalah suatu
kondisi yang membuat manusia tidak
menyadari apa yang dilakukan, karena
hipnosis  kerap  digunakan dalam
kejahatan. Banyak ibu hamil yang masih
belum mengenal istilah Hypnobirthing
serta belum banyak yang mengetahui
teknik relaksasi Hypnobirthing.
Pengetahuan tentang Hypnobirthing di
masyarakatpun sangat kurang terutama
pada  masyarakat menengah ke
bawah.(Wahid et al., 2023)

Hasil kajian yang dilakukan
Nasution, H. wardah. (2020) tentang
Pengaruh penyuluhan terhadap
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang
Hypnobirthing di rumah sakit wulandari
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
pengaruh penyuluhan terhadap
pengetahuan  ibu  hamil tentang
Hypnobirthing p value 0,037 < 0,05 dan
METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan metode Cross
Sectional dengan rancangan. “Pretest-
Posttest One Group Design”. Penelitian
dilakukan pada responden yakni ibu
hamil. Penelitian ini bertujuan untuk

HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil

Penelitian ini dilakukan terhadap 34
responden ibu hamil. Selanjutnya
diberikan intervensi edukasi tentang
Hypnobirthin dan diukur pengetahuan
ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan
intervensi edukasi tentang Hypnobirthin.
Tujuan  pengambilan data  dalam
penelitian  ini untuk  mengetahui
efektifitas edukasi tentang hypnobirthin
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ada pengaruh penyuluhan terhadap sikap
ibu hamil tentang Hypnobirthing p value
0,014 < 0,05. Disarankan kepada
Pimpinan Klinik untuk memberikan
penyuluhan kesehatan tentang
Hypnobirthing secara rutin dengan
metode lain untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap ibu hamil.
Petugas kesehatan dapat memberikan
brosur dan leaflet sebagai sumber
informasi kesehatan kepada ibu yang
mendapat penyuluhan.

Berdasarkan latar belakang di atas,
diperlukan pendidikan pengetahuan ibu
hamil tentang Hypnobirthing. Maka dari
itu penulis tertarik untuk melakukan
kajian lebih dalam mengenai “Efektifitas
Edukasi Tentang Hypnobirthing
Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil di
PMB Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025”

mengetahui pengaruh intervensi yaitu
Bagaimana efektivitas edukasi tentang
Hypnobirthing terhadap ibu hamil
(kelompok pengetahuan Ibu).

terhadap pengetahuan ibu hamil Di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025. Hasil
penelitian dan pengolahan data dapat
dilihat sebagai berikut:

1. Analisis Univariat
a. Karakteristik Responden



Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur, Pendidikan,
Status Pekerjaan, Informasi dan Sumber Informasi Ibu Hamil Di PMB Bidan Eka

Sriwahyuni Tahun 2025
Karakteristik Frekuensi Persentase (%)
Umur
20-30 tahun 22 64,7
31-40 tahun 12 353
>35 tahun 0 0,0
Total 34 100.0
Studi
Dasar 0 0,0
Menegah 12 353
Perguruan Tinggi 22 64,7
Total 34 100.0
Status Pekerjaan
Tidak Bekerja 18 52,9
Bekerja 16 47,1
Total 34 100.0
Informasi
Pernah Mendapat 27 794
Tidak Pernah
Mendapat 1 455
Total 34 100.0
Sumber Informasi Frekuensi Persentase (%)
Tenaga Kesehatan 20 58,8
Media Cetak 3 8.8
Media Elektronik 9 26,5
Teman, saudara,
kader ~ =i
Total 34 100.0
Berdasarkan tabel 4.1 diatas Berdasarkan pekerjaan sebagian besar

diperoleh bahwa karakteristik ibu hamil
di Di PMB Bidan Eka Sriwahyuni tahun
2025 adalah berdasarkan umur sebagian
besar berumur 20-30 tahun sebanyak 22
responden (64,7). Berdasarkan
pendidikan sebagian besar perguruan
tinggi sebanyak 22 responden (64,7%).
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tidak bekerja sebanyak 18 responden
(52,9%). Berdasarkan informasi sebagian
besar pernah mendapat informasi
sebanyak 27 responden (79,4%).
Berdasarkan sumber informasi sebagian
besar dari tenaga kesehatan sebanyak 20
responden (58,8%).



b. Pengetahuan

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Sebelum di berikan Pengetahuan Ibu hamil Di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025

Sebelum
Pengetahuan F %
Baik 0 0,0
Cukup 30 88,2
Kurang 4 11,8
Total 34 100,0
Pada Tabel 4.2 dapat diketahui Hypnobirthing adalah sebagain besar
pengetahuan  ibu  hamil  sebelum cukup yaitu sebanyak 30 responden
diberikan intervensi Edukasi Tentang (88,2%).

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Sesudah di berikan Pengetahuan Ibu hamil Di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025

Sesudah

Pengetahuan F F

Baik 23 23

Cukup 11 11

Kurang 0 0

Total 34 34
Pada Tabel 4.3 dapat diketahui Hypnobirthing sebagian besar dengan
pengetahuan ibu hamil sesudah pengetahuan baik yaitu sebanyak 23

diberikan intervensi edukasi tentang responden (67,6%).

2. Analisis Univariat
a. Hasil Uji Normalitas Data

Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas Data Dengan Menggunakan Shapiro Wilks Sebelum dan

Sesudah
. Kelompok Kontrol
Pengetahuan Ibu Hamil p-value Signifikan
Sebelum 0,791 0,063
Sesudah 0,911 0,004
Berdasarkan Tabel 4.3 diketahui besar dari 0.05. Sehingga dapat
bahwa seluruh data pengetahuan ibu dilakukan untuk uji yaitu uji paired
hamil sebelum dan sesudah berdistribusi sample t-test. p-value sudah berdistribusi
normal karena seluruh nilai p-value lebih normal.
5
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b. Pengetahuan Ibu hamil Sebelum
Dan Sesudah Dilakukan Edukasi
Tentang Hypnobirthin Terhadap

Ibu hamil Di PMB Bidan Eka
Sriwahyuni Tahun 2025

Tabel 4.5. Pengetahuan Ibu hamil Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Edukasi Tentang
Hypnobirthing “Terhadap Ibu hamil Di PMB Bidan Eka Sriwahyuni

Tahun 2025
Pengetahuan Ibu Hamil ; SD Selisih
Sebelum 9,74 0,89811
Sesudah 12,03 1,16737 E e

Berdasarkan table 4.4 diketahui
bahwa rata-rata pengetahuan ibu hamil
sebelum dan sesudah diberikan edukasi
tentang Hypnobirthing bahwa sebelum
diperoleh rata-rata pengetahuan adalah
9,7353 dengan simpangan baku 0,89811
c. Efektifitas Edukasi Tentang

Hypnobirthing Terhadap

dan sesudah rata-rata pengetahuan adalah
12,0294 dengan simpangan baku
1,16737. Diperoleh selisih rata-rata 2,29
artinya antara sebelum dan sesudah ada
peningkatan rata-rata pengetahuan 2,29.

Pengetahuan Ibu hamil Di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2025

Tabel 4.12. Efektifitas Edukasi Tentang Hypnobirthing Terhadap Pengetahuan Ibu hamil
Di PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2025

Pengetahuan Ibu Hamil Mean Max p-value
Sebelum 9,7353 12,00 0.000
Sesudah 12,0294 14,00 ?

Berdasarkan Tabel 4.5, diketahui
bahwa hasil uji paired sample t-test
menunjukkan nilai probabilitas (p-value)
sebesar 0,000 yang lebih kecil dari
tingkat signifikansi 0,05. Hasil ini
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
yang bermakna secara statistik antara
rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum
dan sesudah diberikan edukasi tentang
Hypnobirthing.  Sebelum  diberikan
edukasi, rata-rata pengetahuan ibu hamil

Pembahasan

Karakteristik Responden Ibu Hamil Di
PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun
2025

Berdasarkan  hasil  penelitian
karakteristik ibu hamil di Klinik Helena
Sinaga Sukamaju adalah berdasarkan
umur sebagian besar berumur 20-30
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sebesar 9,7353 dengan nilai maksimum
12, sedangkan setelah diberikan edukasi
meningkat menjadi 12,0294 dengan nilai
maksimum 14. Hal ini menunjukkan
bahwa intervensi edukasi yang diberikan
mampu meningkatkan pengetahuan ibu
hamil secara  signifikan. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa
edukasi tentang Hypnobirthing efektif
dalam meningkatkan pengetahuan ibu
hamil di PMB Bidan Eka Sriwahyuni.

tahun sebanyak 22 responden (64,7). Ibu
hamil yang berusia 21-35 tahun memiliki
pengetahuan yang lebih baik tentang
Hypnobirthing karena mereka lebih
cenderung mencari informasi dan
mempersiapkan diri untuk kehamilan dan
persalinan. Ibu hamil yang berusia di



bawah 20 tahun atau di atas 35 tahun
mungkin memiliki pengetahuan yang
kurang tentang Hypnobirthing karena
kurangnya pengalaman atau akses ke
informasi.

Berdasarkan pendidikan sebagaian
besar menengh sebanyak 22 responden
(64,7%). Ini menunjukkan bahwa
responden dalam penelitian ini sebagian
besar memiliki tingkat pendidikan yang
relatif tinggi. Dengan demikian, hasil
penelitian ini mungkin lebih mewakili
pandangan dan pendapat dari individu
dengan latar belakang pendidikan
perguruan tinggi. Ibu hamil dengan
pendidikan yang lebih tinggi (SMA,
Diploma, Sarjana) cenderung memiliki
pengetahuan yang lebih baik tentang
Hypnobirthing karena mereka memiliki
kemampuan untuk mencari dan
memahami  informasi yang lebih
kompleks. Ibu hamil dengan pendidikan
yang lebih rendah (SD, SMP) mungkin
memiliki pengetahuan yang kurang
tentang Hypnobirthing karena
keterbatasan akses ke informasi atau
kemampuan untuk memahami informasi
yang kompleks. Pendidikan dapat
menjadi faktor yang mempengaruhi
pengetahuan  ibu  hamil tentang
Hypnobirthing. Tbu hamil dengan
pendidikan yang lebih tinggi cenderung
memiliki pengetahuan yang lebih baik
tentang Hypnobirthing, sehingga mereka
dapat lebih siap dan percaya diri dalam
menghadapi proses persalinan.

Berdasarkan pekerjaan sebagaian
besar tidak bekerja sebanyak 18
responden (52,9%). Ini menunjukkan
bahwa responden dalam penelitian ini
sebagian besar memiliki peran sebagai
pengurus rumah tangga. Dengan
demikian, hasil penelitian ini mungkin
lebih mewakili pandangan dan pendapat
dari ibu rumah tangga. Ibu hamil yang
bekerja di bidang kesehatan (seperti
bidan, perawat, dokter) mungkin
memiliki pengetahuan yang lebih baik
tentang Hypnobirthing karena mereka
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memiliki akses ke informasi dan
pelatihan yang terkait dengan kesehatan
dan persalinan. Ibu hamil yang bekerja di
bidang non-kesehatan mungkin memiliki
pengetahuan yang kurang tentang
Hypnobirthing karena kurangnya akses
ke informasi dan pelatihan yang terkait
dengan kesehatan dan persalinan.

Berdasarkan informasi sebagaian
besar pernah mendapat informasi
sebanyak 27 responden (79,4%).
Sehingga menunjukkan bahwa sebagian
besar responden memiliki pengetahuan
dan kesadaran tentang topik tersebut. Ibu
hamil yang pernah mendapat informasi
tentang  Hypnobirthing  cenderung
memiliki pengetahuan yang lebih baik
tentang Hypnobirthing karena mereka
telah terpapar dengan informasi yang
terkait dengan topik tersebut. Ibu hamil
yang belum pernah mendapat informasi
tentang Hypnobirthing mungkin
memiliki pengetahuan yang kurang
tentang Hypnobirthing karena kurangnya
akses ke informasi yang terkait dengan
topik tersebut.

Berdasarkan  sumber informasi
sebagaian besar dari tenaga kesehatan
sebanyak 20 responden (58,8%). Ini
menunjukkan bahwa tenaga kesehatan
memiliki  peran  penting  dalam
memberikan informasi kepada
responden. Ibu hamil yang mendapatkan
informasi tentang Hypnobirthing dari
sumber yang akurat (seperti bidan,
dokter, atau literatur ilmiah) cenderung
memiliki pengetahuan yang lebih baik
tentang Hypnobirthing. Ibu hamil yang
mendapatkan informasi tentang
Hypnobirthing dari sumber yang tidak
akurat (seperti media sosial atau sumber
tidak terpercaya) mungkin memiliki
pengetahuan yang kurang atau tidak
akurat tentang Hypnobirthing.



Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum
Dilakukan Edukasi Tentang
Hypnobirthin Terhadap Ibu hamil Di
PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun
2025

Berdasarkan hasil penelitian dapat
diketahui pengetahuan ibu hamil sebelum
diberikan intervensi edukasi tentang
Hypnobirthing adalah sebagain besar
cukup yaitu sebanyak 30 responden
(88,2%) dengan rata-rata 9,74 (cukup).
Hal ini karena Ibu hamil belum memiliki
akses yang cukup ke informasi tentang
Hypnobirthing, sehingga pengetahuan
mereka tentang topik tersebut masih
terbatas. Ibu hamil mungkin pernah
mendapatkan edukasi tentang
Hypnobirthing dari tenaga kesehatan atau
sumber lain, sehingga pengetahuan
mereka tentang topik tersebut masih
kurang. Ibu hamil memiliki pengetahuan
dasar tentang kehamilan dan persalinan,
tetapi pengetahuan tentang
Hypnobirthing secara spesifik masih
terbatas. Dengan demikian, intervensi
edukasi tentang Hypnobirthing dapat
membantu meningkatkan pengetahuan
ibu hamil tentang topik tersebut dan
mempersiapkan mereka untuk proses
persalinan yang lebih baik.

Pengetahuan atau kognitif
merupakan domain yang sangat penting
bagi terbentuknya tindakan seseorang.
Perilaku yang didasari oleh pengetahuan
akan lebih langgeng daripada perilaku
yang tidak didasari oleh pengetahuan.
Pengetahuan dipengaruhi oleh faktor
pendididikan formal. Diharapkan dengan
pendidikan yang tinggi maka akan
semakin luas pengetahuannya. tetapi
orang yang berpendidikan rendah tidak
mutlak berpengetahuan rendah pula.
Peningkatan pengetahuan tidak mutlak
diperoleh dari pendidikan formal saja,
tetapi juga dapat diperoleh dari
pendidikan non formal. Pengetahuan
akan suatu objek mengandung dua aspek
yaitu aspek positif dan aspek negatif.
Kedua aspek ini akan menentukan sikap
seseorang. Semakin banyak aspek positif
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dan objek yang diketahui, maka akan
menimbulkan sikap semakin positif
terhadap objek tertentu.

Pengetahuan Ibu hamil Sesudah
Dilakukan Edukasi Tentang
Hypnobirthing Terhadap Ibu Hamil
Di PMB Bidan Eka Sriwahyuni Tahun
2025

Berdasarkan hasil penelitian dapat
diketahui pengetahuan ibu hamil sesudah
diberikan intervensi edukasi tentang
Hypnobirthing sebagian besar dengan
pengetahuan baik yaitu sebanyak 23
responden (67,6%) dengan rata-rata
12,03 (baik).Hal ini menunjukkan bahwa
secara keseluruhan, pengetahuan mereka
tentang Hypnobirthing berada pada
tingkat  yang  baik.  Peningkatan
pengetahuan ini dapat membantu ibu
hamil dalam membuat keputusan yang
tepat dan mempersiapkan diri untuk
proses persalinan yang lebih baik.

Dengan demikian, hasil penelitian
ini  menunjukkan bahwa  setelah
intervensi edukasi, pengetahuan ibu
hamil tentang Hypnobirthing meningkat
menjadi baik. pengetahuan ibu hamil
sesudah diberikan intervensi edukasi
tentang  Hypnobirthing  meningkat
menjadi baik karena edukasi yang efektif
dimana  intervensi edukasi tentang
Hypnobirthing yang diberikan kepada
ibu hamil efektif dalam meningkatkan
pengetahuan mereka tentang topik
tersebut. Peningkatan pemahaman yaitu
ibu hamil dapat memahami konsep dan
manfaat Hypnobirthing dengan lebih
baik setelah diberikan edukasi, sehingga
pengetahuan mereka meningkat. Dan
ketersediaan informasi yang akurat yaitu
edukasi yang diberikan kepada ibu hamil
menyediakan informasi yang akurat dan
terpercaya  tentang  Hypnobirthing,
sehingga ibu hamil dapat memperoleh
pengetahuan yang baik tentang topik
tersebut.

Salah satu alternatif alami yang bisa
dilakukan oleh ibu hamil untuk membuat



jiwa menjadi lebih tenang dengan energi-
energi positif  dan membantu
meringankan rasa sakit saat kontraksi
serta mempercepat proses persalinan
adalah  dengan  teknik  relaksasi
Hypnobirthing. Hypnobirthing
merupakan kombinasi antara proses
kelahiran alami dengan hypnosis untuk
membangun persepsi positif dan rasa
percaya diri serta menurunkan ketakutan,
kecemasan, tegang dan panik sebelum,
selama dan setelah persalinan.(Ritonga &
Siburian, 2023). Upaya yang dapat
dilakukan untuk menangani kesehatan
mental ibu hamil yaitu dengan pemberian
edukasi mengenai pengetahuan
kesehatan mental.(Nurhidayah, 2022)

Hypnobirthing merupakan
paradigma baru, teknik ini mudah untuk
dipelajari, melibatkan relaksasi yang
mendalam, pola pernapasan lambat, dan
petunjuk cara rileksasi alami tubuh.
Masih banyak orang belum menerima
metode Hypnobirthing, terutama orang
berfikir bahwa hipnosis adalah suatu
kondisi yang membuat manusia tidak
menyadari apa yang dilakukan, karena
hipnosis  kerap  digunakan dalam
kejahatan. Banyak ibu hamil yang masih
belum mengenal istilah Hypnobirthing
serta belum banyak yang mengetahui
teknik relaksasi Hypnobirthing.
Pengetahuan tentang Hypnobirthing di
masyarakatpun sangat kurang terutama
pada  masyarakat menengah ke
bawah.(Wahid et al., 2023)

Efektifitas Edukasi Tentang
Hypnobirthing Terhadap
Pengetahuan Ibu Hamil Di PMB Bidan
Eka Sriwahyuni Tahun 2025
Berdasarkan ~ hasil  penelitian
diketahui bahwa rata-rata pengetahuan
ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan
edukasi tentang Hypnobirthing bahwa
sebelum diperoleh rata-rata pengetahuan
adalah 9,7353 dengan simpangan baku
0,89811 dan  sesudah  rata-rata
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pengetahuan adalah 12,0294 dengan
simpangan baku 1,16737. Diperoleh
selisih rata-rata 2,29 artinya antara
sebelum dan sesudah ada peningkatan
rata-rata  pengetahuan 2,29. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa
edukasi tentang Hypnobirthing dapat
meningkatkan pengetahuan ibu hamil
dan perbedaan rata-rata pengetahuan
sebelum dan sesudah edukasi adalah
signifikan. Dengan demikian, hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa
edukasi tentang Hypnobirthing efektif
dalam meningkatkan pengetahuan ibu
hamil tentang topik tersebut. Peningkatan
pengetahuan ini dapat membantu ibu
hamil dalam membuat keputusan yang
tepat dan mempersiapkan diri untuk
proses persalinan yang lebih baik.

Dari hasil uji paired sample t-test
yang dilakukan diperoleh probabititas (p)
yaitu 0,000< 0.05. Artinya terdapat
perbedaan rata-rata pengetahuan ibu
hamil yang signifikan sebelum dan
sesudah. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa edukasi tentang Hypnobirthing
efektif untuk meningkatkan pengetahuan
ibu hamil. edukasi tentang
Hypnobirthing memiliki dampak yang
signifikan dalam meningkatkan
pengetahuan ibu hamil, sehingga dapat
menjadi salah satu strategi yang efektif
dalam mempersiapkan ibu hamil untuk
proses persalinan yang lebih baik.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
Nasution, H. wardah. (2020) tentang
Pengaruh penyuluhan terhadap
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang
Hypnobirthing di rumah sakit wulandari
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
pengaruh penyuluhan terhadap
pengetahuan  ibu  hamil tentang
Hypnobirthing p value 0,037 < 0,05 dan
ada pengaruh penyuluhan terhadap sikap
ibu hamil tentang Hypnobirthing p value
0,014 <0,0.



KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Dari hasil penelitian tentang
“Efektifitas Edukasi Tentang

Hypnobirthing Terhadap Pengetahuan
Ibu Hamil di PMB Bidan Eka Sriwahyuni
tahun 2025”, dapat ditemukan suatu hasil
kesimpulan, yaitu :

a. Proses percepatan persalinan kala 1
pada kelompok intervensi
menunjukkan rata-rata Pengetahuan
ibu hamil tentang Hypnobirthing
sebelum diberikan edukasi di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni sebagian
besar cukup (88,2%) dengan rata-
rata 9,74 (cukup).

b. Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Hypnobirthing setelah diberikan
Edukasi di PMB Bidan Eka
Sriwahyuni sebagian besar baik

(67,6%) dengan rata-rata 12,03
(baik).

c. Ada efektifitas edukasi tentang
Hypnobirthing terhadap

pengetahuan ibu hamil di PMB
Bidan Eka Sriwahyuni tahun 2025
dengan p-value 0,000<0,05.
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Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan dapat di berikan saran
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1. Bagi Responden
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hamil bahwa dengan melakukan Edukasi
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meningkatkan pengetahuan.

2. Petugas Kesehatan
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terkait Edukasi Tentang Hypnobirthing
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
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