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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya peneliti Karya Tulis Ilmiah, Program DIII Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Profil Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause
Di Perwiritan Mifathul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak" menjclaskan pada
penelitian ini responden akan di ambil darah vena sebanyak 1-3 ml selanjutnya akan dilakukan
pemeriksaan asam urat dengan metode enzimatik menggunakan spektrofotometer.

Penelitian ini bersifat rahasia, oleh karena itu identitas responden akan di rahasiakan.
Mohon kesedinan responden untuk mengisi lembar pernyatnan. Atas kesediaan dan partisipasi
sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Medan, |2 Februari 2026

Rapiqoh Azizah
NIM. P07534023083

Lembar Pernyataan
PERSETUNJAN/PENOLAKAN
Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama responden R o (8 T
Menyatakan bersedia/tidalebersedia

Menjadi responden pada penclitian yang berjudul “Profil Kadar Asam Urat Pada Wanita
Menopause Di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak™

Medan, (2 Februari 2026

“corot yang tidak periu
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Lampiran 2 Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian yang berjudul “Profil Kadar
Asam Urat Pada Wanita Menopause Di Perwiritan Miflahul Jannah Desa Sigara-gara
Kecamatan Patumbak”. Mohon mengisi kuesioner tersebut sccara jujur. Atas partisipasi Anda
sekalian, saya mengucapkan banyak terima kasih.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : H K

Usia 60 fohun.

Alamat ;L et hanon (. PUskesmag .

Mohon untuk memberikan tanda (V') pada sctiap pertanyaan berikut ini :

1. Apakah saat ini Anda sudah mengalami menopause?
a—Ya b. Tidak

2. Usia saat pertama kali Anda mengalami menopause : H tahun,
3. Lama menopause sampai saat penelitian ini dilakukan : 3 tahun.

4. Apakah Anda sering mengalami nyeri sendi?
” Ya b. Tidak

5. Jika ya, pada bagian mana nyeri sering dirasakan?
O Lutut
i Pergelangan kaki
[ Jari Tangan
OLainnya:

6. Apakah mengalami kekakuan sendi saat bangun tidur?
\-J Ya b. Tidak

7. Apakah pernah melakukan pemeriksaan asam urat sebelumnya?
v’ Pernah b. Relum pernah
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Lampiran 3 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
’ Poltekkes Medan

.s Kemen kes Komisl Etlk Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginung KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© htps.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2738/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: Rapiqoh Azizah
Principal In Investigator

¢ Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Profil Kndar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan
Patumbak"

"Uric Acid Level Profiles among Menopausal Women in Miftahul Jannah Perwiritan, Sigara-gara Village, Patumbak District"

Dinyatakan layak ctik sesuni 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelah Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance (o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mci 2026 sampai dengan tanggal 21 Mci 2027,

This declaration of ethics applies during the perlod May 21, 2026 until May 21, 2027,

May 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

43 Kemenkes @ Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ httpsy/poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/300/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan, menerangkan behwa:

Nama : Rapiqoh Azizah

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 04 Oktober 2005

Alamat : JI. Perjuangan Il Gg. Tembaok Dusun IlI

NIM : P07534023083

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Respenden

Metode : Pemeriksaan Asam Urat metode Enzimatik (Uricase)

Berdasarkan Surat I1zin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/300/2026 tanggal 17 april
pada tanggal 09 Maret 2026 Pollekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelilian tersebut
berjudul “Profil Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di Perwiritan Miftahul
Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak” dan dilaksanakan selama 2 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

v senss, Medan, 17 April 20260
S Kajur TIM

y ' ; -
“\_  NitaAndriani Lubis, S. Si, M. Biomed
s NIP.198012242009122001

' —
‘% pant

" Jstaugratiikasidalamb a
apatau gratifikasi sdakan kaporkan malalul MALO SEMENRES 1500567 dan Ritgc/feds bonkes 20.d Untuk
it g " 2 cilak: ggahd P Lritee Artio boonofie goid '!!ﬂ.{.lfnf
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Lampiran 5 Laporan Hasil Penelitian

(N

K terian K

Poltekives Medan

£ Jolan Jamén Ginting KM. 115
Meden, Sumchora Utara 20137

B (061) 8366633

@ bitpo//poekkes-medanacid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F . XXI1.12/300.1/2026

B ini kami hasil peniiitian:
Nama : Rapiqoh Azizah
NIM : PO7534023083
Prodi : D-1ll Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekk kes Med:
Judul : Profil Kadar Asam Ural Pada Wanita Menopause Di
Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan
Patumbak
Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Kiinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Madis Poltekkes K: kes Mad:
Metode Pengujian : Pemeriksaan Asam Urat metode Enzimatik (Uricase)
Tanggal Masuk : 09 Maret 2026
Tanggal Selesal : 10 Maret 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat:
No Kede Usia (Tahun) Lama Menopause Hasil Kadar Asam Urat
Sampel (Tahun) (mg/dL)
0 60 5 Tahun 8.721
2 0. 52 2 Tahun 6,259
0 67 16 Tahun 419
4 04 58 4 Tahun .590
05 57 7 Tahun ,120
06 66 16 Tahun 10,067
07 60 10 Tahun 9,697
08 _ 61 Tahun 7,386
9 09 55 Tahun 10,462
10 10 58 Tahun 5423
1 1 58 Tahun 10,890
2 12 58 Tahun 621
3 13 55 2 Tahun 581
4 14 53 5 Tahun 065
15 52 2 Tahun 7,095
5 86 16 Tahun 10,344
7 88 18 Tahun 8,951
3 3 50 3 Tahun 8,659
:) 9 61 18 Tahun 3,146
20 54 4 Tahun 10,671

2cateu gratfiked siidesn loportan mebelsd RALD BEMONATS 1500587 con |mips Liacha herrhers oo id Uroek

L8 borints 21 sipve AAAE,

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak bolah digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium Kimia Kiinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poitekkes Kemenkes RI Medan

4. Laporan malayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Mengetahui ®

Kajur Jurusan TLM

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
++» NIP. 158012242000122001

Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Mecdan
£ Jatan jamin Ginting KW 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
&/ (061 6308633
@ hupss/polickkes medan ac id

' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

PRODI D-ITII JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026

NAMA : Rapiqoh Azizah

NIM : P07534023083

NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed)

JUDUL KT1 : Profil Kadar Asam Urat Pada Wanita

Menopause Di Perwiritan Miftahul Jannah Desa
Sigara-gara Kecamatan Patumbak
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing

1. | Selasa, 20 Januari 2026 Pengajuan Judul /bi
2. | Senin, 26 Januari 2026 ACC Judul /‘\
3. | Rabu, 04 Februari 2026 Bimbingan Bab 1 /.,
4. | Jumat, 13 Februari 2026 Revisi Bab 1 7'—
5. | Kamis 26 Februari 2026 Bimbingan Bab I1-1T1 /& &
6. | Senin, 09 Maret 2026 Revisi Bab I1-IT1 /\ ,
7. | Rabu, 25 Maret 2026 Revisi Bab I11-111 f
8. | Senin, 06 April 2026 ACC Proposal i ﬁ
9. | Kamis, 16 April 2026 Bimbingan Bab 1V-V /‘—
10. | Selasa, 05 Mei 2026 Revisi Bab IV-V - K
11. | Rabu, 20 Mei 2026 Revisi Bab 1V-V ﬁ‘
12. | Selasa, 02 Juni 2026 ACC KTI el

* Ketua Jurusan Medan, 04 Juni 2026
/ Tcknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing
L~

\NltaAndnam Lubis S.Si, M.Biomed
NIP.198012242009122001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik mongg

Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed)

NIP. 196911051991032002

sertifikat

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas! Elektronlk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian dan Pemeriksaan

Persiapan Alat Sampling Pengambilan Darah Vena

Centrifuge Sampel Darah Hasil Centrifuge Sampel Darah
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Persiapan Alat Spektrofotometer

Proses Memipet Reagen

Proses Mémipet Serum Pemeriksaan Pemeriksaan Asam Urat
Menggunakan Spektrofotometer 300
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