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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
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Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 000/21688 Tanggal 29
Januari 2028 Perihal tentang izin riset mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan di Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa

dibawah ini:

Nama : Claudia Agustin Siagian

NIM : P07534023203

Judul - Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perempuan dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 di
UPT Puskesmas Sentosa Baru

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset di

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan.
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Lampiran 5 Pernyataan Informed Consent

PERNYATAAN INFORMED CONSENT

Selamat pagi Bapak/Ibu, nama saya Claudia Agustin Siagian mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Medan. Saya bermaksud melakukan pemeriksaan kolesterol
total untuk penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Perempuan Diabetes Melitus Tipe 2 UPT Puskesmas Sentosa Baru”. Pemeriksaan
ini dilakukan pada hari Selasa, 3 Maret 2026 dengan mengambil darah dari lipatan
siku menggunakan suntik agar hasilnya lebih akurat. Saat pengambilan darah
mungkin akan terasa sedikit nyeri seperti digigit semut, jika terjadi bengkak atau
lebam setelah dilakukan pengambilan darah Bapak/ Ibu tidak usah khawatir cukup
kompres dengan air dingin maka bekasnya akan hilang 1-3 hari. Darah Bapak/ Ibu
yang sudah diambil akan diperiksa di Laboratorium Poltekkes Kemenkes Medan
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Hasil dari pemeriksaan ini nantinya saya
serahkan ke pihak Puskesmas dan akan disampaikan langsung ke Bapak/Ibu
sekalian. Pemeriksaan ini dilakukan secara gratis dan suka rela tanpa paksaan dari
pihak manapun. Jika terjadi sesuatu terhadap bekas tempat pengambilan darah,
silahkan hubungi saya di nomor:
HP/WA : 081378917093

Alamat : J1 Bromo ujung no 200, Kota Medan, Sumatera Utara



Lampiran 6 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap
dan jelas mengenai penelitian yang berjudul:

“Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Perempuan Diabetes Melitus Tipe 2 UPT
Puskesmas Sentosa Baru”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan

dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya

dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Peneliti, Responden,

Claudia Agustin Siagian
P07534023203
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Kementerian Kesehatan
" Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
b goelm(?(gsklﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
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® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2956/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : CLAUDIA AGUSTIN SIAGIAN

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Perempuan Dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Sentosa
Baru"
“"Overview of Total Cholesterol Levels in Women with Type 2 Diabetes Mellitus at the Sentosa Baru Community Health

Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nuln Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, l) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indlraltd by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.
June 24, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian

Kementerian Kesehatan

'P Direktorat Jenderal
740 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Sb Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

® 1alan lamvn Ginting KM 135

Medan Sumatera Utara 20136
8 0ol 861
. htps poltekies medan & Wl
SURAT KETERANGAN

No. LB 01.04/F.XXII.12/303/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan, menerangkan bahwa:

Nama : Claudia Agustin Siagian

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 25 Agustus 2005

Alamat . JL Pancasila no 84 a meda

NIM 1 P07534023203

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode :Pemeriksaan Kolesterol Total metode enzimatik
(CHOD-PAP)

Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/303/2026 tanggal 17 april
pada tanggal 11-13 Maret 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perempuan Dengan Diabetes Melitus
Tipe 2 Di UPT Puskemas Sentosa Baru” dan dilaksanakan selama 2 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 17 April 2026
. Kajur TLMY

", Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
OO UNIP, 198012242009122001

3 = = .
suapatau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitos /whs kembes 20 1. Untuk
fiantandatanga il ggah dalamanhttns.//tte kominfo g0 Id/verdyPOF,
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Lampiran 9 Laporan Hasil Penelitian

" Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

8 10tan Jarrin Geting M 11 4

Medan Sumaters ara 201 54

8 061 A6
@ Mo pottebiens medan a

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/303.1/2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Claudia Agustin Siagian
NIM : P07534023203
Prodi : DIl Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perempuan
Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas
Senlosa Baru
Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kolesterol Total metode enzimatik
(CHOD-PAP)
Tanggal Masuk : 11 Maret 2026
Tanggal Selesai : 13 Maret 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total
Kadar Kolesterol
No s'::\deel Usia Total
P (magldL)
1 1 33 98
2 2 37 108
3 3 38 147
4 4 40 111
5 5 43 125
6 6 44 112
Y 7 45 115
8 8 45 134
9 9 45 156
10 10 46 112
1 11 46 120
12 12 46 116
13 13 46 101
14 14 46 116
15 15 47 174
16 16 47 169
hatantidak / ifik

verifik ggahd:

Isuapmu grauf Izasi silakan laporhn mehlul HALO KEMENKES 1500567 dan mm_um_x_gm_gm Untuk

hitos://tte kominfo go id/verifyPDE.
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Catatan :

1. Haslil uji dintas hanya berlaka untuk sampel yang diuji
. Laporan hasil uji Ini terdirl dari 2 halaman
. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis darl laboratorium Kimia Klinlk Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
Pollekkes Kemenkes RI Medan
4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (salu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

w N

Mengetahui
Kajur Jurusan TLM{/ Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM
rd
Nita'Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasiton, ST, M. Kes

NIP. 198012242009122001 NIP. 197104061994032002
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan

w

P Kemenkes

:‘, Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber

Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM, 135
Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ hups.//poltekkes-medan ac.icl

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Claudia Agustin Siagian
NIM : P07534023203
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed)
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Perempuan Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 DI UPT
Puskesmas Sentosa Baru
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Scnin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul /(\
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul A\
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I /‘\
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab 1 \
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab 11-111 /(\
6. | Sclasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab 11-111 A\
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 /(\
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal /\\
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab V-V /‘\
10. | Jumat, 8 Mci 2026 Revisi Bab 1V-V /\\
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab V-V /(\
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACC KTI /(\

Ketua Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis

‘Nita-Andriani Lubis S.Si, M.Biomed
NIP.198012242009122001

Medan, 4 Juni 2026
Dosen Pembimbing

Dr. Evi Irlanti, M.Kes (BioMed)
NIP.196911051991032002

Dokumen ini telah dit:

gani secara menggunakan sertifikat
Yyang diterbitikan oleh Balal Besar Sertifikas! Eleklronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian dan Pemeriksaan
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Gambar 2.Pengambilan Darah Vena

Gambar 1.Persiapan Sampling
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Gambar 3. Pipet Serum ke dalam Tabung

Gambar 4.Persiapan Pemerikssan sampel
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Gambar 5.Pencampuran Serum Dan

Reagen

Gambar 6.Pemeriksaan Sampel Pasien

Gambar 7.Hasil Pemeriksaan Kadar

Kolesterol Total

44



Lampiran 12 Turnitin

E] turnitin  Page2of 35- Integrity Overview

22% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

14% @ Internet sources
8% ME Publications
21% & Submitted works (Student Papers)

z'|-_| turnitin  Page2of3s- Integrity Overview

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID  trn:oid:::3618:146796139

45



El] turnitin Page3of3s- Integrity Overview

Top Sources

14% @ Internet sources
8% M@ Publications
21% & Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

repository.unhas.ac.id

° Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III on 2026-05-12

Student papers

LL Dikti IX Turnitin Consortium on 2026-02-13

° Internet

repo.upertis.ac.id

Internet

digilib.unila.ac.id

° Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part I1I on 2026-07-29

. Student papers

Fakultas Kedokteran Universitas Pattimura on 2026-06-08

° Internet

repository.bku.ac.id

o Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2026-06-30

o Student papers

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya on 2026-07-20

Internet

r itory.stikesrspadgs.ac.id

('T_' turnitin  Page3of3s- Integrity overview

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:oid:::3618:146796139

Submission ID trn:o0id:::3618:146796139

46



ﬂ turnitin Page4of3s- Integrity Overview

° Internet

repositori.ubs-ppni.ac.id

e Student papers

Fakultas Keperawatan on 2026-06-10

° Internet

docobook.com

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-07-08

e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2021-07-18

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-04

o Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III on 2026-07-29

e Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2025-06-16

Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara on 2026-07-19

—

ejurnal.stmik-budidarma.ac.id

Internet

123dok.com

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-05-08

Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III on 2026-01-29

Student papers

Universitas Mulawarman on 2026-06-18

Z"-'l turnitin  Page4of 35- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID trn:oid:::3618:146796139

47



ﬂ turnitin Pages of 35- Integrity Overview

Internet

docplayer.info

Student papers

Fakultas Kedokteran Universitas Pattimura on 2026-05-12

Student papers

Universitas Indonesia on 2018-12-26

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2025-07-28

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-06-17

Student papers

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah on 2026-06-18

Student papers

Universitas Hasanuddin on 2020-04-09

Internet

proceedings.unisba.ac.id

e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-05

Publication

Siti Haja Sakinah Usalma, Eko Siswanto, Zurriyani Zurriyani. "Hubungan Pengeta...

Student papers

Universitas Muhammadiyah Surakarta on 2018-01-10

Internet

prin.or.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-02

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-05-18

Z"-'l turnitin  Pagesof 35- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:oid:::3618:146796139

Submission ID trn:oid:::3618:146796139

48



ﬂ turnitin Page6of 35- Integrity Overview

o Student papers

Konsorsium PTS Indonesia - Small Campus II on 2024-09-23

Student papers

Universitas PGRI Madiun on 2026-07-16

o Internet

repository.uhn.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2025-03-19

a Student papers

LL Dikti IX Turnitin Consortium on 2026-06-11

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-07-03

e Student papers

Fakultas Kedokteran Universitas Pattimura on 2026-06-10

Student papers

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah on 2026-06-17

e Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III on 2026-06-01

o Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2026-06-25

€ roicton

Saprina, I Made Rio Dwijayanto, Mikaela Delpin Fristalia. "Pengaruh Relaksasi Ot...

. Student papers

Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar on 2026-06-10

. Student papers

Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar on 2026-07-07

. Student papers

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya on 2026-07-20

Z"-'l turnitin  Page s of 35- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID trn:o0id:::3618:146796139

49



ﬂ turnitin Page7of 35- Integrity Overview

Student papers

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya on 2026-07-21

e Student papers

Universitas Siliwangi on 2019-08-05

©Q -

digilibadmin.unismuh.ac.id

Internet

id.123dok.com

e Internet

repositori.usu.ac.id

—

repository.usu.ac.id

6 Internet

text-id.123dok.com

o Internet

www.researchgate.net

e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-05-18

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-06-19

a Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-07-02

Student papers

East Union High School on 2026-07-02

e Student papers

Fakultas Kedokteran Universitas Pattimura on 2026-06-15

Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III on 2026-02-09

Z"-'l turnitin  Page7of3s- Integrity overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID trn:o0id:::3618:146796139

50



ﬂ turnitin Pagesof 35- Integrity Overview

e Student papers

Universitas Muhammadiyah Jakarta on 2026-03-06

e Student papers

Universitas Muhammadiyah Surakarta on 2018-02-26

Student papers

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya on 2026-07-20

Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2014-06-16

Internet

iopr.say.ac.id

Internet

repository.poltekkes-tjk.ac.id

Internet

repository.unsulbar.ac.id

Internet

skripsieceran.blogspot.co.id

e Internet

www.scribd.com

Student papers

Fakultas Keperawatan on 2026-04-07

Student papers

Universitas Kristen Satya Wacana on 2025-07-02

Student papers

Universitas Muhammadiyah Jakarta on 2026-02-12

e Student papers

Universitas Muhammadiyah Jakarta on 2026-06-22

° Publication

Akhmad Syakur. "STUDI MAKROBENTOS DI PESISIR PANTAI KARANG-KARANGAN ...

Z"-'l turnitin  Page8of 35- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID trn:oid:::3618:146796139

51



ﬂ turnitin Page9of 35- Integrity Overview

a Publication

Amelia Pebryani, Fauzi Ali Amin, Vera Nazhira Arifin. "PENGARUH LIFE STYLE DEN...

e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-03-09

e Publication

Desi ., Willia Novita Eka Rini, Rd. Halim. "Determinan Diabetes Melitus Tipe 2 Di K...

Student papers

Fakultas Kedokteran on 2025-10-02

e Student papers

Fakultas Kedokteran on 2026-01-30

Student papers

Fakultas Kedokteran on 2026-05-23

Publication

Fayza berliana Rahmah, Vivin Marwiyati Rohmana, Aprilia Puteri Santika. "ANALL...

e Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2026-05-29

e Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2026-07-29

o Student papers

Politeknik Negeri Jember on 2026-07-22

Student papers

Sriwijaya University on 2023-09-12

Student papers

Universitas Airlangga on 2019-07-10

o Student papers

Universitas Kristen Satya Wacana on 2025-09-02

Z"-'l turnitin  Page9of 35- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146796139

Submission ID trn:0id:::3618:146796139

52



