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ABSTRAK 

 

GAMBARAN JUMLAH LEUKOSIT DALAM URIN PADA PENDERITA 

DIABETES MELLITUS DENGAN GEJALA INFEKSI SALURAN KEMIH  

DI RSU HAJI MEDAN 

 

David Fernando Hutagaol, Geminsah P.H Siregar, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

davidhutagaol210620@gmail.com 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang dapat meningkatkan 

risiko terjadinya infeksi saluran kemih (ISK) akibat gangguan system imun dan 

adanya glucosuria yang mendukung pertumbuhan bakteri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran leukosit dalam urin pada penderita Diabetes Mellitus 

dengan gejala infeksi saluran kemih di RSU Haji Medan, serta distribusinya 

berdasarkan jenis kelamin, usia, personal hygiene, dan frekuensi hubungan 

seksual. Penelitian ini merupakan deskriptif observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel berjumlah 27 responden yang diambil menggunakan 

teknik total sampling. Pemeriksaan leukosit urin dilakukan secara mikroskopis 

dan data dianalis secara univariat dan bivariat dalam bentuk distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan 21 responden (77,8%) memiliki leukosit urin 

normal dan 6 responden (22,2%) mengalami leukosituria. Leukosituria lebih 

banyak pada perempuan (35,7%) dibandingkan laki-laki (7,7%), pada lansia 

(55,6%) dibandingkan pra lansia (5,6%), serta pada personal hygiene buruk 

(66,7%) dibandingkan yang baik (9,5%). Berdasarkan frekuensi hubungan 

seksual, leukosituria lebih banyak pada <4kali/bulan (57,1%) dibandingkan 

≥4kali/bulan (10%). Sebagian besar penderita memiliki leukosit urin normal, 

namun leukosituria lebih banyak pada perempuan, lansia, dan personal hygiene 

buruk. Disarankan menjaga kebersihan diri untuk mencegah infeksi saluran 

kemih. 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Leukosituria, Leukosit urin, ISK 
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