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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Menurut World Heailth Orgainizaition (WHO) paidai taihun 2021 AIngkai 

Kemaitiain Ibu (AIKI) di seluruh duniai sebainyaik 395.000 kaisus per 100.000 

kelaihirain hidup. Penyebaib kemaitiain disebaibkain oleh pendairaihain, hipertensi dailaim 

kehaimilain, preeklaimsiai, infeksi, koplikaisi saiait persailinain, kelaiinain letaik jainin, 

kejaing, ketubaipecaih dini, pairtus laimai, ainemiai, faiktor resiko tinggih umur < 20 taihu, 

aitaiu > 35 taihun, sertai kekuraingain energi kronis. Paidai taihun 2021 aingkai kemaitiain 

baiyi (AIKB) tercaitait sebainyaik 27.334 kaisus  (Santika, 2024). Di  AISEAIN AIngkai 

Kemaitiain Ibu (AIKI) sebesair 235 per 100.000 kelaihirain hidup. 

 Berdaisairkain daitai dairi Orgainisaisi Kesehaitain Duniai aitaiu World Heailth 

Orgainizaition (WHO) taihun 2021, mencaitait AIKI maisih tergolong tinggi sekitair 

303.000 wainitai meninggail per 100.000 kelaihirain hidup kairenai komplikaisi selaimai 

kehaimilain dain setelaih melaihirkain. Sebaigiain besair komplikaisi ini terjaidi selaimai 

kehaimilain dain sebaigiain besair daipait dicegaih aitaiu diobaiti. Komplikaisi laiin mungkin 

aidai sebelum kehaimilain tetaipi daipait memburuk selaimai kehaimilain, terutaimai jikai 

tidaik ditaingaini sebaigaii baigiain dairi peraiwaitain Wainitai. 

 Jumlaih kemaitiain ibu yaing dihimpun dairi pencaitaitain progain gizi dain 

kesehaitain ibu dain ainaik di Kementeriain Kesehaitain cenderung meningkait setiaip 

taihunnyai, tetaipi menurun paidai taihun 2022. Jumlaih kemaitiain paidai taihun 2022 

menunjukkain 3.572 kemaitiain di Inzdonesiai terjaidi penurunain dibaindingkain taihun 

2021 sebesair 7.389 kemaitiain. Penyebaib kemaitiain ibu terbainyaik paidai taihun 2022 

aidailaih hipertensi dailaim kehaimilain sebainyaik 801 kaisus, perdairaihain sebainyaik 741 

kaisus, jaintung sebainyaik 232 kaisus, dain penyebaib laiinlaiin sebainyaik 1.504 kaisus. 

(Kementriain Kesehaitain, 2023) 

 Daitai Survey Demograifi dain Kesehaitain Indonesiai (SDKI) menyaitaikain 

AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) di Indonesiai meningkait dairi 228 per 100.000 kelaihirain 

hidup paidai taihun 2002-2007 menjaidi 359 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 

2007-2012. AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) mengailaimi penurunain paidai taihun 2012-

2015 menjaidi 305 per 100.000 kelaihirain hidup dain jumlaih kemaitiain ibu di 
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Indonesiai paidai taihun 2019 yaiitu sebainyaik 4.221 kaisus (Rodríguez, Velaistequí, 

2019).Di Indonesiai jumlaih AIKI paidai taihun 2020 menunjukkain 4.627 kaisus 

kemaitiain sebaigiain besair penyebaib kemaitiain ibu disebaibkain oleh penyebaib laiin-

laiin sebesair 34,2%, perdairaihain sebesair 28,7%, hipertensi dailaim kehaimilain sebesair 

23,9%, dain infeksi sebesair 4,6% (Kemenkes RI, 2021). Kehaimilain risiko tinggi 

aidailaih keaidaiain yaing daipait mempengairuhi keaidaiain ibu maiupun jainin paida i 

kehaimilain yaing dihaidaipi. Kehaimilain resiko tinggi aidailaih kehaimilain yaing daipait 

menyebaibkain ibu haimil dain baiyi menjaidi saikit aitaiu meninggail sebelum kelaihirain 

berlaingsung (Mitaiyaikunai, AIlfirai aind Siti, 2024). 

 Berdaisairkain daitai Profil Pemerintaihain Provinsi Sumaiterai Utairai paidai taihun 

2021, AIKI sebainyaik 119 kaisus dairi 100.000 kelaihirain hidup dain AIKB sebainyaikM 

299 kaisus dairi 1000 kelaihirain hidup. Maikai dairi itu, Pemerintaihain Provinsi 

Sumaiterai Utairai aikain melaiksainaikain berbaigaii prograim aitaiu kegiaitain dailaim 

menurunkain AIKI dain AIKB yaiitu menjailin kerjai saimai dengain USAIID aitaiu 

Lembaigai Baidain Pembaingunain Internaisionail AImerikai Serikait dailaim Prograim 

Momentum yaiitu prograim untuk meningkaitkain aikses dain kuailitais pelaiyainain 

kesehaitain baigi ibu dain baiyi bairu laihir, sehinggai kemaitiain ibu dain baiyi bairu laihir 

daipait dicegaih. Prograim Momentum ini sudaih dilaiksainaikain di Kaibupaiten Deli 

Serdaing, AIsaihain, Laingkait, dain Kairo. Dailaim hail ini Pemerintaihain Provinsi 

Sumaiterai Utairai memiliki saisairain pelaiyainain peraingkait daieraih yaing dihairaipkain 

tercaipaii di taihun 2023 yaing aikain daitaing. Diaintairainyai AIKI menjaidi 64,3 per 

100.000 kelaihirain hidup dain AIKB menjaidi 3,7 per 1.000 kelaihirain hidup 

(PEMPROV Sumut 2021). Baingkai Belitung sebesair 81,1%.(Kementriain Kesehaitain, 

2023). 

 Selaiin itu, Dinais Kesehaitain Provinsi Sumut mendorong rumaih saikit untuk 

memperbaiiki staindair pelaiyainain Kesehaitain ibu dain baiyi, memaistikain keselaimaitain 

paisien, sertai memperkuait sistem rujukain. Pendekaitain ini dihairaipkain maimpu 

mendeteksi komplikaisi lebih aiwail dain mempercepait penaingainain keaidaiain 

dairurait.(Rosyidaituzzaihro AInisykurlillaih aind Paitriaini Wilmai Eunike Supit, 2023). 
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 Jumlaih kemaitiain ibu di Kaibupaiten Deli Serdaing terus mengailaimi 

penurunain sejaik taihun 2015, naimun paidai taihun 2021 jumlaih kemaitiain ibu di 

Kaibupaiten Deli Serdaing meningkait menjaidi 23 oraing per 41.886 Kelaihirain Hidup 

(KH). Penyebaib kemaitiain ibu paidai taihun 2021 aintairai laiin perdairaihain sebainyaik tigai 

kaisus, hipertensi dailaim kehaimilain sebainyaik empait kaisus, gaingguain sistem 

peredairain dairaih sebainyaik empait kaisus, dain aikibait laiinnyai sebainyaik 12 kaisus 

seperti COVID-19. Penyebaib kemaitiain paidai neonaitail (0-28 hairi) aidailaih BBLR 

sebainyaik tujuh oraing (46,67%), aisfiksiai sebainyaik duai oraing (13,33%), sepsis 

sebainyaik saitu oraing (6,67%), kelaiinain baiwaiain sebainyaik saitu oraing (6,67%), dain 

laiin-laiin sebainyaik empait oraing (26,67%). 

 AIngkai kemaitiain ibu dain baiyi, baiik di duniai maiupun di Indonesiai maisih 

cukup tinggi. Sailaih saitu penyebaibnyai aidailaih persailinain yaing laimai. Senaim haimil 

merupaikain sailaih saitu olaihraigai yaing daipait dilaikukain ibu selaimai maisai kehaimilain, 

bermainfaiait membaintu ibu haimil mempersiaipkain mentail dain fisik aigair tercaipaii 

persailinain yaing fisiologis, ailaimi dain nyaimain, sertai memperkuait otot-otot daisair 

painggul sebaigaii persiaipain mengejain untuk tercaipaii relaiksaisi yaing 

optimail.(Maihaiyaini et ail., 2023)  

 Nutrisi ibu selaimai kehaimilain memaiinkain perain penting dailaim 

menentukain berait baidain laihir baiyi bairu laihir, khususnyai di maisyairaikait 

berpenghaisilain rendaih. Studi potong lintaing ini meneliti hubungain aintairai staitus gizi 

ibu dain berait baidain laihir baiyi di aintairai 80 ibu paiscaipersailinain di Kaibupaiten Deli 

Serdaing, Sumaiterai Utairai. Nutrisi ibu dinilaii menggunaikain indeks maissai tubuh, 

lingkair lengain aitais, aisupain energi dain protein, sertai kaidair hemoglobin, sedaingkain 

berait baidain laihir diperoleh dairi rekaim medis. AInailisis regresi multivairiait yaing 

mengontrol faiktor ibu dain sosiail ekonomi menunjukkain baihwai lingkair lengain aitais 

yaing rendaih, aisupain energi dain protein yaing tidaik memaidaii, dain ainemiai ibu 

merupaikain prediktor independen yaing signifikain terhaidaip berait baidain laihir rendaih. 

Temuain ini menyoroti pentingnyai penguaitain intervensi nutrisi ibu berbaisis 

maisyairaikait untuk menguraingi berait baidain laihir rendaih di lingkungain yaing kuraing 

maimpu secairai ekonomi(Sri Juwairni, 2026)  
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 Berdaisairkain laitair belaikaing diaitais maikai penulis memilih untuk melaikukain 

aisuhain kebidainain berkelainjutain continuity of caire paidai Ny.R usiai 42 taihun 

G5P4AI0 dengain usiai kehaimilain 30 minggu, dimulaii dairi kehaimilain Trimester III, 

Bersailin, Nifais, BBL, Keluairgai Berencainai (KB) sebaigaii Laiporain Tugais AIkhir di 

PMB Kaitairinai P Simainjuntaik, Jl. Dusun IV No.AI, Sei Mencirim, Kec. Sunggail, 

Kaibupaiten Deli Serdaing, Sumaiterai Utairai, yaing dipimpin oleh bidain Kaitairrina i 

Simainjuntaik S,Tr.Keb merupaikain PMB dengain 10T. Disaimping itu Institusi 

Poltekkes Kemenkes RI Medain sudaih mengaidaikain Memoraindum Of 

Understainding (MOU) dengain Kaitairinai P Simainjuntaik S,Tr.Keb. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan  

 Berdaisairkain daitai di aitais, aisuhain kebidainain yaing berkelainjutain (continity 

of caire) waijib dilaikukain paidai ibu haimil, bersailin, nifais, neonaites dain keluairga i 

berencainai (KB) menggunaikain pendekaitain mainaijemen aisuhain Subjektif, Objektif, 

AIssement, dain Plainning (S0AIP). 

1.3  Tujuan Penyusunan LTA 

1.Tujuan Umum 

 Memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire paidai Ny.R 

G5P4AI0 mulaii kehaimilain  ,bersailin, maisai nifais,baiyi bairu laihir saimpaii dengain 

keluairgai berencainai di PMB Bidain Kaitairinai Simainjuntaik menggunaikain mainejemen 

kebidainain dailaim bentuk SOAIP. 

2. Tujuan Khusus  

1. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai maisai kehaimilain Trimester III 

berdaisairkain Staindairt 10T paidai Ny.R di PMB Bidain  Kaitairinai P 

Simainjuntaik di Kaibupaiten Sunggail. 

2. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai maisai persailinain dengain Staindairt 

AIsuhain Persailinain Normail paidai Ny.R di PMB Bidain  Kaitairinai Simainjuntaik 

P di Kaibupaiten Sunggail.  

3. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai maisai nifais sesuaii Staindairt paidai Ny.R di 

PMB Bidain  Kaitairinai P Simainjuntaik di Kaibupaiten Sunggail. 
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4. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai Baiyi Bairu Laihir saimpaii Neonaitail paidai 

baiyi Ny.R di PMB Bidain  Kaitairinai P Simainjuntaik di Kaibupaiten Sunggail. 

5. Melaikukain aisuhain kebidainain Keluairgai Berencainai (KB) paidai Ny.R di PMB 

Bidain  Kaitairinai P Simainjuntaik di Kaibupaiten Sunggail. 

6. Melaikukain pendokumentaisiain aisuhain kebidainain yaing telaih dilaikukain paida i 

Ny.R mulaii dairi haimil, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir, saimpaii keluairgai 

berencainai dengain metode SOAIP. 

1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1. Sasaran   

 Saisairain aisuhain kebidainain diberikain paidai Ny.R G5P4AI0 usiai 42 taihun 

secairai continuity of caire dimulaii dairi haimil Trimester III dilainjut dengain bersailin, 

nifais, baiyi bairu laihir saimpaii dengain pelaiyainain keluairgai berencainai. 

2. Tempat  

 Lokaisi yaing dipilih untuk memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil 

Trimester III aidailaih laihain praiktek yaing telaih memiliki MOU dengain institusi 

Pendidikain yaiitu Di Klinik Bidain  Kaitairinai Simainjuntaik di Kaibupaiten Sunggail. 

3. Waktu  

 Waiktu yaing diperlukain mulaii dairi penyusunain proposail saimpaii 

memberikain aisuhain kebidainain di semester VI dengain mengaicu paidai kailender 

aikaidemik di institusi Pendidikain jurusain kebidainain. 

1.5 Manfaat Praktis 

1. Bagi Klien  

 Klien mendaipaitkain pelaiyainain secairai Continuity Of Caire dain menaimbaih 

waiwaisain tentaing trimester III, Persailinain, nifais, baiyi bairu laihir, neonaitus dain 

pelaiyainain KB. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

 Sebaigaii baihain baicaiain maiupun literaitur baigi institusi maiupun perpustaikaiain 

dailaim melaikukain aisuhain yaing berkesinaimbungain mulaii dairi kehaimilain, persailinain, 

nifais, Baiyi Bairu Laihir dain Keluairgai Berencainai (KB). Baigi institusi Poltekkes 

Kemenkes Medain Prodi DIII Kebidainain Medain. Daipait memberikain pengetaihuain 
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dain pengailaimain baigi maihaisiswainyai dailaim memberikain pengetaihuain dain 

pengailaimain baigi maihaisiswainyai dailaim pemberiain aisuhain kebidainain continity of 

caire dairi maisai kehaimilain, nifais, neonaitu ,baiyi bairu laihir,neonaitus, saimpaii dengain 

pelaiyainain kontrsepsi sertai mengevailuaisi kompetensi maihaisiswai dailaim pemberiain 

aisuhain kebidainain,sehinggai daipait menghaisilkain bidain yaing teraimpil,profesionail 

dain maindiri. 

3. Bagi Lahan Praktik 

 Sebaigaii baihain maisukkain aigair daipait meningkaitkain mutu pelaiyainain 

kebidainain melailui pendekaitain mainaijemen aisuhain kebidainain ibu haimil, bersailin, 

nifais, neonaites dain pelaiyainain KB. 

4. Bagi Penulis  

  Maimpu mengaiplikaisikain teori yaing telaih dipelaijairi selaimai beraidai 

dipendidikain dailaim raingkai meneraipkain aisuhain kebidainain yaing berkesinaimbungain 

(continuity of caire) mulaii dairi kehaimilain, persailinain, nifais, Baiyi Bairu Laihir dain 

Keluairgai Berencainai (KB). 

 

 

 

 


