DAFTAR PUSTAKA

Kementrian Kesehatan (2023) Profil Kesehatan Indonesia 2023.

Bradshaw, A. and Carter, C.G. (2022) An exploratory study of expectant mothers’
knowledge, attitudes and beliefs about infant vaccination, Qualitative Health
Communication. Available at: https://doi.org/10.7146/ghc.v1i2.130396.

Jumriana Ibriani et al. (2024) “Asuhan Kebidanan Ibu Hamil,” NAJ: Nursing
Applied Journal, 2(3), pp- 103—119. Available at:
https://doi.org/10.57213/naj.v2i3.376.

Kementrian Kesehatan (2023) Profil Kesehatan Indonesia 2023.

Mahayani, E. ef al. (2023) “Senam Hamil Untuk Kelancaran Proses Persalinan
Pada Ibu Bersalin,” Jambura Health and Sport Journal, 5(2), pp. 122-130.
Available at: https://doi.org/10.37311/jhsj.v5i2.20052.

Mitayakuna, S., Alfira, F. and Siti, F. (2024) “Penyuluhan Ibu Hamil Terhadap
Penurunan Angka Risiko Tinggi Dalam Kehamilan,” Jurnal Perak
Malahayati : Pengabdian Kepada Masyarakat, 6, pp. 88—96

Rosyidatuzzahro Anisykurlillah and Patriani Wilma Eunike Supit (2023) “Evaluasi
Pembangunan Kesehatan Dalam Upaya Penurunan Angka Kematian Ibu Dan
Bayi Di Kabupaten Malang,” Journal Publicuho, 6(1), pp. 257-266.
Available at: https://doi.org/10.35817/publicuho.v6il.116.

Sri Juwarni, S.Z.P. (2026) “Nutrisi Ibu dan Pengaruhnya terhadap Berat Badan Bayi
Baru Lahir di Komunitas Berpenghasilan Rendah,” 5(2), pp. 607—620.

USAID Indonesia (2022) “Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia 2022,” pp.
1-2.

Walyani (2021) Asuhan Kebidanan Persalinan & Bayi Baru Lahir. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press.

Santika. (2024). Data angka kematian bayi di Indonesia tahun 2021. (Sesuaikan
dengan judul sumber asli, misalnya jurnal/buku/laporan).

Bayi Baru Lahir di Komunitas Berpenghasilan Rendah,” 5(2), pp. 607—-620.

USAID Indonesia (2022) “Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia 2022,” pp.
1-2.

Walyani (2021) Asuhan Kebidanan Persalinan & Bayi Baru Lahir. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press.

123



124

Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang. (2022). Profil Kesehatan Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2021. Lubuk Pakam: Dinas Kesehatan Kabupaten Deli
Serdang.

Elyasari, R., dkk. (2023). Asuhan kebidanan pada masa postpartum: Perubahan
fisiologis dan psikologis ibu. Jakarta.

Febrianti, R. (2021). Asuhan kebidanan pada neonatus: Teori dan praktik. Jakarta:
Salemba Medika.

Fitriana, & Nurwiandani. (2020). Asuhan kebidanan pada persalinan: Teori dan
praktik. Jakarta: Salemba Medika.

Kartikasari, D., dkk. (2021). Asuhan kebidanan pada kehamilan: Penilaian tanda
dan gejala kehamilan. Yogyakarta

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman pelayanan
antenatal terpadu (10 T) untuk ibu hamil. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Pemerintah Provinsi Sumatera Utara. (2021). Profil Pemerintahan Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2021. Medan: Pemerintah Provinsi Sumatera Utara.

Prawirohardjo, S. (2018). Ilmu kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono.
Rosyidatuzzahro, A., Anisykurlillah, & Supit, P. W. E. (2023). Peningkatan kualitas
pelayanan kesehatan ibu dan bayi dalam upaya penurunan angka kematian

ibu dan bayi.

Setyani, R. (2020). Program keluarga berencana: Konsep, sasaran, dan strategi
peningkatan kesejahteraan keluarga. Yogyakarta: Graha [lmu.

United States Agency for International Development (USAID). (2021). Momentum
Country and Global Leadership Program. Washington, DC: USAID.

Vijayanti, A. (2022). Asuhan kebidanan pada masa nifas: Teori dan praktik. Jakarta:
Salemba Medika

Nugroho, T., dkk. 2022. Asuhan Kebidanan Nifas. Yogyakarta: Nuha Medika.

Maryanti, D. (2017). Buku Ajar Asuhan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak
Prasekolah. Jakarta: Trans Info Media.

Marie, A. (2019). Asuhan Neonatus, Bayi, Balita, dan Anak Prasekolah. Jakarta:
CV Trans Info Media.



- < Z M = @ < Z



Lampiran 1

Kementerian Kesehatan

"\ Direktorat Jenderal
7.’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehat
s‘ ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

» 8 Jatn Jarmin Gnting KM 135

Medan Sumatera Utara 20135
8 (061 2368633
® hitps //poltekies medan ac

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/ 1557 /2026 02 April 2026
Lamp.: -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Katarina P Simanjuntak
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Sakinah Warokkah Nasution

NIM : P07524123094

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

)
:
]

r

[l P

#{998032001

Kesch udak ima suap dan/alay gratifikast dalam bentuk spepun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Lups _wbs berrhes go il
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elekrronik, silakan unggah dokumen pada laman

Batetie Kovwinfis o wd v en A PDF,
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Lampiran 2
|
PRAKTEK BIDAN KATARINA P. SIMANJUNTAK S.Keb.,Bd
JL. SEI MENCIRIM DUSUN IV. A

° & Izin : 503.570/0075/DPMTSP.D3/SIP.DU/V/2025
HP : 0821 - 6737 -6409

No :
Lampiran t-
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-I1T Kebidanan Medan
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima, perihal
Permohonan Izin Penelitian guna Penyusunan Laporan Tugas Akhir di PMB Katarina P
Simanjuntak, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Sakinah Warokkah Nasution
NIM : P07524123094
JudulLTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ny R Masa Hamil Sampai Dengan Masa
Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB Katarina P
Simanjuntak
Benar nama tersebut sesuai surat nomor PP.08.02/F.XXI1.10/1557/2026 bulan Januari telah
melakukan praktik Asuhan Kebidanan Mulai Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB Katarina P Simanjuntak dan Dokumentasi Praktik
Kebidanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir di PMB Katarina P
Simanjuntak dari bulan Januari s/d Mei 2026.

Dengan demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan
dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Deli Serdang, 02 April 2026
Pimpinan PMB Katarina P Simanjuntak

Katarina P Simanjuntak, S.Keb, Bd.
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B

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Arisman Lafau
Umur : 44 Tahun

Suku : Nias

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : J1. Suka Maju Indah

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Rini Oktavia Koto) berpartisipasi
sebagai subjek Pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh

mahasiswa :

Nama : Sakinah Warokkah Nasution
Nim : P07524123094
Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang dilakukan meliputi :

1.
2.

Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses perssalinan.
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
inisiasi menyusui dini (IMD).

Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (9 jam, 4 hari, 2 minggu, 6 minggu) atau sesuai
kebutuhan,

Asuhan pada akseptor keluarga berencara (KB).

3.
4.

5.
Kepada saya sudah diinfromasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamilan

sampai masa nifas selama proses yang berjalan secara fsiologis.

Medan, 22 Januari 2026

Suami Pasien/Saksi Pasien

(Arisman Lafau) (Rini Oktavia Koto)

Pelaksana Asuhan

(Sakinah Warokkah Nasution)
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Kementerian Kesehatan
' : Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ gcﬁg}(??skl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ a Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3546/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sakinah Warokkah Nasution
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
katarina P Simanjuntak"

"Midwifery Care for Mrs. R During Pregnancy to Postpartum Period and Family Planning Services at PMB Katarina P
Simanjuntak"”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 11 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 11, 2026 until August 11, 2027.
August 11, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Mama * SakiNah  Warokkah Naludion
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7 Kementerian Kesehatan
. k Poltebkbkes Madan
¢=. Kemenkes p——
_ Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ Mtps//poltekkes-medan.ac.id
KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : Sakinah Warokkah Nasution
NIM : P07524123094
Judul KTI : Asuhan Kebidanan pada Ny.R Masa Hamil sampai Masa Nifas
dan Pelayanan Keluarga berencana di PMB Katarina P Simanjuntak
Pembimbing I : Sri Juwarni, SST, M.Kes

Pembimbing II

: Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes

No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 | 19 Januari Konsultasi tentang ACC PMB Katarina P
2026 penulisan Proposal LTA Simanjuntak {@’
(Sri Juwdrni, SST, M. Kes)
2 | 27 Januari |Melakukan ANC pasien| Pemeriksaan ANC
2026 LTA di PMB Trimester 11 di PMB
Katarina P Simanjuntak dg
(Sri Juwarni, SST, M. Kes)
3 | 09 Maret | Konsultasi BAB I, III, | Perbaikan cara penulisan
2026 I BAB L II, III /D
/
(Sri Juwarni, SST, M. Kes)
4 | 30 Maret ACC, BAB LI, Il [Perbaikan BAB III sesuai
2026 saran dan ACC Proposal l p
(Sri Juwarni, SST, M. Kes)
5 | 30Maret | Konsultasi penyusunan |Perbaikan struktur tulisan
2026 BAB L I1, 111 sesuai saran W
(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes
6 | 31 Maret (Konsultasi penyusunan [Perbaikan struktur tulisan
2026 BAB I, II, 111 sesuai saran
(Eva Mahayani Nst, SST, M¢Kes)
7 |01 April 2026 Konsultasi perbaikan |Perbaikan struktur tulisan
Proposal sesuai saran dan ACC
Dan ACC, BABLII, Proposal
I
(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)
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=Y Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Pole kes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
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‘ ht 1/ d oc. H
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
8 |02 April 2026 Ujian Proposal Ujian Seminar Proposal
74
(Sti Juwadfk, SST, M. Kes)
9 |27 April 2026| Konsultasi perbaikan |Perbaikan struktur tulisan
Proposal BAB III sesuai saran
(SriJ 1, SST, M. Kes)
10 [ 30 April 2026] Konsultasi perbaikan |Perbaikan struktur tulisan
Proposal BAB I1I sesuai saran /@
(Sri Juwami, SST, M. Kes)
11| 30 April |ACCrevisiBABIIldan| Melanjutkan BAB
2026 melanjutkan BAB | berikutnya sesuai saran ﬁ
selanjutnya /
(Sri Juwamu. SST, M. Kes)
12 | 04 Mei 2026 | ACC revisi BAB Il dan|  Melanjutkan BAB
melanjutkan BAB berikutnya sesuai saran
selanjutnya
(Nilda Y\lita Siregar, SST, M. Kes)
13 | 13 Mei 2026 | Konsultasi BAB IV dan |Lengkapi asuhan dan lihat
\Y% apakah ada perbandingan
teori dan praktek 2
(Sri Juwarfit, SST, M. Kes)
14 | 2 Juni2026 |Konsultasi BABIV dan Perbaikan struktur
\' penulisan sesuai saran Q}@/
(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)
15| 3 Juni 2026 |Konsultasi BAB IV dan Perbaikan struktur
V serta lampiran penulisan sesuai saran
(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)
16| 3 Juni2026 | ACC BABIVdanV | ACC Laporan Tugas
Akhir

(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)




17 | 30 Juni 2026 | Konsultasi perbaikan Perbaikan struktur
LTA keseluruhan penulisan sesuai saran ﬂ

(Sri Juwarni, SST, M. Kes)

18 |30 Juni 2026 | Konsultasi Prioritas Perbaikan struktur
masalah dalam BAB 1V | penulisan sesuai saran

(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)

19 (30 Juni 2026 | Konsultasi mengenai | Mempersiapkan syarat-

pembuatan lux LTA | syarat pembuatan lux dan
CDLTA

(Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes)

20| 2Juli2026 | Konsultasi mengenai Konsultasi mengenai
pembuatan lux LTA pembuatan lux LTA d
(Nilda Xy regar, SST, M. Kes)
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Uy~

(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)

(Sri Juwarni, SST, M.Kes) 1030220021
NIP.196405041989032000 IREERIY Al
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : SAKINAH WAROKKAH NASUTION
NIM 1 P07524123094
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.R MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB KATARINA P SIMANJUNTAK
KECAMATAN DELI SERDANG TAHUN 2026

NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN
Sri Juwarni, SST, M. Kes 28 Juni 2026

(Ketua Penguji)

Nilda Yulita Siregar, SST, M. Kes 2 Juni 2026
(Penguji Utama)

Eva Mahayani Nst, SST, M. Kes 30 Juni 2026
(Penguji Pendamping)

Mengetahui
t Ketua Program Studi D-I11 Kebidanan Medang

Eva Mahayani Nasution SST, M. Kes
NIP : 198103022002122001
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A. Data Pribadi
Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Agama
Telpon
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B. Data Orang Tua

: Sakinah Warokkah Nasution

: Padangsidimpuan, 8 Juni 2006
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Padang Lawas

: 2 dari 3 Bersaudara
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